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आशी्व्पचन
                   

।। श्रीगुरू: शर्णम् ।। 

“मतुकतुं ्द,  ्तुमहदरी बदँसतुरी के मरतुर सतुर सदरे नवश्व में चै्नय प्र्दन करें।”

● प. पू. ्दईमहदरदज कववे, ब्लदपूर इनकद चररत्र अतयं् भकक्भदव एवं परम् 
श्रद्दभदव के सदथ श्रीम्ी नीललमद जोशी, पूनद ने ललखद है। ककलष्ट शब्ों कद 
उपयोग न कर्े हुए, सहज, सरल भदषद, रमय शैली में उनहोंने उसे सदकदर नकयद 
है। सभी सव्टसदमदनय पदठकों को यह जरूर पसं् आएगद।

● श्री ्दई महदरदज कृषणमय हो गई थी। वे उनके लदडले कनहैयद को घर घर ले 
गई। ्ेश-नव्ेश की गोप गोपीयदँ बदलमतुकतुं ् के गोकतु ल में अनदयदस शदममल हो 
गए। एक बहु् बडद नवश्व कतु टतुंब योगेश्वर श्रीकृषण ने ननमद्टण नकयद ! 

इस चररत्र ननमद्टण के कदय्ट में श्रीम्ी नीललमद जोशी को झजन भक्ों की ओर से 
सहदय्द प्रदप् हुई उन सभी के ऊपर ् ेवकीनं्न की अखंड कृपद दृमष्ट रहे। हे परम् 
कृपदलतु यदुश्रेष्द! आपके पदवन चरणों में प्रदथ्टनद कर्द हँ,

“मतुकतुं ्द, ्तुमहदरी बदँसतुरी के सतुर (अथदंग्द, ननरपेक्ष्द, प्रेम, सहृ्य्द, प्रसन्न्द, 
मंगलमय्द, पररपूण्ट आनं् अवस्द, चद्तुय्ट्द, उद्ोगनप्रय्द आद् ्ैवी गतुण) 

सदरे नवश्व में चै्नय प्र्दन करें।”

शेष शतुभ, श्रीकृपद

२२/१४ डी, िदवबदवदडी,     विनीत

ठदकतु रद्दर, मतुंबई ४००००२    आनंदस्वामी

मो. ९६१९७६१९५९

। पदँच ।



।। श्रीगुरू: शरणम् ।। 

िरीिा कृष्णकी

झजनके चरण कमलों से उगम स्दन प्रदप् हुई भदगव् गंगद हजदरों वषषों से भदर् 
में हजदरों भक्ों को पदवन कर्ी आ रही है, प्रदचीन कदल से एक ओर नदर्, 
प्रह्द्, उद्व जैसे ्ीथ्ट उसके पदवन ्ीर पर अपनी उपकस्न् ्शद्ट रहे है; ्ो 
दूसरी ओर ज्दन्ेव जैसे सं्ो ने झजसकद पनवत्र ्ीर समृद् नकयद है। वह भकक् 
की गंगद आज भी पूरे जोर-शोर से उफन्े हुए पूरे उनमद् से आगे की ओर अग्ेसर 
हो रही है। यह हमें ब्रमहलीन/कृषणभक् लीलद कववे इनके समृन् चररत्र को ्ेखने 
पर धयदन में आ्द है। श्रीम्ी नीललमद जोशी को जो अनतुभव करने ममलद, उनहें जो 
सदहचय्ट ममलद उसकद वस्तुननष् लचत्रण ्शद्टने वदलद यह चररत्र है। इस चररत्र की 
ननरमं्ी हमें गतुरुचररत्र के समदन ही आनं्, प्रसन्न्द एवं पदवन्द ्ेने वदली हुई है।

आतमचररत्ातमक चररत्-

वैसे ् ेखद जदए ् ो इसमें लेखखकद कद ‘मैं‘ कही भी नहीं है, उनहोंने अतयं् ् टस््द 
के सदथ चररत्र नदमयकद के जीवन कद यथदथ्ट लचत्रण नकयद है। उसमें लीलद ्दई के 
जनम से लेकर महदननवद्टण ्क के सभी भदवलचत्र व क्षणलचत्र को ्शद्टयद गयद है। 
भकक् भी एक  प्रकदर कद नवज्दन ही है यद् यह जदनने की नकसी को झजज्दसद है 
्ो उसने इस समृन् लचत्र कद अधययन अवशय करनद चदनहए। चररत्र इस वदङमय 
प्रकदर में सतय्द श्रेष् मूलय हो्द है। इसमें वस्तुननष््द अपेक्क्ष् रह्ी है। श्रीम्ी 
नीललमद जी के द्दरद कही भी नकसी प्रकदर कद कदलपननक प्रस्तुन्करण नकयद  
गयद नहीं है। भदवनदतमक सौं्ययीकरण और सतयप्रन्पद्न एक दूसरे कद हदथ 
थदमे हुए है इसललए एक ्रह से ्ेखद जदए ्ो यह आतमचररत्र ही है। चररत्र 
नदमयकद लीलद ्दई इनके मतुख से एवं इनके आप्जनों के मतुख से ही इसकद 
प्रकटीकरण हुआ है। कहीं नकसी प्रकदर कद अक्भननवेश यद आतमप्र्श्टन नहीं है, 
न ही नकसी प्रकदर कद कोई नगलद-लशकवद यद वं्नद है!

सगतुण भकक् कद सतुं्र ्श्टन!

यह एक ऐसे अननय भक् की कहदनी है झजसके मन में ईश्वर की लदलसद, ममलन 
की उतसतुक्द, आशद-ननरदशद की ग््ट्द, सच-िूठ इस प्रकदर के अनेक भ्रम 
झजनके जीवन में कभी आए ही नहीं!

यह लचत्रपट है ऐसी बदललकद कद जो बचपन में ही सलोक्द, समीप्द आद् 
। छ: ।



सीद़ियों को छोड कर सीरे सदयतुजय कस्न् की प्वी को पहुँची और उसकद 
रूपदं्रण ्दई नदमक सदधवी के रूप में चरण ्र चरण कैसे हो्द गयद यह 
लेखद-जोखद है। जहदँ सं्ेह और अश्रद्द (अनवश्वदस) कद कहीं कोई स्दन ही 
नहीं, लेनकन व्यवहदर को छोडकर ्क्ट  को छे्कर जहदँ कभी कतु छ घदट् हुआ ही 
नहीं, ऐसद लीलद ्दई कद समग् व््टन एवं यह सब कदय्ट कर्े हुए उनहें और उनके 
पररवदरजनों को जो वस्तुननष् अनतुभव आए हैं उसकद समदवेश इसमें संग्नह् नकयद 
गयद है। मरदठी भदषद में प्रथम ही कहलदयद जदएगद नक ्क्ट वद्ी यद ननगतु्टण्द कद 
अमरकदर न रखने वदले झजज्दसतुओं की आँखें खतुल सके इ्नद स्पष्ट भकक्सदरनद 
कद मदग्ट वदस्नवक रूप में कथन नकयद गयद है। इसमें चररत्र नदमयकद ने जो सवयं 
्ेखद, अनतुभव नकयद एवं उनके सहवदस में आए हुए व्यकक्यों को जो अनतुभव 
द्यद उसकद (आतम) कथन है लेनकन कहीं भी नकसी प्रकदर की नफजूल्द यद 
सवयं के प्रन् बडपपन ्शद्टयद नहीं गयद है।

अनेक सतुलशक्क्ष् जन ‘उस‘ अलौनकक शकक् पर नवश्वदस कर्े हैं; लेनकन उनकी 
सदथ वही छोडकर वह व्यवहदररक बन जद्े हैं। सं्ो के अनतुभवों की ओर ्ेखने 
की उनकी दृमष्ट भी नवकृ् बन्ी है। सं्ो के अनतुभव उनहें मन कद खेल यद 
Mental projection लग्े है। रोजमरद्ट के जीवन में आने वदले ईश्वरीय अनतुभव 
कद वे असवीकदर कर्े हैं। प्रस्तु् पतुसस्कद में इन सभी सं्ेह के जंजदलो से परे 
शतुद् भकक् व परमदथ्ट की रदह जो ‘्दईने‘ ्ी है उसकद ्श्टन इसमें भली-भदँन् 
हो्द है।

एक बदर प़िनद शतुरू करने पर जब ्क वह समदप् नहीं हो जद्द ्ब ्क उसे  
नीचे रखनद असंभव हो्द है। पदठकों के मन की ऐसी पकड और ननवे्न इसमें 
है। आतमज्दन एवं प्रसन्न्द कद जगह जगह ्श्टन हो्द है।

श्रीम्ी नीललमद जोशी ने लेखन कदय्ट कर्े समय सवयं कद असस्तव एक ओर 
रख्े हुए, नकसी भी प्रकदर कद कोई भोलद भकक्भदव न  लद्े हुए अतयं् ननश्चल्द 
एवं ्टस््द के सदथ मरदठी सदरसव् वदङ् मय सदनहतय में एक मूलयवदन सेवद कद 
योग्दन द्यद है।

                                 िॉ. प्रभाकर नाराय्ण दीशषित
‘आशीवद्ट्‘ बंगलद
लक्मी नगर, डेककन चौक के पदस,
्द. फलटण, झज. सद्दरद ४१५५२३

। सद् ।



अनुवादक की कलम से

सभी श्री कृषणभक्ों को सनवनय सद्र प्रणदम,

आज “योगेश्वरी“ पतुस्क कद हहं्ी अनतुवद् आप सभी के सदमने प्रस्तु् कर्े हुए 
अतयं् प्रसन्न्द की अनतुभून् हो रही है।

योगेश्वरी पतुस्क कद हहं्ी अनतुवद् करने कद नवचदर आने के पीछे की पदश्व्टभूमी 
कतु छ ऐसी है नक मेरी परम् पूजय ्दई से मतुलदकद् ११ जतुलदई २००१ को हुई। 
३० ममननट के व्यकक्ग् मदग्ट्श्टन में जैसे जीवन के अनेक अनसतुलिे सवदल 
सतुलि गए लेनकन हमदरी कें रि जदने की सदरनद अभी शतुरु नहीं हुई थी इसललए हम 
दूसरे के यहदँ कें रि में जदने लगे। रीरे रीरे श्रीकृषणलीलद पररवदर से हमदरद पररचय 
ब़िने लगद। मेरे मदनस पटल में हमेशद एक झजज्दसद बनी रह्ी की अपनद घर 
संसदर संभदल्े हुए, नौकरी कर्े हुए कृषण कदय्ट अनवर् करनद, स्ैव भक्ों को 
मदग्ट्श्टन ् ेने के ललए ् तपर रहनद, कृषण के आ्ेश पर ् ेश पर्ेश में कें रि स्दपनद 
करने के ललए यदत्रदए ँकरनद, यह सब कैसे संभव हुआ होगद? ्दई कद व्यकक्ग् 
जीवन कैसद रहद होगद? कृषण ने उनसे सदरनद कैसे करवदँ ली होगी? यह सब जदन 
लेने के ललए मैं अनेकों अपररलच् भक्ों से भी बद् कर्ी थी ्दनक मैं ्दई के 
बदरे में जदन सकँू, लेनकन मेरी झजज्दसद शदं् नहीं हो रही थी। मतुिे कृषण के सं्ेश 
जदन लेने थे, उनहें समिनद थद, उनहें आचरण में लदने कद प्रयतन करनद थद लेनकन 
मतुिे जैसद चदनहए वैसद समदरदन प्रदप् नहीं हो रहद थद।

वष्ट २०१९ में योगेश्वरी पतुस्क श्रीम्ी नीललमद जोशी द्दरद ललखी गई मैं इसे 
पतुस्क कहँ यद मेरी झजज्दसद शदं् करने वदलद कृषण, ्दई द्दरद भेजद गयद स्ो् 
कहँ? मेरे मन में उठने वदले अनेकों प्रश्ों के उत्र मतुिे इस पतुस्क में ममल गये। 
हम कृषण से हमेशद अपने मन की बद्ें कह्े हैं लेनकन कृषण हमें कयद ब्दनद 
चदह्े हैं वह पूजय ्दई के मदधयम से इस पतुस्क में प़िने ममलद। पतुस्क कई बदर 
प़िद लेनकन हर समय एक नये पहलू कद ्श्टन हुआ। आतमदनं् की प्रदपप् हुई। 
इस मदधयम से मैं परम् पूजय ्दई को मेरी अलपमन् से थोडद बहु् जदन सकी, 
समि सकी।

कतु छ समय बी् जदने पर मेरे मन में नवचदर आयद नक मतुिे ब्दने के ललए कई 
सदरक ममले लेनकन आगे आने वदली यतुवदपी़िी के मन में भी अनेक प्रश्ों के भँवर 

। आठ ।



उठ्े रहेंगे, जो झजज्दसद मतुिे रही वह उनहें भी रहेगी। परम् पूजय ्दई कद कदय्ट 
लसफ्ट  महदरदष्ट्र में ही नहीं अनप्तु पूरे भदर् और ् ेश पर्ेश में फैलद हुआ है। अनेक 
हहं्ी भदनषक भक्ों के मन में भी उनहें जदनने पहचदनने की झजज्दसद हो्ी होगी। 
इस बद् को मधय नजर रख्े हुए इस पतुस्क कद हहं्ी में अनतुवद् करने के बदरे 
में मैंने सोचद।

इस पतुस्क की लेखखकद श्रीम्ी नीललमद जोशी जी कद मैं ् हे द्ल से शतुनरियद अ्द 
करँूगी नक उनहोंने मतुिे इस पतुस्क कद हहं्ी अनतुवद् करने की अनतुमन् प्र्दन 
की और समय-समय पर मदग्ट्श्टन भी नकयद। प्रूफ रीहडंग के कदय्ट में श्रीम्ी  
डॉ. अनव्द कतु लकणयी जी को मैं रनयवद् प्र्दन करँूगी झजनहोंने इस पतुस्क कद 
प्रूफ रीहडंग अपने व्यस् द्नरिम में अलप समय में करके द्यद। श्रीम्ी अनतुरदरद 
गतुप्ेजी की समय-समय पर प्रोतसदहन ्थद म्् ममल्ी रही। बतुक फदमवेटटंग एवं 
वेब पकबलसशंग की पूरी झजममे्दरी श्रीम्ी संधयद पदलखे जी ने उठदकर अपनद 
अनमोल सहयोग प्र्दन नकयद, उनकद ्हेद्ल से शतुनरियद अ्द करनद चदहँगी। 

इस पतुस्क कद अनतुवद् कर्े समय श्री प्रकदश गदडगील कदकद कद समय-समय 
पर प्रोतसदहन ममल्द रहद। उनकद रनयवद् अ्द न कर्े हुए मैं उनके ऋण में 
रहनद पसं् करँुगी।

कृषण-गतुरु मदँ, आपकी सेवद में नकयद गयद यह एक छोटद सद प्रयतन, जो आपने पूरद 
करवदँ ललयद है, कृपयद इसकद सवीकदर कीझजए। इस पतुस्क के मदधयम से आपने 
हमें जो सीख प्र्दन की है वह आचरण में लदकर हम अपनद जीवन आगे की द्शद 
में अग्ेसर कर सकें । हमेशद आपके कृपद छत्र में रहे ऐसद आशीवद्ट् हम सभी को 
े्ं ऐसी आपसे प्रदथ्टनद कर्ी हँ।

।। ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय ।।

।। ॐ महदन शक्ी ्ेव्दय नमः ।।

                                       श्रीमतरी नरीता चौधररी

। नौ ।



मनोगत

यद् नकसी ने मतुिे पूछद ‘्तुमहदरे जीवन कद सतुवण्ट अवसर कौन सद?‘ ्ो मैं अपने 
हृ्य के अं्ः करण से ब्दनद चदहँगी नक वष्ट १९८५ में जब मैं सव्टप्रथम ब्लदपूर 
कृषण कतु टीर में अपनी गतुरु मदँ और कृषण से ममली। वही मेरे जीवन कद सतुवण्ट 
अवसर! वैसे ्ेखद जदए ्ो मैं ईश्वर के प्रन् भोलद भदलद भकक्भदव रखने वदली 
नबलकतु ल नहीं हँ। मेरे पीहर के संसकदर ्ो यह ब्दने वदले थे नक इंसदन में ईश्वर 
्ेखनद और समदज नह् के कदय्ट कर्े हुए उसे ही पूजद समिनद लेनकन उस द्न 
जब मैं ब्लदपूर के उस मनमोहन के सदमने खडी हुई ्ब मेरे हृ्य में भदवनदओं 
कद बदंर कतु छ ऐसद उमड आयद नक वह ऑंखों से लगद्दर अश्रतुअों के रूप में बदहर 
आने लगद। भदवनदओं कद बदंर टूटने लगद। मतुिे अपने आप से ही शम्ट महसूस 
होने लगी यह कयद हो रहद है अचदनक? कोई कदरण न हो्े हुए ऐसद द्खदवद कयों 
करनद? लेनकन उन अश्रतु रदरदओं कद रोकनद असंभव प्र्ी् हो रहद थद। ्दई ने 
अतयं् सनेहभरी दृमष्ट से मेरी ओर ्ेखद और कहद, ‘अरे बैठो, पदनी दँू कयद? ्तुमहें 
प्रसद् ्े्ी हँ।‘ ऐसद बोलकर वे अं्र गई।

मैं अपनी ऑंखें पोछ्ें हुए ‘उस‘ कृषण को जैसे अपने हृ्य की गहरदई में उ्दर 
रही थी, कृषण म्लब ‘आकष्टण’ यह कैसद हो्द है। इस बद् कद एहसदस उस 
समय उसने मतुिे करवदँ द्यद। आगे मतुिे एक जदनकदर सदरक ने ब्दयद ‘अरे 
आपको आपके पतुणय स्दन की प्रदपप् हो गयी है इसललए भदवनदओं कद बदंर टूट 
कर ऑंखों के द्दरद अनवर् बह रहद थद। एक ही बद् ब्द्द हँ अब जीवन भर 
‘उन‘ चरणों को म् छोनडए। यही आपकद सद्गुरु स्दन है।’ जैसे उनके मतुख से 
कृषण ही बोल रहद थद। आज भी मैं उन क्षणों को यद् करके अक्भभू् हो रही हँ।

सव्टप्रथम ् ो मैं वहदँ इस उतसतुक्द के सदथ गई थी नक कृषण बोल्द है म्लब कयद 
और कैसे? जब मैं वहदँ सबसे पहले गई ्ब कृषण कतु टीर कद वह कृषण, वदतसलय 
मूर्ं सवरूप ्दई, वहदँ कद सदपतवक, सनेह पूण्ट वद्दवरण इन सभी के प्रेम पदश 
में बंर गई। नफर आगे अलग-अलग कदरणों से वहदँ जदनद हो्द ही रहद। कभी 
प्रश् पूछने, कभी ऐसे ही, ्ो कभी सखद संबंमरयों को कृषण की पहचदन करवदँ 
्ेने के ललए। ऐसे कर्े कर्े बदरह सदल बी् गए। १९९७ में कृषण ने भदर् में 
सदमतु्दमयक आरदरनद करने के ललए श्रीकृषणलीलदकें रि की स्दपनद करनद शतुरू 
नकयद। इन कदरणों की वजह से ्दई कद कई बदर पूनद आनद भी हुआ। ्ब से 

। ्स ।



लेकर आज ्क मैं श्रीकृषण के अनदकलनीय मोहपदश के बंर कद अलौनकक 
अनतुभव ले रही हँ।

मतुिे प्द ही नहीं चलद नक ्दई ने मेरद हदथ कब थदम ललयद और भकक् मदग्ट के  
पथ पर कैसे चलद जद्द है यह मतुिे सीखद द्यद। ्दई ने कभी भी सदमने बैठकर 
प्रवचन यद ऐसे व्यवहदर करनद चदनहए, वैसे करनद चदनहए ऐसद आग्ह कभी नहीं 
नकयद। कभी नकसी बद् पर रोष प्रकट नहीं नकयद। मदँ अपने बच्े को अतयं् सनेह 
से छोटे छोटे ननवदले झजसे वह खद भी सके और उसे पचद भी सके, इरर-उरर की 
मन बहलदने वदली बद्ें ब्दकर खखलद्ी है वैसे ही ्दई ने भकक् रुपी प्रदंगण में 
श्रद्द, नवश्वदस, भकक्, कृषण प्रेम, गतुरु प्रेम, गतुरु सेवद, गतुरु कदय्ट, सच्द रम्ट, सच्ी 
पूजद इन सभी बद्ों कद अथ्ट समय-समय पर अनेक अवसरों पर हमें खोल कर 
द्खदयद। यद् हम अपने जीवन को सवरणंम बनदनद चदह्े हैं ्ो हमें कैसद व्यवहदर 
करनद चदनहए, सच्े परमदथ्ट की शतुरुवद् अपने घर पररवदर से करनी चदनहए। यह 
लसफ्ट  द्खदयद ही नहीं ्ो प्रतयक्ष आचरण में लदकर हमें वह समिद भी द्यद। 
सच्ी शदंन्, सच्द समदरदन सभी लोग प्रदप् कर सक्े हैं वह प्रदप् करने के 
ललए कयद करनद आवशयक है,  यह  हमें वे लगद्दर अनेक उ्दहरणों से, अनतुभवों 
के द्दरद ब्द्ी थी। उस अनतुरोर से आगे उनके कदय्ट कद सवरुप भी ब्ल्द गयद।

्दई के जीवनपट कद प्रथम चरण ्ेखने पर हमें सदरदरण बचपन, लशक्षद, नौकरी 
ऐसद सब द्खदई ्े्द है। नद््ीय चरण में नववदह, घर-संसदर, नौकरी और उसके 
सदथ सदथ गी्द कद प्रचदर-प्रसदर व भक्ों को व्यदवहदररक व पदरमदरथंक मदग्ट्श्टन 
करनद द्खद। सेवदननवृक्त् के बद् उनके जीवन के ्ृ्ीय चरण में लगद्दर धयदन 
रदरणद, भ्रमण कर्े हुए नकयद गयद कृषण कदय्ट, सदमतु्दमयक आरदरनद के ललए 
श्रीकृषणलीलदकें रि की योजनद और शकक् की आरदरनद के ललए नवश्वजननी की  
स्दपनद करनद, और यह सब कर्े कर्े महदननवद्टण मदग्ट पर अग्ेसर होनद।

इस पूरे कदलखंड में कृषण के द्दरद समय-समय पर करवदँ ली गई उपदसनद, 
सदरनद, धयदन करनद और वह सब कर्े समय कृषण को द्ए गए वचन और उन 
वचनों कद पदलन अतयं् ननष्द, समप्टण भदव से, कष्टों की, प्रदणों की परवदह न 
कर्े हुए करनद। यह सब यद् करने पर शीश अतयं् आ्र भदव से उनके सदमने 
न्मस्क हो जद्द है।

उनके महदननवद्टण लेने के पश्चद् मन में यह नवचदर बदर-बदर आने लगद नक उनहोंने 
ब्दए हुए अनतुभव, उनके सदथ नब्दये हुए अनेक यद्गदर पल बदर बदर यद् करने 

। गयदरह ।



पर ऐसद लगद इन सब के द्दरद वह हमें कतु छ ्ेनद चदह्ी है? सीखद रही हैं कयद? 
कयद हम उनकी अपेक्षद के नहसदब से वह सब समि सके हैं? अपने रोजमरद्ट की 
जजं्गी में व्यवहदर कर्े समय उसकद पररणदम हो रहद है कयद? यद् सच्ी गतुरु 
सेवद हमदरी ओर से होनी चदनहए ऐसद हमें लग्द है ्ो हमें अपने दृमष्टकोण में, 
सवभदव में, व्यवहदर में, नद्ेसंबंर में व्यवहदर कर्े समय झजस आमूलदग् ब्लदव 
की अपेक्षद हमदरे गतुरु हमसे अपेक्क्ष् कर्े हैं वह ब्लदव करने कद हम कम से 
कम प्रयतन ्ो भी कर रहे हैं यद नहीं? ऐसे अनेक नवचदर चरि मन में घूम्े हैं 
और मन अं्मतु्टख होने लग्द है। एक एहसदस अतयं् प्रकष्ट्द के सदथ हुआ 
इन अनवसमरणीय अनतुभवो, अनतुभून्यों के रूप में जो अनमोल खजदनद कृषण ने 
अपने भक्ों को द्यद है उसकद एकत्रीकरण, संकलन नकयद जदनद चदनहए और 
उस खजदने को ्दई की यंग जनरेशन को सतुप ््ट करनद चदनहए। यह भी एक प्रकदर 
से गतुरु सेवद ही होगी।

ऐसद नवचदर करके २९ मई २०१६ के द्न कृषण को प्रदथ्टनद की, ‘्तुम कह्े हो 
कदय्ट कभी नकसी एक कद हो नहीं सक्द। जब ्क उसे ्स हदथ नहीं लग जद्े 
्ब ्क वह आकदर नहीं ले्द है। वैसे ही ्तुम अनेक कृषण भक्ों को प्रेरणद ्ेकर 
इस संकलन के कदय्ट को हमदरी ओर से करवदँ लो। हम सभी को गतुरु सेवद करने 
कद मौकद ्ो।‘ अनेक कृषण भक्ों के उतस्तु ््ट सहयोग से आज यह संकलन 
पतुस्क सवरूप में आप सभी के सदमने आयद है। यह सब कर्े समय इस बद् कद 
अनतुभव प्रकष्ट्द से आयद नक गतुरु ्तव एक ही हो्द है और कोई भी कदय्ट लसफ्ट  
उनकी प्रेरणद से ही हो्द है। 

संकलन के कदय्ट कद श्रीगणेश नकयद और मतुंबई से प. पू .आनं् सवदमी जी कद 
फोन आयद (आनं् सवदमी जी अथद्ट्् प. पू. श्री वदसतु्ेवदनं् सरसव्ी (टेंबे) सवदमी 
महदरदज, मदणगदंव और सवदमी समथ्ट अककलकोट के कृपदंनक् अं्रंग लशषय) 
“आप ्दई महदरदज, ब्लदपूर, इनकी समृन्यों कद संकलन कर रही है। इस कदय्ट 
के हे्तु अनेक भक्ों की मतुलदकद्ें लेने वदली हो। मतुिे महदरदज (टेंबेसवदमी) कद 
आ्ेश आयद है नक मतुलदकद् लेने के ललए उनहें एक प्रश्दवली ्ैयदर करके ्ो।” 
इस प्रकदर बद् में उनकी ओर से मतुिे आशीवद्ट् एवं प्रश्दवली से संबंमर् पत्र 
आयद और इस कदय्ट को गन् प्रदप् हुई।

आगे प्रूफ ननरीक्षण के ललए एक प्रन्ललनप ननकदली। उस समय एक द्न मतुिे श्री 
गों्वलेकर महदरदज के अनतुग्नह् सदरक श्री नवनी् जोशी जी कद फोन आयद 
एवं उनहोंने कहद, “्ो द्न पहले आपके घर से आ्े समय महदरदज ने मतुिे पूछद 

। बदरह ।



की पतुस्क की प्रन्ललनप ्तुमहें ्ी कयद?“ “उनहोंने पतुस्क के संबंर में मतुिे कतु छ 
भी नहीं ब्दयद है इसललए पूछने में संकोच लगद।” ऐसद मैंने उनहें कहद। इस पर 
महदरदज ने कहद “जल् ही वह प्रन्ललनप ् तुमहदरे पदस आएगी।“ ् ो द्नों के पश्चद् 
ही आनं् सवदमी जी कद फोन आयद और वे पूछने लगे नक, “नीललमद की पतुस्क 
कद कदम कहदँ ्क आयद है?“ “बदबद मतुिे सचमतुच कतु छ प्द नहीं है।” इस पर 
आनं् सवदमी जी ने कहद, ”्तुम खतु् होकर उनहें पूछो कतु छ म्् चदनहए है कयद?  
वह अकेली वहदँ ल़ि रही है, ्तुमसे झज्नी हो सके उ्नी म्् करो।” इसललए 
्दई आज मैंने आपको फोन नकयद है कृपयद वह प्रन्ललनप मतुिे ्ीझजए। मतुिसे 
झज्नी म्् हो सकेगी वह सब मैं करँुगद।”

दूसरे द्न श्री जोशी जी को गों्वले जदनद थद। वे आकर मेरे पदस से वह प्रन्ललनप 
लेकर गए। गों्वले जदने के द्न उनकी नीं् सतुबह ् ीन बजे के ब्रह्ममतुह््ट पर खतुली 
और उनहें श्री गों्वलेकर महदरदज ने वह प्रन्ललनप अपने सदथ लदने की प्रेरणद 
्ी। इस प्रकदर वे उस प्रन्ललनप को लेकर गों्वले गए एवं महदरदज की समदरी 
पर ्थद छोटे रदम मंद्र में जहदँ महदरदज ने इस्ेमदल की हुई चरण पददुकदऍं रखी 
है वहदँ पर रखकर लदए। इस प्रकदर इस पतुस्क को प. पू. टेंबे महदरदज एवं प. पू. 
गों्वलेकर महदरदज के आशीवद्ट् प्रदप् हुए हैं ।

ऐसद संकलन होनद चदनहए यह सदक्षद्््् भगवदन श्रीकृषण की इच्द है। इस बद् 
कद एहसदस ननक्श्च् रूप से हुआ। सभी सं्, अमरकदरी सदरक यह उसी के रूप 
है। उनके चररत्र कद गदयन करनद यह भगवदन श्रीकृषण की सेवद करने जैसद है। 
ऐसी सेवद करने की सवरणंम संरी उसने हमें (सभी कृषणभक्ों को) ्ी है। यह 
पतुस्क उसी कद एक छोटद सद भदग है। संकलन कद कदम इस प्रकदर से लगद्दर 
चदलू रख कर, समय-समय पर कृषण जैसी प्रेरणद े्ंगे उस प्रकदर से पतुस्कें , 
ऑनडयो ककलप, e-book वगैरह के सवरूप में इन समृन्यों को, अनमोल लशक्षदओं 
को हमें ज्न करनद है, संजोनद है और वह खजदनद आने वदली भदवी पी़िी के 
सतुपतु ््ट  करनद है। यही हमदरद प्रदमदक्णक प्रयतन रहेगद।

आप सभी से नम्र नवनं्ी है नक नकसी को भी यद् अपनी अनमोल समृन्यदँ, 
अनतुभव, फोटो, ऑनडयो-वहीनडयों टेपस, ्दई के ललखख् आशीवद्ट् ऐसद नकसी 
प्रकदर कद यद् कोई सदनहतय यद सेवद कृषण चरणों में अरपं् करनद है ्ो कृपयद 
वैसद सूलच् कीझजए।

इस पतुस्क को मैं चररत्र कहने की नहमम् कभी नहीं करँूगी। यह मरतुर समृन्यदँ 

। ्ेरह ।



्ो ्दई के जीवनपट के नहमलशखर कद ्वहबंदू है। सं्ो के ‘चररत्र लेखक‘ को 
्ो जनम लेनद पड्द है। इस प्रकदर कद लेखन करनद अतयं् दुल्टभ एवं सूक्मद्रुष्टी 
कद कदय्ट हो्द है। यह कदय्ट कष्ट के सदथ-सदथ कृपद से ही सदधय हो सक्द है। 
जयद्द से जयद्द मैं यह कह सक्ी हँ नक भनवषय में समग् चररत्र लेखन के कदय्ट 
में इस संकलन कद उपयोग हो सकेगद। उस कदय्ट में मेरी ओर से अलप सी यह 
सेवद ननक्श्च् रूप से रहेगी। मतुिे लेखन, सदनहतय से संबंमर् नकसी भी प्रकदर कद 
कोई पतुवद्टनूभव नहीं है। यह जो भी कदय्ट हुआ है वह लसफ्ट  और लसफ्ट  कृषणकृपद 
से पूण्ट हुआ है।

वे पदठक झजन कद पररचय प.पू.्दई से नहीं है उनके ललए कतु छ बद्ों कद यहदँ 
प्रकटीकरण करनद अतयं् आवशयक प्र्ी् हो्द है ।

१)  ॐ महदन शकक् ्ेव्द नमः और लक्मी ्ेवी महदमदये…... यह ्ोनों मंत्र सदथ 
ही सदथ ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय इस मंत्र कद अथ्ट ्दई को कृषण ने धयदन में 
झजस प्रकदर से ब्दयद है वैसद ही यहदँ द्यद हुआ है।

२) कृषणभक्ों के मन में ्दई और कृषण ऐसद दै््भदव कभी नहीं रह्द थद 
इसललए पदद्पूजद कर्े समय ्दई पूण्ट धयदनदवस्द में रह्ी थी एवं उनकी 
पदद्पूजद की जद्ी थी।   

प्रतयेक समय ्दई कृषण के ब्दएनतुसदर धयदन कर्ी थी म्लब कभी बैठ कर, 
ऑंखें बं् करके, कभी ऑंखें खोल कर, कभी खडे होकर ्ो कभी कपू्टर होम  
कर्े हुए ्ो कभी लेट कर। बदहर यदत्रद कर्े समय नजरें घतुमद कर भी धयदन 
चदलू रह्द थद। समतुरि के नकनदरे बैठकर एकटक उसकी ओर ननहदर्े हुए उसकी 
अथदंग्द पर भी धयदन कर्ी थी। धयदन कर्े समय सदथ आए हुए भक्ों के ललए 
उनकद हमेशद आग्ह रह्द नक वे हमेशद की ्रह उनके ननतयरिम, खदनद-पीनद, 
हँसी मजदक, नन:संकोच कर्े रहे। कई बदर वे बद्ची् कर्े कर्े गहरे धयदन में 
चली जद्ी थी और उनकी वह अवस्द बहु् समय ्क दटकी रह्ी थी। कृषण ने 
अनेकों बदर उनहें ‘मृ्शरीर‘ की ्रह धयदन करने के ललए भी कहद।

३) ्दई कभी-कभी बद्ची् कर्े कर्े कृषण भदव में जदकर बोल्ी थी। उस 
समय वे कई बदर पतुकललंग शब्ों कद इस्ेमदल कर्ी थी ।

जैसे हम एक दूसरे से बद्ची् कर्े हैं वैसे ्दई कद संवद् कृषण और नवदुगद्ट से 
चल्द थद।

। चौ्ह ।



्दई हमेशद कह्ी थी ‘मैं कृषण भक्ों के प्रेम पर जी्ी हँ। कृषण भक्ों कद प्रेम 
यही मेरद खजदनद है, मेरी अलौनकक ररोहर है। मेरे जीवन में कृषण भक्ों कद प्रेम, 
गी्द और कृषण इनके लसवद दूसरद ऐसद कतु छ भी नहीं है। ऐसी अपनी अननय भक् 
रही सद्गुरु मदँ प. पू. ्दई को हदर्ंक वं्न कर्े हुए प्रदथ्टनद कर्ी हँ नक हम सभी 
भक्ों की सेवद भगवदन श्रीकृषण के चरणों में अप्टण करवदँ लीझजए।

श्रीमतरी नरीलिमा जोशरी

।। ॐ नमो भगवते वासुदेवाय ।।

।। ॐ मिान शककत देवताय नमः ।।

।। श्रीकृष्णापवा्णमसतु ।।

। पंरिह ।



ऋणननददेश

मतुिे यह संकलन कदय्ट करने के ललए प्रेरणद, संमर, बतुझद्, म्ी और ्दक् ्ेने 
वदले परब्रह्म और गतुरु मदऊली ्दई नक मैं अतयं् ऋणी हँ।

गतुरु ्तव एक ही हो्द है। आप व्यकक् नवशेष के पीछे म् जदइए। मतुिे कृषण द्दरद 
द्ए गए इस वचन कद मदनों प्रतयय आयद। यह लेखन कदय्ट करने में प. पू. टेंबे 
सवदमी महदरदज कृपदंनक् आनं् सवदमी (बदबद), गतुलवणी महदरदज के अमरकदरी 
स्् लशषय पू. ्ीक्क्ष् सर, शंकर महदरदज कृपदंनक् प.पू. अममद (बदबद) पटेल एवं 
शैलेश कदकद पटेल, जेष् एवं श्रेष् ्ेवी भक् प. पू. सतुरेश भदऊ जोशी, वैसे ही 
झजनके मदधयम से मतुिे प. पू. ब्रह्मचै्नय गों्वलेकर महदरदज के मदग्ट्श्टन से मैं 
लदभदपनव् हो सकी ऐसे श्री नवनी् जोशी जी। इन सभी कद समय-समय पर मतुिे 
मदग्ट्श्टन प्रदप् हुआ और यह लेखन कदय्ट मेरी ओर से करवदँ ललयद गयद। उन 
सभी को मै अं्ः करण से वं्न कर्ी हँ और सभी से  ननवे्न कर्ी हँ नक स्ैव 
इसी प्रकदर मतुिे अपनी कृपद छदयद में रखखए।

स्दरद के ् तवज् सं् प. पू. डॉ. सतुहदस पेठे कदकद जी द्दरद ललखख् अनेक सववोत्म 
पतुस्कों के द्दरद सतसंग एवं मदग्ट्श्टन लगद्दर ममल्द रह्द है वैसे ही उनके द्दरद 
सवरलच् मदनस पूजद एवं ्दई के ललए नवशेष रूप से रलच् की गई एक श्ोकी 
मदनस पूजद को उनहोंने इस पतुस्क में समदनवष्ट करने के ललए अनतुमन् ्ी। मैं 
उनकी अतयं् आभदरी हँ।

अपने सवयं के व्यवहदर के द्दरद झजनहोंने मतुिे मेरे जीवन में इंसदन में ईश्वर ्श्टन 
करनद लसखदयद; आज लसफ्ट  उनके पतुणय कमषों के कदरण मतुिे सद्गुरु कद द्व्य लदभ 
प्रदप् होकर गतुरु कृपद कद अक्षय कवच प्रदप् हुआ वे है मेरे नप्दजी आ्रणीय 
सव. श्री द्नकर नदरदयण बोडस एवं मद्दजी श्रीम्ी नवद्द द्नकर बोडस इन के 
ऋणों ्ले मतुिे जनम जनम ्क रहनद अच्द लगेगद।

्दई की इन मरतुर समृन्यों को पतुस्क के रूप में मू््ट सवरूप ्ेने में अनेक कृषण 
भक्ों ने आगे ब़िकर सहयोग एवं सनेह प्र्दन नकयद। मैं मन:पूव्टक आभदर व्यक् 
कर्ी हँ सभी कववे कतु टतुंनबयों कद अथद्ट्् श्री नं्द (मतुरलीरर) एवं श्रीम्ी रेशमद 
कववे, श्री सं्ोष (मतुन्नद) एवं श्रीम्ी पतुषपल्द कववे, श्री सं्ोष एवं श्रीम्ी वैभवी 
श्रदॅफ कद ्थद श्री रमेश एवं श्रीम्ी रकशम नदरकर कदकद कदकी कद, झजनकद 
अमूलय योग्दन अ्तुलनीय है।

। सोलह ।



मैं अं्:करण से आभदर व्यक् करनद चदहँगी श्री नदरदयण कदकद एवं श्रीम्ी 
आशद्दई ्ेशपदंडे कद झजनहोंने ्दई के अमेररकद ्ौरे के समय आयोझज् नकए 
गए सतसंग के वीनडयो ररकॉरडंग अतयं् पररश्रम्दपूव्टक उपलब्ध करवदँ द्ए।

समय-समय पर मतुिे प्रोतसदनह् करने वदले, अपनी म्् के हदथ हमेशद आगे ्ेने 
वदले कृषण भक् श्रीम्ी नवभदवरी शेंडे, श्रीम्ी अनी्द एवं श्री नवलदस ्दमले 
एवं श्रीम्ी रेखद गोडबोले इनके प्रन् आभदर व्यक् न कर्े हुए मैं इनके प्रेम और 
ऋण में रहनद ही जयद्द पसं् करँूगी।

अपनी व्यस् जीवनशैली में समय ननकदलकर अतयं् आतमीय्द के सदथ संपद्न 
कद कदय्ट करने के ललए नीललमद्दई लशकदरखदने इनके प्रन् मैं आभदर व्यक् 
कर्ी हँ।

डीटीपी कदय्ट के ललए श्रीम्ी रदजश्री जदरव, मतुदरि् शोरन के ललए श्रीम्ी 
प्रीन््दई के्कर एवं श्रीम्ी मदरवी ्दई कोलहटकर, अतयं् समप्टक मतुखपृष् के 
ललए श्रीम्ी सतुनप्रयद जोग्ेव और मतुरिक नपकसो हप्रंटस्ट के प्रन् मैं आभदर व्यक् 
कर्ी हँ।

्दई हमेशद कह्ी थी जब कोई कदय्ट कदयद्टपनव् नकयद जद्द है ्ब वह कभी 
नकसी एक कद नहीं हो्द है। जब ्क उसे ्स हदथ नहीं लग जद्े ्ब ्क वह 
कदय्ट कद सवरूप रदरण नहीं कर्द। यह वचन सदथ्ट लसद् करने वदले एवं अनं् 
प्रकदर से म्् करने वदले अनेक कृषण भक् झजनहोंने अतयं् आतमीय्द के सदथ 
समृन्यदँ, पतुस्कें , फोटो, सीडीज् उपलब्ध करवदँ ्ी उन सभी नक मैं ्हेद्ल से 
आभदरी हँ।

इस पूरे प्रकलप में मतुिे हर पल सदथ ्ेने वदले मेरे पररवदरजनों के मैं ऋण में रहनद 
ही जयद्द पसं् करँूगी।

जदन ेअनजदन ेमें यद् नकसी कद उललखे करनद रह गयद हो ् ो मैं उनसे क्षमद प्रदथयी ह।ँ

कृषण, गतुरु मदऊली, हम सभी को स्ैव अपने चरणों ्ले रखो, आपकद कृपद छत्र 
स्ैव हमदरे सदथ हो, ऐसी मैं सभी के ललए, सभी की ओर से प्रदथ्टनद कर्ी हँ।

।। ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय ।।

।। ॐ महदन शकक् ्ेव्दय नमः ।।

श्रीमतरी नरीलिमा जोशरी        
। सत्रह ।



बवालगोपवाल को गीतवापवाठ करने पर 
पू. तवाई की अोर से वमली हुई शवाबवाशी

अंदमवान में यंग जनरेशन की अोर से करिाँ ली गयी पवाद्यपूजवा



।। ॐ नमो भगवत ेवासदेुवाय ।। 

19 ।। योगेश्वरी ।।

तवाई के हस्वाक्षर
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तवाई द्वारवा ध्वानवािस्वा में ललखवा गयवा जप
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प. पू. ताई ने सन् २००२ की अंदमान (भारत का सरीमावतती इलाका) ध्ान यात्ा में पोर्ट ब्ेयर के जंगलरी घार 
पररसर के राधा कृष्ण मंहदर में जाकर ध्ान ककया। वहाँ के पुजारी को कृष्णाई कैसेर एवं कृष्ण का फोरो 
हदया। वत्टमान समय की आवश्यकता के अनुसार ‘ॐ नमो भगवते वासुदेवाय’ मंत् का जाप करने के ललए 
कहा। कुछ समय के पश्ात वहाँ सुनामरी आ कर गया; उस समय मंहदर का नूतनरीकरण ककया गया। माच्ट 

२०२१ में एक कृष्ण भति ने वहाँ योगेश्वरी पुस्तक एवं अमृतवाणरी सरीडरी कृष्ण के चरणों पर अप्टण की। प. पू. 
ताई द्ारा बताया गया महामंत् ‘ॐनमो भगवते वासुदेवाय’ ऊपर माब्टल में अंककत ककया हुआ है।

भगिवान श्ीकृष्ण के द्वारवा भक्तों को इस फोटो में देिी स्रूप में ददयवा गयवा दश्शन
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।। ॐ ।।

गोवद के ्क्क्षण भदग में प्रदकृन्क सौं्य्ट से सतुसकजि् एक नन्दं् सतुं्र गदँव 
“मंगेशी”। वहदँ श्री रघतुनदथ जी एवं श्रीम्ी लक्मीबदई शेणवी एक सत्ील एवं 
हररभक् परदयण ्ंपन् रह्े थे। मंगेश (लशव मंद्र गोवद कद) की कृपद छत्र 
में रहकर अपनद छोटद-सद भोजनदलय कद व्यवसदय सँभदल्े हुए श्रीमंगेश एवं 
नवदुगद्ट की मन:पूव्टक सेवद कर्े एवं उसी में अपने जीवन की रनय्द मदन्े हुए 
प्रसन्नलचत् होकर जीवनयदपन कर्े थे लेनकन उनके इस सतुखी जीवन में दु:ख 
की एक लकीर भी थीं। लक्मी बदई के बच्ों की जनम के बद् मृतयतु हो जद्ी थी।

एक द्न आश्चय्टकदरक घटनद घटी। लक्मीबदई अतयं् आनंद्् होकर सतुबह नीं् 
से उठीं और बोली, ‘अजी सतुन्े हो, मतुिे आज नवदुगद्ट ने दृष्टदं् द्यद। वह बोली, 
“अरी, सतुन ्तुमहदरी कोख से जनम लेने वदलद बच्द आगे बडद ईश्वरीय कदय्ट करने 
वदलद है इसललए ्तुम सप्श्ी कद पदठ करो।”’

“अरे, कैसद दृष्टदं् और कैसद कयद? वह कह्े है न, जो मन में बसद हो्द है वही 
सपने में द्ख्द है। ्तुमहदरे सदथ कतु छ ऐसे ही हो गयद है। हमेशद बच्े के बदरे में 
सोच्ी रह्ी हो इसललए ऐसे ही सपने ्ेख्ी हो।”

“अजी, ऐसे कयों बोल रहे हो आप? इ्ने द्नों में ्ो कभी कोई सपनद आयद 
नहीं। आपकद नवश्वदस नहीं है, ्ो रहने ्ो, हम भगवदन के पदस कौल *(भगवदन 
के शीश पर फूल च़िद्े हैं यद् फूल बदईं ओर नगरद ्ो अनतुकूल उत्र समि्े हैं 
और यद् फूल ्दईं ओर नगरद ्ो प्रन्कूल उत्र समि्े हैं।) लगदकर ्ेख्े हैं। 
बद् में पदठ के बदरे में सोचेंगे। अब ्ो आपको चलेगद?”

‘हदँ, यह ठीक कहद ्तुमने।’ दूसरे द्न ्ोनों मंद्र गये भगवदन से प्रदथ्टनद करके 
कौल लगदयद। भगवदन ने भी हदँ में जवदब ्े द्यद। लक्मीबदई की खतुशी कद 
दठकदनद न रहद। ्ोनों ने ममलकर भगवदन से प्रदथ्टनद की ‘हे ईश्वर, हम आज 
संकलप ले्े हैं, यह सेवद आप ही हमसे पूण्ट करवदँ लीझजए।’

पंनड् जी के द्दरद पदठ भी पूरद करवदँ ललयद गयद। थोडे ही द्नों में लक्मीबदई के 
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पदँव भदरी हो गये। ्ोनों की खतुशी ्ो जैसे आसमदन छू रहीं थी, थोडी सचं्द भी 
रह्ीं थी, सब ठीक से ननभनद चदनहए। एक ओर यह भी नवश्वदस थद नक इस बच्े 
कद जनम होनद ्ो ईश्वर की इच्द है। अ्ः ्ोनों सदरद भदर ऊपर वदले पर डदलकर 
सदरनद भक्ी में लगे रह्े।

आख़िर वह शतुभ द्न, शतुभ मूह््ट आ गयद। २९ मई १९३४ को लक्मीबदई ने सतुं्र 
सलोनी कनयदरतन को जनम द्यद। बतुआजी प्रसतुन् के ललए आयी थी। वे बोली 
“अरे, हम बच्ी को पडोस की मथतु की गो् में डदल्े हैं। हमदरे पहले अनतुभव 
अचे् नहीं हैं। इस बदर ्ो भी बच्े की सेह् अच्ी रहनी चदनहए।”

इस प्रकदर नवजद् लशशतु को मथू की गो् में डदलद गयद। बच्ी द्न मदस अब 
बडी होने लगी। ननहें क़्मों की घर में नकलकदररयदँ गूँज्ी। पडोस की मथू से भी 
खूप लदड पयदर करवदँ ले्ी। आने वदलद हर द्न खतुशी से बी् रहद थद। यह ़ितुशी 
भगवदन से ्ेखीं न गई और छोटी सी बीमदरी कदरण बन गई। श्री रघतुनदथ जी 
मदँ-बेटी को अनदथ करके सवग्ट लसरदर गये। लक्मीबदई के ऊपर ्ो जैसे आसमदन 
ही फट गयद। एक ओर आरथंक अभदव ्ो दूसरी ओर सदथ में ननहीं सी जदन की 
झजममे्दरी। ‘अकेले कैसे सब ननभेगद।’ इस नववंचनद की कस्न् में बतुआजी म्् 
के ललए भदगकर आयी, जैसे भगवदन ने ही उनहें म्् के ललए भेजद थद। ्ोनों ने 
ममलकर नफर से भोजनदलय कद व्यवसदय घर में शतुरू नकयद। यदनत्रयों के रहने खदने 
कद इं्जदम करनद और इस ्रह अपनद गतुजरननवद्टह करनद। ्ोनों कमर कसकर 
मेहन् कर रही थी।

आज मदमी (लक्मीबदई) के घर सतयनदरदयण पूजद थी। पंनड् जी ने पूजद करके 
कथद प़िनी शतुरू की और ्ेखद ्ो इ्ने समय से इरर उरर खेल रही बदयद अब 
चतुपचदप कथद सतुनने बैठ गई। पंनड् जी प्रेम से बोले, ‘बेटी, ्तुमहदरद नदम कयद 
है?’ ‘बदयद’ ‘बदयद?’ बतुआजी बोली, ‘अरे, पंनड् जी, अभी बच्ी कद नदमकरण 
संसकदर नही हुआ है नफर नदम कैसे रख सक्े है? हम सब उसे बदयद ही कहकर 
पतुकदर्े हैं। पंनड् जी बोले, ‘ऐसद करो बतुआजी, आज से इसे लीलदव्ी नदम से 
पतुकदरनद। सतयनदरदयण कथद में यहीं नदम हैं। इ्नी छोटी सी है लेनकन नक्नी 
मन लगदकर कथद सतुनी।’ लक्मीबदई (मदमी) और बतुआजी को पंनड् जी कद यह 
नवचदर बहु् ही अच्द लगद। इस प्रकदर छोटी बच्ी ‘बदयद’ अब ‘लीलद’ बन गई।

इरर बच्ी की बदल लीलदए ँद्न प्रन्द्न ब़ि्ी जद रही थी। गोरी गोरी सतुकतु मदरी 
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लीलद मंगेशी में सभी की लदडली थी। अडोसी-पडोसी, आने जदने वदले सभी 
उसके सदथ खेल्े, उसकद लदड-दुलदर करनें उतसतुक रह्े लेनकन लीलद कद मन 
्ो मंगेश के मंद्र में जदने के ललए लदलदमय् रह्द। घर से मंद्र कब पहुँच जद्ी 
नकसी को प्द नहीं चल्द, मदँ और बतुआ ्ो आवदज ्ेकर थक जद्ी।

मंद्र मे प्रन्द्न संधयद समय पर आर्ी, की््टन इतयदद् रह्द। मदँ और बतुआ आए 
चदहे नद आए, यह छोटी बच्ी अपनी उपकस्न् समय पर जरुर ्ज्ट करवद्ी।

एक बदर मंगेशी के मंद्र में ्ीन सदरू आये। ्ीन द्न उनकद मंद्र में की््टन 
थद। की््टन के पहले द्न ही छोटी लीलद सबसे आगे की क्दर में बैठी थी। 
की््टनकदर आर्ी से पहले ्ीन ईलदयची और कतु छ दूसरद प्रसद्, भगवदन को 
अप्टण कर्े। इस प्रकदर आर्ी के पश्चद् उनहोंने लीलद को आगे बतुलदयद और 
प्रसद् की ईलदयची ्े्े हुए कहद, “बेटी, इसे ऐसे ही मतुख में डदलो लछलकद भी 
म् ननकदलो।” दूसरे द्न की््टन हुआ वह की््टनकदर कल की बच्ी को ढँू़िने 
लगे बोले, “उसे प्रसद् द्ए बगैर नकसी दूसरे को प्रसद् नहीं द्यद जद सक्द। 
की््टन की समदपप् नहीं की जद सक्ी। वह बच्ी नकरर है, उसे लेकर आईए” 
ऐसे लगद जैसे उस द्न उनहें ्ेवी के सगतुण रूप कद, उसकी शक्ी के असस्तव कद 
्श्टन उस छोटी सी लीलद में हो गयद थद। आखख़र नकसी ने जदकर खेल कू् कर, 
थक कर सोई हुई लीलद को प्रसद् लेने गो् में उठदकर लदयद।

लीलद की एक नवशेष्द थीं, मंद्र में कोई भी सदरू सं् की््टनकदर आ्े, वह उनहें 
अतयं् आग्ह के सदथ अपने घर आने कद नयौ्द ्े ्े्ी और वे भी उ्ने ही पयदर 
से नयौ्द सवीकदर्े लेनकन मदँ इस बद् पर बहु् नदरदज हो्ी। घर में चदय के 
सदमदन कद दठकदनद नहीं रह्द। दूर की समसयद भी रह्ी। कभी कभी ् ो नदररयल 
कद दूर ननकदल कर चदय बनदकर ्ेनी पड्ी।

मदँ और बतुआ के पदस आस-पडोस की और्ें कभी कभी बैठने आ्ी उनकद यह 
अनतुभव रह्द, जो बद्ें लीलद सहज्द के सदथ बोल जद्ी है, आगे वैसद ही हो्द 
है। मदँ ्ो कभी कभी लच़िकर बोल्ी, ‘रुको, पहले इसको खेलने बदहर भेज्े हैं। 
इसके सदमने कतु छ म् बोलद करो। नहीं ्ो यह कतु छ भी बोल जद्ी है।’

इनके पडोस में लचत्रे नदम के जयोन्षी रह्े थे। वे लक्मीबदई से हमेशद कह्े, 
‘मदमी इसकद गतुससद म् नकयद करो। इसके घर के सदमने भनवषय में गदनडयों की 
लदइनें लगने वदली हैं। उस समय मदँ सदसत्वक गतुससे से कह्ी, ‘गदनडयों की लदइनें 
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लगने वदली हैं ्ो ऐसद करो पहली गदडी पर लसर पटककर ्तुम अपनी जदन ्ेनद। 
्तुमहदरे ऐसे बोलने से ही वह और जयद्द शरदर्ी हो्ी जद रहीं है।’

रीरे रीरे द्न बी् रहे थे। ्ेख्े ्ेख्े लीलद अब सद् सदल की हो गई। एक शदम 
लीलद आर्ी के ललए मंद्र गयी। आर्ी ़ितम होने ्क बदहर नबजली गरजने के 
सदथ रतुअदँरदर बदरीश चदलू हो गई। चदरों ओर अंरेरे कद सदम्रदजय फैल गयद। सभी 
लोग अपने अपने घरों की ओर जल्ी जल्ी ननकल गये। अंरेरे में छोटी लीलद की 
ओर नकसी कद भी धयदन नहीं गयद। चदरों ओर अंरेरे कद सदम्रदजय ्ेखकर लीलद 
की ननहीं सी जदन घबरद गई। मंद्र की ्हलीज पर खडी होकर मदँ और बतुआ को 
जोर जोर से पतुकदरने लगी। घनघोर अंरेरे में ्ेज़ बदररश की आवदज में लीलद की 
पतुकदर नकसी के कदनों ्क न पहुँच सकी। थोडी ्ेर बद् मदँ और बतुआ को पतुकदर्े 
हुए जदन मतुठ्ी में लेकर लीलद नकसी ्रह भदग्े हुए घर आ पहुँची। मदँ और बतुआ 
उसकी रदह ्ेख ही रहे थे। लीलद कद रोनद रुक नहीं रहद थद, रो्े-रो्े बोली, ‘मतुिे 
लेने कयों नहीं आए? मतुिे नक्नद डर लग रहद थद!’ लक्मीबदई गतुससे में बोली, 
‘अच्द हुआ जदन छूटी। जब ्ेखो ्ब मंद्र में जद्ी हो, जदओ जदकर कपडे 
ब्ल कर खदनद खद लो और सो जदओ।’ ‘मतुिे नहीं खदनद, खदनद’ नदरदजगी के 
सतुर में लीलद बोली और कपडे ब्ल कर रो्े-रो्े ही नीं् के आगोश में चली गई।

दूसरे द्न प्रसन्न उष:कदल कद आगमन हुआ। अचदनक हुई बदररश के कदरण ममट्ी 
की सोंरी सोंरी महक वद्दवरण को प्रफतु कलल् कर रही थी। लीलद सतुबह हँस्े 
मतुसकतु रद्े हुए उठी। ्ौड कर मदँ से ललपट कर बोली, ‘मदँ एक मजे की बद् ब्दऊँ 
कयद?‘ ‘अरे सतुबह सतुबह कयद मज़े की बद् ब्द रही हो; जदओ जदकर मतुँह रो 
लो।’ ‘अरे, मदँ ऐसे म् बोलो। सचमतुच मज़े की बद् है, कल मेरे सपने में नवदुगद्ट 
आयी। अपने मंद्र के गभ्टगृह से उ्रकर आगे आयी, मेरे पदस आकर बोली, 
“बेटी, आज से मैं ्तुमहदरी मदँ हँ। ्तुमहदरी सदरी झजममे्दरी आज से मेरी हैं। ्तुमहें 
कयद चदनहए, कयद नहीं आज से ्तुम मतुिे ब्दनद।” ्ेखो न मदँ, मैं हमेशद मंद्र 
जद्ी हँ ्ो ्तुम मतुिे गतुससद कर्ी हो। आज से मैं ्तुम से कतु छ नहीं मदँगूगी। मेरी 
नवदुगद्ट मदँ मतुिे सब कतु छ े्ंगी।’

लक्मीबदई बेटी के ब्ले हुए रूप और सहज श्रद्द भदव की ओर आश्चय्टममक्श्र् 
नजरों से अपलक ननहदर्ी रह गई। नक्नी मदसूममय् के सदथ सब ब्द रही है। 
उनके हृ्य में बेटी के ललए अपदर सनेह भदव उमड आयद। उनहोंने उसे अपने हृ्य 
से लगद ललयद और बोली, “अच्द हुआ बेटी अब मतुिे ्ेरी कोई सचं्द नहीं रही। 
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जग्् जननी ने मेरी फररयद् सतुन ली। ्ेखो, यह ्ो पैसे लो और चम्द के फूल 
लदकर ्ेवी के ललए गजरद बनदओं।” अपनी छोटी सी मतुठ्ी में पैसे रखकर लीलद 
फूल लदने बदहर भदगी।

फूल लदकर बतुआ जी से अच्द सतुन्र सद गजरद भी बनवद ललयद। ्ोनों को सदथ 
लेकर लीलद पूजदघर में ्ेवी के फोटो के पदस गयी। फोटो पर गजरद च़िदयद और 
प्रदथ्टनद की, ‘नवदुगद्ट मदँ, गजरे कद सवीकदर करो।‘ और कयद आश्चय्ट, लक्मीबदई 
और बतुआ जी को स्पष्ट सवर सतुनदई द्यद, ‘मैंने ्तुमहदरद गजरद सवीकदरद।‘ उनकद 
्ो जैसे उनके ही कदनों पर नवश्वदस नहीं बैठ रहद थद। आगे जदकर ्ेखद ्ो गजरे 
के ऊपर ्ो ्ीन लमबे बदल लगे हुए थे। लक्मीबदई ्ो भदवनवहृल हो गयी। उनहोंने 
लीलद को पदस ले्े हुए कहद, “ननं्जी, आज हम जल्ी जल्ी कदम खतम करके 
अच्द सद भोग बनदकर मडकई में नवदुगद्ट के मंद्र में होकर आएगँे।”

लीलद के घर की ऊपरी मंझजल पर, मदमद ्लवी नदम के कृषण भक् ्द्दजी 
अपनी सदरनद करने के ललए आए हुए थे। उनकद वदस्व्य ऊपर की मंझजल पर 
थद। पूरद द्न जपजदपय करनद, सदरनद करनद, प़िनद ललखनद ऐसद कतु छ न कतु छ 
चदलू रह्द। छोटी लीलद आश्चय्टचनक् होकर ्ेख्ी रह्ी। कभी कभी ्ो उनके 
कमरे से बद्ची् करने की आवदजें भी आ्ी। उनके अलदवद ्ो उस कमरे में 
कोई है नहीं नफर आवदजें कहदँ से आ्ी है। वे नकसके सदथ बद्ची् कर्े है? वह 
भनवषय भी ्ेख्े थे इसललए उनके पदस लोगों कद आनद जदनद लगद रह्द। कभी 
कभी वे लीलद से कह्े, ‘लीलद मैं सदरनद करने के ललए बैठ रहद हँ, कोई मेरे से 
ममलने के बदरे में पूछें  ्ो ब्दनद मदमदजी घर पर नहीं है।‘ लीलद को बहु् मज़द 
आ्द हमेशद सच बोलनद लसखदने वदले मदमदजी आज खतु् िूठ बोलने के ललए 
कह रहे है। उसे समि नहीं आ रहद थद। आखखर एक द्न उसने झजद्द की, ‘मदमद 
आप ्रवदजद बं् करके कयद कर्े हो? नकससे बद् कर्ें हों? नकसकी भकक् 
कर्े हो?‘ ‘अरे अरे, नक्ने प्रश् पूछोगी? मैं कृषण की भकक् कर्द हँ। मैं कृषण 
से बद्ची् कर्द हँ लीलद।’ ‘्ेखो मदमद, नहीं ्ो कभी आपकद कृषण आएगद 
और मैं िूठ िूठ कह दँूगी आप घर पर नहीं हैं ्ो वह मतुिसे बद् कर्द रहेगद। 
सोच लो, आपको चलेगद न?‘ जैसे उस द्न भगवदन लीलद के मतुख से भनवषय में 
घटने वदली घटनदओं की भनवषयवदणी ही कर रहें थे।

आज सतुबह से लीलद के द्मदग में कतु छ अलग ही चल रहद थद। बदर बदर ऊपर 
जदकर ्ेख्ी और नीचे आ्ी, लेनकन उस द्न मदमदजी कद कमरद बं् ही थद। 
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आखखर भोजन के समय पर उनहोंने ् रवदजद खोलद और लक्मीबदई को आवदज ् ी 
‘मैं खदनद खदने आऊँ कयद?‘ उनकद आवदज सतुनकर लीलद जल्ी जल्ी सीद़ियदँ 
च़िकर ऊपर गई और मदमदजी से कहद ‘मदमदजी, आज आपको मतुिे कृषण 
द्खदनद ही होगद। मतुिे भी उससे ममलनद है। ऐसे कैसे वह लसफ्ट  आपसे ममलकर 
चलद जद्द है? मतुिसे ममलेगद न वह?’ मदमदजी ने कहद ”हदँ, ज़रूर ममलेगद, 
लेनकन उसके ललए बहु् मेहन् करनी पड्ी है। भकक् करनी होगी। सदरनद 
करनी होगी।” ‘नहीं नहीं ऐसद कतु छ नहीं है, मैं ्ों बहु् छोटी हँ। मतुिे प्द है आप 
बोलेंगे ्ो वह ्तुरं् मतुिसे जरुर ममलेगद। मदमदजी, आप कनहए न मतुिसे ममलने। 
गोकतु ल में कैसद वह अपनी ममत्र मंडली के सदथ रह्द थद। आप बोलेंगे न उसे?‘ 
लीलद कद मदमदजी को प्रेमपूव्टक मनदने कद आग्ह चल ही रहद थद। मदमदजी उसे 
समिद्े हुए बोले, ‘अच्द लीलद, ममलेगद वह ्तुमहें, जब मतुिे वह ब्दयेगद, ्ब 
मैं ्तुमहें ब्दऊँगद।’ ‘नही नहीं मदमदजी मतुिसे िूठ म् बोलो। मैं आपकी लदडली 
बेटी हँ न, नफर बोलों अपने कृषण से मतुिसे आज ही ममलने के ललए‘ लीलद ्ो 
अपनी झजद्द छोड नही रही थीं। मदमदजी को लीलद की सदसत्वक झज़द्द के सदमने 
हदरनद ही पडद। उनहोंने आखखर अदँखे बं् की, कृषण कद ्ो ममननट के ललए सचं्न 
नकयद और बोले, ‘मैं जैसद कह रहद हँ वैसद कल करो। इससे ्तुमहें कृषण के आने 
कद नवश्वदस हो जदएगद। कल इस कमरे में एक पी़िद रखो उस पर खदली नगलदस 
रखो लेनकन ्तुम नीचे खडी रहनद उसकी ननशदनी के सवरुप वह ्तुमहें पीढे ़पर रखे 
हुए खदली नगलदस में दूर भरकर ्ेगद लेनकन यह ्तुमहदरे और मेरे बीच की बद् है, 
अभी से नकसी को ब्दनद म् बेटी।’

लीलद खतुशी-खतुशी उछल्े हुए घर चली गई। मदमदजी ने भरी हुई अदँखों से उसकी 
ओर ्ेख्े हुए कृषण से प्रदथ्टनद की, ‘कृषण इस ननहीं सी जदन की झज़द्द जरूर 
पूरी करनद।’ दूसरे द्न सतुबह लीलद ने जल्ी उठकर सनदनदद् ननतय कम्ट जल्ी 
ननपटदये। अच्द सद फ्ॉक पहनकर ् ौड्े हुए मदमद के पदस ऊपर गयी। ‘मदमदजी, 
मदमदजी मैं आ गई। मतुिे ब्दइए पी़िद नकरर रखूँ।’

मदमदजी ्ेखकर हैरदन रह गए। मन ही मन कृषण से बोलें, “कृषण ्यद करो, छोटी 
बच्ी को नदरदज म् होने ्ेनद, मेरी लदज रखनद प्रभतु, लदज रखनद।” ऐसद बोल्े 
बोल्े ्ोनों ने ममलकर सदरी ्ैयदरी की। पी़िद रखद, सतुं्र सी रंगोली ननकदली, 
उसपर एक नगलदस रखद। अब मदमदजी बोले, ‘लीलद ् तुम नीचे जदकर अब इं्जदर 
करो।’ ‘ऐसे नहीं मदमदजी मतुिसे िूठ नहीं बोलनद, मैं अकेली नहीं जदऊँगी आप 
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भी मेरे सदथ नीचे चलो।’ ‘अच्द बेटी चलों, मैं भी नीचे आ्द हँ।’ ऐसद बोलकर 
्ोनों नीचे बरदम्े में आकर बैठ गए। मदमदजी कृषण की कतु छ बद्ें लीलद को ब्द 
रहे थे। इ्ने में गदय कद बछडद भदग्े हुए गेट से अं्र आयद। सदमने की सीद़ियों 
से सीरे ऊपर गयद और एक ममननट में ही नीचे उ्रकर बदहर चलद भी गयद। 
मदमदजी ्ो आश्चय्ट चनक्, ‘लीलद, ्तुरन् ऊपर जदकर ्ो ्ेखो, कयद हुआ है?’ वे 
लक्मीबदई और बतुआजी को पतुकदरने लगे। लक्मीबदई रसोईघर से हदथ पोछ्े हुए 
बदहर आकर बोली, ‘अरे बदबद, मदमद कयद हुआ, जैसे शेर पीछे लगद हो ऐसे आप 
जोर से लचललद रहे हो।‘ ‘आश्चय्ट हुआ भदभी, आश्चय्ट हुआ, मेरी और लीलद की 
प्रदथ्टनद कृषण ने सतुन ली।’ ्ब ्क बतुआ जी भी आ गई। इ्ने में लीलद रडरड 
कर्े हुए सीद़ियों से नीचे आ्े हुए लचललदकर बोली, ’मदमदजी मतुिे कृषण ने दूर 
कद प्रसद् द्यद। पूरद नगलदस दूर से भरद हुआ थद, मैं पीकर ही नीचे आयी हँ।’

लक्मीबदई और बतुआ जी को मदमदजी ने पूरी हकीक् नवस्दर से ब्दई। लक्मीबदई 
्ोनों हदथ जोड्े हुए बोली, ‘हे प्रभतु, मेरद दृष्टदं् लग्द है सच सदनब् होगद। मेरी 
लीलद को सँभदल लेनद प्रभतु।‘

अब रीरे रीरे लीलद की शरदर्ें कम होने लगीं थीं। वह मदमदजी से हमेशद अलग-
अलग प्रश् पूछ्ी। ‘मतुिे सदरनद ब्दओं, मैं कयद करँु, आप कयद कर्े हो? उसके 
प्रश्ों के उत्र ्े्े ्े्े वह थक जद्े और कृषण से प्रदथ्टनद कर्े, ’भगवदन अब 
इसकी झजज्दसद ्तुमही शदं् करो।’

लीलद अब पूजदघर में बहु् समय ्क शदं् बैठने लगीं। कभी अदँखे बं् करके 
बैठ्ी। कभी मन में उतपन्न गहरे नवचदरों में डूब जद्ी ्ो कभी मन ही मन खतु् से 
ही मतुसकतु रद्ी। मदँ और बतुआ जी को उसकी शरदर्ें कम हो गयी, इसललए एक ओर 
अच्द लग्द ्ो दूसरी ओर उसकद ब्लद हुआ व्यवहदर ्ेखकर सचं्द भी हो्ी। 
मदमदजी ्ोनों को समिद्े ‘आप लोग सचं्द म् करो। भगवदन उसकद धयदन रख 
रहे हैं। समय आने पर सब योगय कदय्ट वह करवदँ लेंगे। आप नवश्वदस रखखए।’

लक्मीबदई रोज की ्रह आज लीलद को सतुबह उठदने गयी। ्ेखद ्ो लीलद अपनद 
सब कदम ननपटद कर पूजद घर में खखडकी के सदमने कद नहससद गोबर से लीप 
रहीं थीं। ‘अरे, बेटी सतुबह सतुबह यह कयद कर रही हो?‘ लीलद ने इशदरे से ही उनहें 
चतुप रहने को कहद। लक्मीबदई खतु् से ही बोली, ‘कयद करँु मैं इसकद जो द्ल में 
आ्द है वही कर्ी हैं।’ लीलद ने जमीन अचे् से लीप पो् ली। सतुं्र सी रंगोली 



।। ॐ नमो भगवत ेवासदेुवाय ।। 

8 ।। योगेश्वरी ।।

ननकदली, उसपर पी़िद रखद और ्ोनों हदथ जोड्े हुए वहदँ बैठ गई। पदँच ्स 
ममननट बी्े होंगे। उ्ने में खखडकी से एक ्ेज प्रकदश पतुंज अं्र की ओर आ्े 
द्खदई द्यद। लीलद ने उसे पकडने के ललए अपने हदथ जैसे ही आगे ब़िदए, 
उसके कदनों पर रीर-गंभीर सवर सतुनदई द्यद। ”स्पश्ट म् करो सहन नहीं कर 
पदओगी।” लीलद ने ्तुरं् अपने हदथ पीछे कर ललए और अननममष नेत्रों से उसकी 
ओर अपलक ननहदर्ी रही। एक क्षण के ललए वह ्ेज़ पतुंज पीढे ़पर टीकद और 
वदनपस खखडकी की द्शद से हो्े हुए बदहर जदने लगद। थोडे ही क्षणों में खखडकी 
से बदहर ननकल कर अदृशय हो गयद लेनकन उस पीढे ़पर बदँसतुरी बजदने वदले कृषण 
कनहैयद के प्लचनहों के ननशदन प्रकट हो गये थे। एक पूरद प् और दूसरे प् कद 
लसफ्ट  पंजद रखद हुआ प्र्ी् हो रहद थद। लीलद ने सभी को जल्ी जल्ी आवदज 
्ेकर बतुलदयद ‘मदँ, बतुआजी, मदमदजी ्ेखो ्ो, कृषण आकर गयद। उसने उसकद 
द्यद शब् सच करके द्खदयद।’
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श्री मंगेशी के मंद्र में एक द्न एक की््टनकदर आए। वे बोले, “जीवन में लशक्षद 
कद बहु् महत्व है। अगर आपको जीवन में कोई उदे्दशय प्रदप् करनद हैं ्ो लशक्षद 
के महत्व को समिनद ही चदनहए।“ लीलद ने वहदँ यह सतुनद। उसे की््टनकदर 
के लशक्षद के प्रन् यह उद्दर बहु् अचे् लगे। उसने मन ही मन ननक्श्च् नकयद 
नकसी भी ्रह मैं सद्वीं की परीक्षद पदस करँुगी और आगे की लशक्षद भी जरुर 
पूरी करँुगी लेनकन यह नकसे ब्दऊँ? लक्मीबदई और बतुआजी ्ो जीवन में आई 
नवपरी् पररकस्न्यों से पहले ही बहु् परेशदन थी। मैं नकससे बद् करँु? आख़िर 
लीलद सवंय ही नवद्दलय के हेडमदसटर से ममलने पहुँची और उनसे बोली, ‘मदसटर 
जी मतुिे सद्वीं की परीक्षद ्ेनी है।‘ हेडमदसटर लीलद के घर की आरथंक कस्न् 
और उसके शरदर्ी सवभदव से अच्ी ्रह वदनकफ थे। वे बोले, ‘्ेखो लीलद 
सद्वीं की परीक्षद आसदन नहीं है और आज ्क ्तुमहें परीक्षद में ममलें अंक भी 
कोई नवशेष नहीं हैं। ऐसद कर्े है मैं ्तुमहें एक गक्ण् कद एक सवदल ्े्द हँ, अगर 
वह ्तुमने बरदबर हल नकयद ्ो ्तुम सद्वीं की परीक्षद कद फदॅम्ट भर सक्ी हो।’ 
लीलद को उनहोंने सवदल द्यद लीलद ने उसे हल करने की कोलशश की लेनकन वह 
सवदल हल कर न सकी। यह ्ेखकर हेडमदसटरजी ने शदंन् की सदँस ली लेनकन 
लीलद कहदँ हदर मदनने वदलों में से थी? वह अलग-अलग ्रीके से हेडमदसटर जी 
को समिदने लगी नक सद्वीं की परीक्षद पदस करनद उसकी दृष्टी से उसके ललए 
नक्नद जरुरी है और ननक्श्च् रूप से पदस होने के ललए वह कडी मेहन् भी जरुर 
करेगी लेनकन हेडमदसटर जी उस पर नवश्वदस करने को ्ैयदर नहीं थे। आख़िर 
लीलद कृषण को शरण जदकर बोली, “कृषण, बतुझद््द्द ्ो ्तुमही हो, हेडमदसटर जी 
को हदँ बोलने की बतुझद् ्ो न।” ऐसी प्रदथ्टनद करके वह वदपस मदसटर जी के पदस 
गयी। हदँ-नद कर्े कर्े आख़िर मदसटर जी ने लीलद को अनतुमन् ्े ्ी लेनकन उसे 
सदवरदन कर्े हुए कहद, “लीलद प़िदई करके पदस होने की झजममे्दरी ्तुमहदरी 
है।” 

घर आकर लीलद ने मदँ और बतुआ जी को यह खतुश खबरी ब्दई, “मतुिे मदसटर 
जी ने अनतुमन् ्े ्ी है। अब मैं परीक्षद दँूगी।” मदँ बोली, “अभी नदच रही हो 
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सचमतुच कडी मेहन् करके पदस होकर द्खदओ। खदली पैसद और समय बबद्ट् 
म् करनद।”

लीलद अब पूरी ्रह परीक्षद की ्ैयदरी में जतुट गई। आगे परीक्षद संपन्न हुई। छतु ट्ीयदँ 
लग गई। हमेशद की ्रह मंगेशी की यदत्रद के ललए यदत्री आने लगें। हर सदल की 
्रह बेलगदँव के सरदफ हेरेकर जी भी अपने पूरे पररवदर के सदथ ्श्टन के ललए 
आये। वे भोजन के ललए लक्मीबदई के यहदँ आ्े थे। हेरेकरजी की बहुए ँसमतुरि 
सनदन के ललए जद्े समय लीलद को सदथ ले जद्ी। सनदन के समय अपने शरीर 
के ऊपर के सदरे सवण्ट आभूषण ननकदल कर लीलद को पहनदकर नकनदरे पर नबठद 
्े्ी। जैसे ईश्वर लीलद कद आभूषण पहनने कद शौक इस ्रह पूरद करवदँ रहद 
थद। हेरेकरजी की छोटी बह को छोटद बच्द थद। वह बदयद (लीलद) के सदथ बहु् 
ही घतुल-ममल गयद थद। उसे बदयद हमेशद उसके सदथ लग्ी थी। रीरे रीरे छतु दट्यदँ 
खतम होने को आ गई और परीक्षद के पररणदम कद द्न पदस आने लगद।

सतुबह सतुबह लीलद को सपनद आयद। मंगेश के मंद्र की सीद़ियों पर एक सदरतु 
खडद थद। उसने लीलद को पदस बतुलदकर उसके हदथ पर ्ीथ्ट द्यद और पूछद 
‘कैसद लगद?‘ लीलद बोली, ‘्ीथ्ट के जैसद लगद।’ नफर से लो, नफर से पूछद ‘कैसद 
लगद?‘ ‘शककर जैसद मीठद मीठद लगद।’ लीलद ने जवदब द्यद। उसपर हँस्े 
हुए वह लीलद से बोलें, ‘बेटी ्तुमहदरद परीक्षद कद पररणदम भी ऐसद ही मीठद मीठद 
आएगद’ और वह सदरू वहदँ से चले गए। 

आगे ्ो ्ीन द्नों में परीक्षद कद पररणदम आयद। सब लोग आश्चय्टचनक् होकर 
्ेख्े ही रह गए। लीलद सब बच्ों में दूसरे नंबर से पदस हुई थी।

लीलद की खतुशी कद दठकदनद न रहद। अब वह मदँ और बतुआ जी के पीछे लगीं मतुिे 
आगे की प़िदई करनी है, मतुिे मतुंबई भेजो। वे ्ोनों ्ो हैरदन-परेशदन रह गई। मतुंबई 
इ्नी दूर है। वहदँ ्ो जदन पहचदन कद कोई भी नही है। अकेली लडकी को कैसे 
अचदनक भेज े्ं। एक द्न बेलगदँव के सरदफ हेरेकर जी ्श्टन के ललए आए। उनहें 
बदयद कद ररजलट प्द चलद और उसे आगे प़िने मतुंबई जदने की इच्द है यह भी 
प्द चलद। वे लक्मीबदई से बोलें, ‘मदमी आपको सच ब्दऊँ, हमदरद छोटद पो्द 
बदयद को बहु् यद् कर्द है। उसको आगे प़िने की इच्द है ्ो मतुंबई भेजने से 
अच्द है उसे आप बेलगदँव भेजो। बेलगदँव में वह हमदरे घर पर रहेगी और आगे 
की प़िदई पूरी करेगी। खचवे की सचं्द आप म् करो। हमदरे घर के बच्ों के जैसी 
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लीलद की भी व्यवस्द हो जदएगी।’ लक्मीबदई को ्ो ऐसद लगद जैसे हेरेकरजी 
के मतुख से भगवदन ही बोल रहे हैं लेनकन लीलद कद मन ्ो मतुंबई जदने की ओर 
खींचद जद रहद थद। आख़िर मंद्र में कौल लगदकर पूछद ्ो उत्र में आयद बेलगदँव 
हेरेकरजी के यहदँ जदओ।

मंगेशी जैसे छोटे गदँव में पली-ब़िी लीलद जो कभी अपने गदँव से बदहर ननकलीं 
नहीं थी, अब उसके जीवन ने एक नयद मोड ले ललयद थद। 

हेरेकर पररवदर के सभी स्सयों ने लीलद के सदथ अपने घर के एक स्सय के 
समदन ही व्यवहदर नकयद। उनकद सरदफी (सतुनदर) कद रंरद थद। दुकदन से आ्े 
समय हीरे-जवदहरद् और नक् रुपए पैसों की एक गठरी बदँरकर घर लद्े। 
वह गठरी आने के बद् लीलद के ही हदथों में सौप ्े्े। इ्नद लीलद पर उन सब 
कद नवश्वदस थद। वह उसे अं्र जदकर अलमदरी में रख ्े्ी। बेलगदँव में लीलद 
कद मतुखय कदम थद रोज नवद्दलय जदनद और उस छोटे बच्े के सदथ खेलनद। 
इस प्रकदर लीलद की गयदरहवीं कक्षद ्क प़िदई नवद्दलय के गतुरुजन और हेरेकर 
कतु टतुंनबयों की म्् से पूरी हो गई। लीलद नवद्दलय में प़िदई-ललखदई, गदयन और 
वक्ृतव में हमेशद आगे रह्ी। 

अचे् अंकों से लीलद ने गयदहरवी की परीक्षद पदस कर ली। प़िदई के प्रन् रूिदन 
होने के कदरण अब वह कॉलेज जदने के सपने ्ेखने लगीं। हेरेकरजी के बडे बेटे ने 
उससे कहद, ‘लीलद मैं ्तुमहें कॉलेज में ग्ंथपदल की नौकरी ममलवद ्े्द हँ। उससे 
्तुमहें ्ीस रुपए पगदर ममलेगद। फीस भी ्ेनी नहीं होगी और इससे ्तुम अपनी 
आगे की प़िदई भी जदरी रख सकोगी।’ ऐसी बद्ें वहदँ चल रही थी। इ्ने में 
उसकद छोटद भदई वहदँ आयद और वह भी चचद्ट में शदममल हो्े हुए बोलद, ‘लीलद, 
कयद ननक्श्च् नकयद है ्तुमने?’ आगे थोडद सोचकर वह बोलद, ‘अरे अणणद नक्ने 
लशक्क्ष् लोग बेरोजगदर हैं। मतुिे लग्द है लीलद ने टे्हनंग कदलेज में जदकर वहदँ 
सदल भर कद कोस्ट पूरद करके लशक्क्षकद की नौकरी कर लेनी चदनहए। इससे वह 
उसकी मदँ और बतुआ जी की झजममे्दरी भी उठद सकें गी और उनके कष्ट भी खतम 
हो जदएगँे।‘ लीलद को भी यह बद् पसं् आ गई। इस प्रकदर कृषण ने उसे उसके 
कत््टव्यों कद एहसदस भी करवदँ द्यद। उसने टे्हनंग कदलेज में प्रवेश ले ललयद। वहदँ 
की मतुखयदधयदनपकद प्रलसद् कवमयत्री इंद्रद बदई सं् थी। उनकद लीलद पर बहु् 
सनेह थद। लीलद के लशक्षण पूण्ट करने में हेरेकरजी के सदथ सदथ सं्बदई कद भी 
बडद योग्दन थद।
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टे्हनंग कॉलेज में प्रवेश लेने के बद् बतुआ जी लीलद के सदथ बेलगदँव में अलग घर 
लेकर रहेगी, ऐसद सब ने ममलकर ननक्श्च् नकयद। बतुआजी बेलगदँव में लीलद के 
पदस आ गई। हेरेकरजी के एक ररश्े्दर हगंडे बदबद कॉलेज के पदस वडगदँव में 
रह्े थे। हेरेकरजी की लसफदररश पर उनहोंने उनके घर के ्ो कमरे इन ्ोनों को 
उपयोग में लदने के ललए ्े द्ये। बेलगदँव में जब से लीलद आई थीं, उसकद मंगेश 
कद, नवदुगद्ट कद और कृषण कद हमेशद सचं्न मनन चल रहद थद। उसे हम ‘धयदन‘ 
भी कह सक्ें हैं। उसे मंगेशी कद मंद्र, वहदँ कद वद्दवरण, ्ैवी सतुगंर की हमेशद 
यद् आ्ी रह्ी। मदँ और बतुआ जी से अपने जनम के पहले कद दृष्टदं् और जनम 
के बद् घदट् घटनदओं की एक एक बद् यद् करके आश्चय्टचनक् रह जद्ी। उसे 
हमेशद यह एहसदस रह्द नक नप्ृ्तुलय मंगेश व मद्ृ्तुलय नवदुगद्ट की कृपद दृष्टी 
से ही उसके जीवन में घटनदए ँघट रही हैं। जैसे उसे म्् करके वे उसके जीवन 
को आकदर प्र्दन कर रहें हैं। उसे ्ैयदर कर रहे है। उसे इस बद् कद अचे् से 
एहसदस थद नक उसे ्ो लसफ्ट  उनहोंने ब्दए और द्खदये मदग्ट पर पूरी ननष्द और 
ईमदन्दरी के सदथ चलनद है। 

बेलगदँव में सदने नदम के एक नक्दबों के दुकदन्दर थे। एक द्न अचदनक वे लीलद 
के घर आकर बोले, ‘अरे, मैं कतु छ गी्द की नक्दबें लदयद हँ। कल से मतुिे बदर बदर 
लग रहद थद नक यह गी्द की नक्दबें आपको लदकर दँू, ्दनक आप इसे लोगों में 
बदँट सकें ।’ लीलद को बहु् आश्चय्ट हुआ। यह सजिन जदन पहचदन के भी नहीं है 
नफर इनको ऐसद कयों लगद होगद? उसने बतुआ जी की ओर ्ेखद। बतुआ जी बोली, 
‘ठीक है, सदने कदकद वह नक्दबें आप यहदँ रख ्ीझजए। उसकद कयद करनद वह 
्ेख्े हैं। यह नकरर जदएगी बदहर बदँटने?’ ‘अरे, वह ्ो मतुिे भी कतु छ प्द नहीं 
है।’ सदने जी पूरी ईमदन्दरी से बोलें। 

लीलद को भी अं्म्टन से अब यही लगने लगद थद नक आजू-बदजू के गदँव में जदकर 
मैंने गी्द कद प्रचदर-प्रसदर करनद चदनहए। यह कृषण की इच्द द्ख रही है। नहीं 
्ो मेरे जैसी नद्दरी पर लशक्षद लेने वदली लडकी के पदस गी्द की नक्दबें खरी्ने 
के ललए पैसे कहदँ से आएगँे? मेरी इस समसयद को धयदन में रखकर उसने (कृषण) 
सदने जी को गी्द की नक्दबें मतुिे ्ेने की प्ररेणद ्ी होगी। ऐसद सोचकर लीलद ने 
आजू-बदजू के गदँव में जदकर गी्द बदँटने कद कदम शतुरू नकयद। इस प्रकदर से जैसे 
श्रीकृषण कदय्ट कद श्रीगणेश हो गयद। 

२७ नवंबर १९५१। आज सतुबह से लीलद कद मन बहु् बेचैन थद। कतु छ अलग सद 



।। ॐ नमो भगवत ेवासदेुवाय ।। 

13 ।। योगेश्वरी ।।

लग रहद थद। मन बहु् भदव नवहृल हो रहद थद। कतु छ करने को मन ही नही हो रहद 
थद। शदंन् से एक जगह बैठकर कृषण कद सचं्न मनन करने कद मन कर रहद थद। 
आख़िर वह पूजद घर में गयी। द्यद बत्ी लगदई, प्रणदम नकयद और आँखें मूँ् कर 
शदंन् से बैठ गई। अं्म्टन से जैसे प्रेरणद हो रहीं थीं नक वह परम् शकक् (परमदतमद) 
उससे संवद् करने कद प्रयतन कर रही है। प्रथम्: ्ो वह उसे मंगेश के रुप में 
द्खद नफर रीरे रीरे कृषण के रुप में द्खद। नफर बोलद, “्दई, इरर आओ, मतुिे 
्तुमहें कतु छ द्खदनद है।“ ऐसद बोलकर वह लीलद को धयदनदवस्द में जैसे गहरी 
गतुँफद में ले गयद और बोलद, “यह ्ेखो, मेरद सतयसवरुप, हदथ लगदकर ्ेखो।” 
और उसने वहदँ हदथ लगदकर ्ेखद ्ो वहदँ ‘ॐकदर’ थद और ‘ॐकदर‘ ्ेख्े ही 
लीलद भदवनवह्वल हो गई कयोंनक वह ्ो उसे मंगेश के रुप में ्ेख रहीं थीं। उसने 
उसे प्रणदम नकयद। इस पर कृषण ने कहद, “्दई, मैंने ्तुमहदरद प्रणदम सवीकदर नकयद 
है। मतुिे ्तुमहदरे द्दरद कदय्ट करनद है। मतुिे वचन ्ो नक ्तुमहदरद व्यवहदर हमेशद 
नबलकतु ल मेरे ब्दएनतुसदर ही रहेगद।“ इस प्रकदर लीलद ने उस द्न कृषण को वचन 
द्यद। आगे कृषण ने कहद, ”्दई, आज मैंने ्तुमहें ्दई कहद है इसललए मेरे भक् 
भी ्तुमहें ्दई नदम से ही पहचदनेंगे। ्तुमहें पूरी दुननयद में घतुमकर कदय्ट करनद है। 
इसकी शतुरुवद् १९९० में मैं ्तुमहें अमेररकद ले जदकर करँुगद।“

रीरे रीरे लीलद को होश आने लगद। आँखों से अखंड अश्रूरदरद बह रही थी। लीलद 
कद गौरवण्ट एक अलौनकक ्ेज से प्रजवलल् होकर सतुवण्टकदंन्मय हों गयद थद। 
ऐसे ही भगवदन के सदमने बैठकर उसके असस्तव कद आनं् लेने की भदवनद मन में 
उठ रही थी। इ्ने में बतुआजी की पतुकदर कदनों पर पडी। ‘अरे लीलद, आज नक्नी 
्ेर पूजद करोगी, कॉलेज नहीं जदनद कयद? जल्ी जल्ी आँखे पोंछ्े हुए बोली, 
’अरे बदप रे, बतुआजी सच में, मतुिे ्ेरी हो गई, जल्ी जल्ी अपनद कदम खतम 
करके मैं ननकल्ी हँ।’ उस भदवसमदरी से बदहर ननकलने कद मन नहीं हो रहद थद। 
नकसी से बद् करने की इच्द नही थी। 

अपने आप में मस् रहकर ही उस द्व्य आनं् की अनतुभून् लेने कद मन हो 
रहद थद। इस द्व्य आनं् को कैसे प्रकट करें, यही उसे समि नहीं आ रहद थद। 
चतुपचदप उठकर अपनद कदम ननपटदने लगी। बतुआजी ्ो उसकी ओर ्ेख्ी ही 
रह गई। आज उनहें लीलद कतु छ अलग ही प्र्ी् हो रहीं थीं। चेहरद द्व्य कदंन् 
और आनं् से ्मक रहद थद। यह हमदरी ही लीलद है न? जो ्ेखो वह आश्चय्ट 
कदरक ही लग रहद है। सदने जी कद आनद, गी्द की नक्दबें लदनद, इसकी यह 
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परमदवस्द, भदभी जो बोल्ीं है नक इस लडकी के लसर पर ईश्वर कद वर्हस् है 
वह सच ही है। 

आज आषद़ि मदस की एकद्शी, बतुआजी कद और लीलद कद व्र् थद। बतुआजी 
रसोईघर में गई ्ो सदरे नडबबे खदली थे। व्र् की कोई भी खदद् सदमग्ी घर में नहीं 
थी। पैसे ्ेखने लगीं ्ो वह भी पूरे नहीं थे। बतुआजी ने लीलद को पूछद, ‘शदय् 
कृषण की इच्द है नक आज हम ननज्टलद एकद्शी कद व्र् करें।‘ ‘्ेख्े हैं बतुआ 
जी, जैसी उसकी इच्द होगी वैसद होगद।‘ ऐसद बोलकर लीलद गी्द कद पदठ करने 
बैठ गई। पदठ कर्े कर्े उसे अचदनक नक्दब पर एक हदथ द्खने लगद और 
आवदज आयद “गी्द में ्ो रुपए रखें है वह ले लो।“ वह इरर उरर ्ेखने लगीं। 
जो मैंने सतुनद वह सच है कयद? े्ंखे ्ो सही, ऐसद सोचकर उसने गी्द के पन्ने 
पलटने शतुरू नकये और ्ेखद ्ो कयद आश्चय्ट? सचमतुच वहदँ एक ्ो रुपये की नोट 
रखी हुई थी। उस समय में ्ो रुपए के नोट की भी बहु् कीम् थी। उसने बतुआ 
जी को जोर से पतुकदरद, ’बतुआ, यह लो ्ो रुपए।’ बतुआ भी्र आ्े हुए बोली, 
’अरे, नकरर रखें थे, मतुिे ्ो नहीं द्खदई द्ए।’ ‘अरे वह ्ो मेरे पदस भी नहीं थे 
लेनकन मतुिे ्दई (्ी्ी) बोलने वदले मेरे भदई ने द्ए। अब ्तुमहें व्र् की जो जो 
सदमग्ी लदनी हो वह जदकर लेकर आओ और बतुआजी, मेरे कृषण के भोग के ललए 
कतु छ अच्द मीठद लेकर जरुर आनद।’ बतुआ कद चेहरद प्रश्दंनक्, ‘कयद बदबद इस 
लडकी कद एक एक? कयद बोल्ी है कयद कर्ी है। इसकी बद् इसी की समि 
में भी आ्ी है नक नहीं कयद प्द?‘ ऐसद बोल्े बोल्े हदथ में थैलद लेकर सदमदन 
लदने के ललए बदहर गयी। लीलद नफर से गी्द पदठ करने में मगन हो गई। 

उन द्नों गोवद मतुकक् संग्दम चल रहद थद। गोवद से कोई वस्तु बदहर नहीं भेजी 
जद सक्ी थी और न ही गोवद के लोगो को भदर् से म्् की जद सक्ी थी। 
लक्मीबदई अकेली मंगेशी में और बतुआजी व लीलद वडगदँव में रह रहे थे। लीलद 
को मदँ की बहु् सचं्द हो रही थी। मदँ की म्् कौन करेगद? अब ्ो यदत्री भी 
नहीं आ्े होंगे। मदँ को पैसे कैसे ममलेंगे? घर में आय कद दूसरद स्ो् भी नहीं है। 
खदने पीने के ललए भी कतु छ है नक नहीं घर में कयद प्द? जदकर आऊँ ्ो जदने की 
भी बं्ी है। कतु छ सदमदन, पैसद भेजने के ललए भी बं्ी है। लीलद को कतु छ सूि ही 
नहीं रहद थद। बतुआ जी भी सचंन्् हो रही थी। उनहोंने कहद, ‘लीलद, ्तुम कृषण को 
प्रदथ्टनद करो न।’ बतुआजी को रीरे रीरे नवश्वदस होने लगद थद नक जब लीलद द्दरद 
प्रदथ्टनद की जद्ी है ्ो तवरर् फलल् हो्ी है।
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लीलद ने भी कृषण से नबन्ी के सवर में प्रदथ्टनद की, ’कृषण, ्तुमहदरे लसवद हमदरद 
कौन है? मदँ, बदप, भदई, सखद, बंरू सभी कतु छ ् ो ् तुमही हो। मदँ की म्् करो न।!’ 
कृषण कद उत्र आयद, “मदँ की सचं्द म् करो, मदँ की पूरी झजममे्दरी अब मेरी हैं 
लेनकन मेरी एक श््ट है, ्तुमहदरे पदस आने वदलद हर इंसदन ्ो ननवदले खदकर, पदनी 
पीकर ्ृप् होकर जदनद चदनहए; उसके लसवदय नहीं जदनद चदनहए। अगर ्तुम मतुिे 
ऐसद वचन ्े सक्ी हो ्ो ही मदँ की आगे से पूरी झजममे्दरी मेरी होगी।“ लीलद 
के ललए ्ो न कहनद नदमतुमनकन ही थद कयोंनक कृषण के शब् के बदहर कभी नहीं 
जदनद ऐसद उसने ननश्चय नकयद हुआ थद। 

इरर गोवद में, झजन लोगों के ररश्े्दर भदर् में है और उनहें भदर् से अब नकसी 
प्रकदर की म्् नहीं ममल सक्ी, ऐसे लोगों की सूची बनदई गई और उनहें कवडे 
मठ की ओर से प्रन्मदस नक़् रकम ्ेकर म्् की जदएगी ऐसद घोनष् नकयद 
गयद। प्रन् व्यकक् ्स रुपए म्् करनद ननक्श्च् हुआ। इस प्रकदर लक्मीबदई को 
एक ्दरीख को बीस रुपए ममले। सभी लोगों को बहु् आश्चय्ट हुआ। लक्मीबदई 
्ो अकेली है नफर उनहें बीस रुपए कयों? कतु छ लोगो ने मठ में जदकर लशकदय् 
की, लेनकन सवदमीजी ने कहद एक बदर उस आ्ेश पर हस्दक्षर हो चतुके हैं। अब 
उसमें कोई ब्लदव नहीं नकयद जदएगद। सदलभर ऐसे ही ममलेंगे। कृषण की इच्द 
के आगे कौन कयद कर सकेगद ? उन बीस रुपयों में लक्मीबदई कद पूरे मनहने कद 
खचद्ट अचे् से पूरद हो जद्द। 

बतुआ जी और लीलद बेलगदँव में झजस हगंडेबदबद के घर में रह्ी थी वह हमेशद लीलद 
कद उपहदस कर्े थे। वे हमेशद पंढरपूर वदरी (भजन की््टन कर्े हुए ्ीथ्टक्षेत्र की 
यदत्रद पर जदनद) के ललए जद्े और ज्दनेश्वरी प़ि्े थे। एक द्न वे गंभीर चेहरद 
करके बैठे थे। वदरी पर जदने कद समय पदस आ गयद थद लेनकन पैसों की व्यवस्द 
नहीं हुई थी। वदरी में कैसे जदयद जदए, यह सचं्द उनहें स्द रही थी। यह ्ेखकर 
लीलद बोली, ’कयद हुआ बदबद? सचं्द कयों कर  रहे हो?’ ’अरे लीलद, मतुिे वदरी 
में जदनद है और पैसों की व्यवस्द नहीं हो रही है अरे, ्तुम मेरी ओर से कृषण को 
ब्दओगी कयद? ्तुमहदरद कृषण मेरद इ्नद कदम करेगद कयद?’ ‘बदबद, आप ऐसद 
कयों बोल रहे हो, आप ्ो ज्दनेश्वरी कद पदठ कर्े हो, वदरी में जद्ें हो आपको ्ो 
प्द है नक यद् हृ्य से प्रदथ्टनद की जदए और उस पर पूरद नवश्वदस रखद जदए ्ो 
ननक्श्च् रुप से वह हमदरे पीछे खडद रह्द है।’ 

‘अरे, मेरी ओर से ्तुम कहो न, व्यवस्द करने के ललए।’ लीलद बोली, ‘कोई बद् 
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नहीं बदबद, हम प्रदथ्टनद करेंगे।’ 

बदबद ने हमेशद की ्रह रद् में ज्दनेश्वरी प़िी और पेटी में रखी, बदहर से ्दलद 
लगदकर सोने चले गए। इरर कृषण ने लीलद को सतुबह सतुबह उठदयद और कहने 
लगद, ”जदओ जदकर उसे कह ्ो उसकी ज्दनेश्वरी में पैसे रख द्ए हैं। वह लो और 
वदरी करने जदओ।”

सतुबह उठ्े ही लीलद ्ौड्े ्ौड्े बदबद के पदस गयी और बोली, ’बदबद, आपके 
जदने की व्यवस्द कृषण ने कर ्ी है। आपकी ज्दनेश्वरी में पैसे रखे हैं वहदँ से लो 
और वदरी करने जदओ।” 

वे आश्चय्टचनक् होकर ्ेख्े ही रह गए। जल्ी जल्ी चदबी लदकर पेटी से 
ज्दनेश्वरी बदहर ननकदली और ्ेखद ्ो कयद, वहदँ सचमतुच आवशयक्द पूर्ं के पैसे 
रखे हुए थे। वे अतयं् भदवतुक हो गए। रो्े-रो्े बोले, ’अरे लीलद, सचमतुच ्तुमहदरे 
कृषण ने मतुिे पैसे द्ए रे। रनय भदगय हमदरे जो ्तुम हमदरे घर रहने आयी हो।’ 

आगे वे वदरी करके आए। आने के बद् उनकद इमली के पेडों कद सौ्द उनके मन 
जैसद हुआ और उनके पदस पैसे आ गए। वह पैसे लेकर वे लीलद के पदस गए और 
बोले, ‘लीलद, यह पैसे लो।‘ ‘बदबद, आप मतुिे पैसे कयो ्े रहे हो? आपकों कृषण 
ने द्ए थे, उसके पैसे उसे ही वदपस करो।‘ ‘अच्द ऐसद बोल्ीं हो। ठीक है।‘ 
ऐसद बोलकर उनहोंने पैसे ज्दनेश्वरी में रख द्ए और पेटी को बदहर से ्दलद लगद 
द्यद और प्रदथ्टनद की। दूसरे द्न सतुबह उठकर ्ेखद ्ो चदबी ्ो उनकी कनपटी 
पर लगीं थीं, ्दलद खोलद ्ो पैसे गदयब थे। जैसे आए थे वैसे ही चले गए। कृषण 
कृपद ही केवलम्। 

आगे कतु छ द्नों बद् लीलद कद ट्ेंहनंग कदलेज की परीक्षद कद पररणदम बहु् अच्द 
आयद। कृषण ने उससे कहद, “मैं ्तुमहें खदनदपतुर में नौकरी ्े्द हँ।“ कृषण के 
ब्दएनतुसदर लीलद को सचमतुच खदनदपतुर के सरकदरी सकूल में नौकरी लग गई। वह 
्दरीख थी २५ अगस् १९५६। लीलद अब कमदने लगीं थीं। मदँ और बतुआजी की 
झजममे्दरी अपने कंरों पर उठदने के कदनबल हो गयी थी। 

खदनदपतुर की शदलद में कदम कर्े हुए ्ीन चदर द्न ही बी्े थे, शदलद में वदरषंक 
इनस्पेक्शन शतुरू हुआ। उसके मतुखय थे चदटे सदहब। वे लीलद की कक्षद में आए और 
नवद्दरथंयों से गक्ण् और शदसत्र के एक एक प्रश् पूछने लगे। बच्ों को प्रश्ो के 
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उत्र ्ेने नहीं आ रहे थे। यह ्ेखकर ्ो उनकद पदरद च़ि गयद। वे गतुससे में आकर 
लचललदने लगे, “आप कर्ीं कयद हो? बच्ों को कैसे कतु छ भी नहीं आ रहद है?” 
लीलद्दई बदर बदर ब्द रही थी, ‘सर मतुिे यहदँ आकर ्ीन चदर द्न ही हुए हैं। 
रीरे रीरे बच्ों से ्ैयदरी करवदँ लूँगी।‘ लेनकन उनकद पदरद ्ो नीचे आ ही नहीं 
रहद थद। वे लचललद्े ही जद रहें थे। 

अचदनक लीलद्दई कृषण भदव में जदकर उनसे बोली, “अरे, लसफ्ट  गीलद गमछद 
पहनकर भगवदन की पूजद करने से पूजद हो नहीं जद्ी? इंसदन में भगवदन को 
्ेखनद सीखों। वह बदर बदर ब्द रही हैं। उसकद कतु छ सतुने बगैर लचललद कयों 
रहे हो?“ मतुखयदधयदनपकद वदगले बनहनजी आवदज सतुनकर भदग्ी हुई आई और 
बोली, ‘अरे बनहनजी, कयद हुआ? चदटे सदहब को ऐसद कयों बोल रही हो?’ इ्ने 
में चदटे सदहब ने सवयं उनहें रोकद और बोले, ‘उनहें बोलने ्ीझजए।‘ ऐसद बोलकर वे 
शदं् खडे रहे। लीलद ्दई भी उनहें जो बोलनद थद वह बोलकर ्तुरं् वहदँ से बदहर 
ननकल गई। वदस्व में ्ब ्क नकसी को भी लीलद्दई के बदरे में कोई कलपनद 
नहीं थी। चदटे सदहब ् ो गहरी सोच में पड गए। उनहोंने लीलद्दई को सं्ेशद भेजद, 
“मैं शदम को आपसे ममलने आ रहद हँ।” वे भी भगवदन को मदनने वदलों में से थे। 
लीलद ्दई द्दरद बोले गए शब् उनके मन में घर कर गए थे। उनहे इस बद् कद 
एहसदस हो गयद थद नक इनमें कतु छ अद्ग्ु  अलौनकक शकक् है। 

शदम के समय वे लीलद ्दई के यहदँ आए। इरर उरर की बद्ें होने के बद् कृषण 
ने अचदनक उनसे कहद, ”अरे, ्तुिे लडकद जरुर होगद। यहीं ्तुमको पूछनद थद 
न?” वे आश्चय्टचनक् होकर प्रणदम करने नीचे ितुके। रीरे रीरे एक एक प्रसंग से 
लीलद्दई द्दरद चल रहे कृषण कदय्ट, उनके कृषणभदव की मह्ी लोगों को होने 
लगी। अनजदने में ही शेणवीबदई अब ्दई बन गई। हर नकसी को यह लगने लगद 
नक यद् शेणवी बदई के कदनों पर कोई बद् डदली जदए, और उनहोंने यद् हमदरे 
ललए प्रदथ्टनद की ्ो जैसे वह ब्दएगँी वैसी घटनदए ँघट्ी हैं। कभी कभी वह ऐसद 
भी कह्ी हैं नक कदम बहु् कदठन है। उसकद भी अनतुभव कदम करने के समय 
आ्द थद। अनेक कदठनदइयों कद सदमनद करनद पड्द। लोगों को ‘उस’ उत्र की 
अनतुभून् आने लगी। इससे लोगों में श्रीकृषण के प्रन् नवश्वदस बैठने लगद। जैसे जैसे 
नवश्वदस दृ़ि हो्द गयद, वैसे वैसे श्रीकृषण के प्रन् श्रद्द भदव ब़िने लगद। लोगों 
के मन में नवश्वदस आ गयद नक शेणवीबदई के द्दरद आने वदले उत्र श्रीकृषण के ही 
हो्े हैं और उसी के अनतुसदर आगे की घटनदए ँघट्ी हैं। इस एहसदस के कदरण 
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ही लोगों कद रुिदन इस ओर होने लगद। नक्ने लोग प्रश्र पूछने, ्श्टन करने 
शेणवीबदई के घर आने लगें। 

गी्द कद प्रचदर-प्रसदर और कृषण के ब्दएनतुसदर लोगों को मदग्ट्श्टन करनद ऐसद 
लीलद्दई कद कदय्ट अब चदलू हो गयद। एक बदर कृषण ने उनसे कहद, ”मेरद एक 
भक् मोटी अक्षरों में अंनक् गी्द ढँूढ रहद है, उसे पहुँचद ्ो।“ ‘ठीक है कृषण, 
भक् कद नदम कयद है?‘ “नदम नहीं ब्दऊँगद, अनगोल में जदओ। वह सजिन 
वयसक उम्र के है।“ अब लसफ्ट  वयसक उम्र के सजिन इस वण्टन से उनहें कैसे 
ढँूढनद? लेनकन लीलद्दई ने कृषण कद नदम ललयद और वह अनगोल पहँची। वहदँ 
एक दुकदन में पूछ्दछ की। दुकदन्दर बोलने लगद, ‘अरे, लसफ्ट  ईश्वरभक् और 
वयसक उम्र के सजिन, ऐसे कैसे ब्दऊँ, नक्ने वृद् लोग ईश्वर कद नदम जप्े 
रह्े हैं।‘ इ्ने में कृषण ने कहद, “्दई, पोसट ऑनफस में जदकर ् ेखो।“ ‘ठीक है।’ 
ऐसद बोलकर वह पोसट आनफस में गयी ्ो वहदँ प्द चलद ऐसे ्ो बहु् आ्मी 
है। ‘लेनकन आप हमदरे पोसट मदसटर जी के यहदँ जदकर आईए।‘ इस प्रकदर ्दई 
करं्ीकर ्द्दजी नदम के सेवदननवृत् पोसट मदसटर के यहदँ गयी और उनसे पूछने 
लगी, ‘्द्दजी, आपको बडे अक्षरों में अंनक् गी्द चदनहए है कयद? वे समिें 
नहीं। वे बोले ‘आप कौन हो? कहदँ से आई हो? आपकों कैसे प्द चलद?‘ ‘मतुिे 
कृषण ने भेजद है। यह गी्द ्ेने मै आई हँ।’ ऐसद बोलकर ्दई ने गी्द की प्रन् 
उनको ननकदलकर ्ी। खोलकर ्ेख्े ही उनके मतुख से जोर से उद्दर ननकले, 
’कृषण रनय है ्ेरी मनहमद, नपछले छः महीनों से मैं इस नक्दब को ढँूढ रहद हँ। 
्ू नक्नद भक् वतसल है।‘ ्ब से करं्ीकर ्द्दजी लीलद ्दई के पदस जदने 
लगें। उनसे सलदह मशवरद लेने लगे। आगे कतु छ द्नों बद् कृषण ने कहद, ”हमें 
अनगोल जदनद है। वह मेरी रदह ्ेख रहद है।“ कृषण के आ्ेशनतुसदर ्दई करं्ीकर 
्द्दजी के यहदँ पहुँची। ्ेखद ्ो वे बहु् बीमदर थे और डॉकटरों कद कहनद थद 
उनहें अस्प्दल में ले जदनद चदनहए। कृषण ने कहद, ”अस्प्दल जदने की जरूर् 
नहीं है। ्ो ्ीन द्नों में ्तुम मेरे पदस आ रहे हो। उसके पहले ्तुमहें कतु छ कदम 
करने हो ्ो कर लो।“ इस प्रकदर उनहोंने अपनद मृतयतुपत्र ्ैयदर करवदँ ललयद। ्ो 
्ीन द्नों में उनकद सवग्टवदस हो गयद। यह करं्ीकर ्द्दजी (्दईं को) लीलद को 
मीरदबदई कह्े थे। उनहोंने ‘गोपीज लव फॉर श्रीकृषण’ नदम कद पतुस्क लीलद ्दई 
को जदनबूिकर उनकी कृषण भकक् ्ेखकर उपहदर सवरूप द्यद थद। 

लीलद्दई कद खदनदपतुर से स्दनदं्रण लचकोडी नदमक गदँव में हुआ थद। उनके वहदँ 
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पहुँचने से पहले उनके द्दरद नकए जद रहे कृषण कदय्ट और गी्द प्रचदर-प्रसदर की 
मनहमद वहदँ पहँच गयी थी इसललए थोडे ही समय में शेणवीबदई से ्दई में उनकद 
पररव््टन कैसे हो गयद, वह लोगों के सदथ सदथ ्दई को भी प्द नहीं चलद। ्दई 
शदलद में बच्ों के सदथ सदथ सहकरमंयों की सबसे नप्रय लशक्क्षकद थीं। गदँववदलो 
की मतुसशकलों में कदठन समय में हमेशद उनके पीछे खडे रहने वदली ्दई थीं। कृषण 
से मदग्ट्श्टन लेने लोग आ्े थे। संधयद समय में ननतय रुप से आर्ी की जद्ी थी। 
लोगों की मतुसशकलों में, समय समय पर कृषण द्दरद मदग्ट्श्टन नकयद जद्द, इन 
सबके द्दरद कृषण ् दई को ् ैयदर कर रहद थद, उनहें आकदर ् े रहद थद। उसे जो कदय्ट 
्दई के द्दरद करवदँनद थद उसके ललए कृषण ने यद् कतु छ करने कहद, ’व्यवहदररक 
दृष्टी से वह करनद कदठन हैं,‘ ऐसद ्दई ने यद् बोलद ्ो कृषण ्तुरं् यद् द्लद्द, 
”्दई ्तुमने मतुिे वचन द्यद है न, नक मैं ्तुमहदरे शब्ों कद श्श: पदलन करँुगी, 
नफर मन में ऐसी शंकदए ँकयों?“ उस पर ्दई ्तपर्द से उत्र ्े्ी, ‘नहीं मेरे 
लदल, मतुिसे गल्ी हो गई, जो ्तुम कहोगे वहीं मैं करँुगी।‘
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सच मदयने में ्ो लीलद्दई की नववदह करने की इच्द नबलकतु ल नहीं थी। उनहे 
लग्द थद नक पूरी जजं्गी जी जदन से ऐसे ही कृषण कदय्ट कर्ी रहँ लेनकन मदँ और 
बतुआ जी की द्ल की खवदनहश थी नक जनरीन्नतुसदर अपनी बदयद ने भी घर-संसदर 
बसदनद चदनहए। एक बदर ् दई की धयदनमगन अवस्द में कृषण ने उनसे कहद, ”्दई, 
आज मतुिे दूर-शक्ट रद कद भोग द्खदओ और ् ेखो, यह ् तुमहदरे होने वदले पन् है।“ 
्दई आश्चय्टचनक् होकर बोली, ‘कृषण, कयद यह? यह सब करनद ही चदनहए कयद? 
मतुिे ्ो लग्द है बस ्तुम ब्दओगे वह कदम करनद और मेरी शदलद कद कदम, 
बस इ्नद ही करनद।’ “नहीं नहीं ्दई, ऐसद नहीं चलेगद। नववदह, घर संसदर करके 
भी ईश्वरीय कदय्ट कैसे नकयद जद सक्द है इसकद आ्श्ट अनेक सं् महदतमदओं 
ने  द्यद हुआ है। ऐसद ही आ्श्ट ्तुमको भी मेरे भक्ों के सदमने रखनद होगद।“ 
आख़िर कृषण के ही शब् वे! आगे उसकी योजनदनतुसदर एक एक घटनद घट्ी 
गई। नदगपतुर के श्री नवनदयक रदमकृषण कववे मतुंबई में रह्े थे। श्री कववे स्दचदरी, 
ईमदन्दरी से रहने वदले रदरमंक प्रवृक्त् के सजिन थे। १५ अप्रैल १९६३ को ्दई 
कद नववदह उनके सदथ संपन्न हुआ। इस नववदह में नवशेष प्रसन्न्द की बद् यह थी 
नक, ऋनषकेश के सवदमी लशवदनं्जी की ओर से आशीवद्ट् पत्र और अक्ष्द आयी 
थी। उसमें उनहोंने ललखद थद आपकद जोडद ्ो लक्मीनदरदयण जैसद है। आपको 
जीवन में सतुख-शदंन् ममले और आपके हदथों से ईश्वरीय कदय्ट हो। 

नववदह के पश्चद् यह ्ोनों कतु छ सदलों ्क ्द्र की रंगदरी चदल में रह्े थे। कतु छ 
द्नों बद् मकदन मदललक ने जगह खदली करने के ललए कहद इसललए नफर जगह 
की ्लदश शतुरू हुई। श्रीम्ी ्दई फडके को अपने घर कद एक कमरद नकरदए पर 
्ेनद थद। आगे उस जगह यह ्ोनों रहने लगे। वहदँ से ्दई कद आगे कद मदग्टरिमण 
शतुरू हुआ। एक द्न ्दई फडके ने लीलद्दई को बतुलदयद और बोलने लगी, ’लीलद 
यह जगह आपको ही को कयों ्ी प्द है? उसकद एक कदरण है, आप पहले जगह 
्ेखकर गये, उस रद् मतुिे सपने में द्खद, एक लहंगद-चोली पहनी हुई छोटी 
बच्ी मेरे सपने में आयी और मतुिे बोलने लगी, ‘अरे मैं आ्ी हँ, आ्ी हँ, बोल 
रही हँ, ्ो ्तुम मतुिे भोजन नहीं ्ोगी, ऐसद कह्ी हो?’ (उनहोंने उस जगह पर 
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खदनद बनदने की अनतुमन् नहीं है ऐसद कहद थद) ऐसद सपनद मतुिे लगद्दर ्ीन 
शतुरिवदर से आ रहद थद इसललए आखखर आपको ही जगह ् ी और खदनद पकदने की 
अनतुमन् भी ्ी।‘ ्दई कह्ी है, ’नक्नी भदगयवदन हो फडके्दई आप, आपको 
सदक्षद्््् नवदुगद्ट ने ्श्टन ्ेकर मेरी म्् की है।’ 

आज ्क कद लीलद ्दई कद मंगेशी से मतुंबई ्क कद मदग्टरिमण बेलगदँव से 
हो्े हुए ्ेखकर लग्द है नक, जगह-जगह पर समय-समय पर नवदुगद्ट और 
कृषण ममल कर उनकी म्् के ललए नकसी न नकसी इंसदन को खडद कर रहे थे। 
कदठनदइयों कद ननवदरण कर रहे थे। यह सहज रूप से समि में आ रहद थद।

नववदह पश्चद् ् दई और कववेजी एक शदम चौपदटी पर घूमने गए थे। इ्ने में सदक्षद्््् 
च्तुभू्टज, नप्दंबररदरी हदथों में शंख, चरि, ग्द, पद्म ललए हुए सदक्षद्््् श्रीकृषण 
आँखों के सदमने द्खने लगे और मोहक मतुसकदन ललए बोले, “मतुिे आपके घर में 
जनम लेनद है; लेनकन यद् रखो मेरे जनम के बद् आने वदले सद़ेि ्ीन सदल बहु् 
ही कष्टमय होंगे शदय् नौकरी जदने कद समय भी आ सक्द है लेनकन आयी हुई 
कदठनदइयों पर यद् थोडद भी गतुससद नकयद, लचडलचडदहट की ्ो वह मतुिे नबलकतु ल 
सहन नहीं होगद नफर मैं वहदँ क्षणभर के ललए भी नहीं रुकतुँ गद। चलद जदऊँगद! 
्ेखो, ्ोनों ममलकर आपस में सहमन् करो और मतुिे ब्दओ। मैं आठ द्नों 
पश्चद् पतुनश्च आऊँगद।“ यह सतुनकर कववे जी भदवतुक हो्े हुए बोलें, “अरे लीलद, 
मेरे कौन से जनम के इ्ने पतुणय कम्ट है जो हम नववदह बंरन में बँरे और मतुिे भी 
्तुमहदरे सदथ कृषण कदय्ट करने कद अवसर प्रदप् हुआ। हम ्ोनों नकसी भी ्रह 
के कष्ट सहेंगे लेनकन कृषण को अपने घर आने जरुर जरुर कहेंगे।” ्दई ने भी 
मतुसकतु रद्े हुए प्रसन्नलच् होकर अपनी सहमन् ज्दई। इस प्रकदर उनहोंने कृषण 
को वचन ्े द्यद। 

बदयद के नववदह के पश्चद् लक्मीबदई और बतुआजी नफर से मंगेशी में वदस्व्य करने 
लगे थे। मई के महीने में मंगेशी के मंद्र में अन्रुरि पूजद कद आयोजन नकयद गयद 
थद। उसके ललए दूर-दूर से कदशी से पौरोनहतय करने नवद्दन-शदसत्री पंनड् आए 
हुए थे। उसी प्रकदर गौड सदरसव् ब्रदह्मण संघ के मठदरीश भी आए हुए थे। ऐसद 
मदहौल बन गयद थद नक जैसे पूरद मंगेशी गदँव ही रुरिपूजद की ्ैयदरी में जतुटद हुआ 
हो। इरर मतुंबई में कृषण ने ्दई से कहद, “्दई, सोनद, मो्ी, पोवलद ... ऐसी कतु ल 
ममलदकर पदँच वस्तुओं को सदथ ले लो और ्तुम व बदबद ्ोनों ्तुरं् मंगेशी जदओ। 
रुरि पूजद के पहले आप लोगों कद वहदँ पहुँचनद बहु् आवशयक है।” आश्चय्ट की 
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बद् ्ो यह है नक ्ोनों ने एक शब् से भी कृषण से यह नहीं पूछद नक वहदँ कयों 
जदनद है। वह ्ोनों सतुबह सतुबह मंगेशी पहुँचे। ्ोनो को अचदनक आयद ्ेखकर 
मदँ और बतुआ जी ्ो खूशी से िूम उठी। थोडे समय बद् ही लक्मीबदई को सदँस 
लेने में द्कक् होने लगी ्ो वे बोली, ’मैं थोडी ्ेर लेट्ी हँ। इ्ने में कृषण ने 
कहद, ”्दई, ्तुम उसके बदजू में बैठो। मदँ मेरे पदस आने के ललए ननकल रही हैं। 
उसके मतुख में हमने लदयी हुई वस्तुए ँरखो और प्रदथ्टनद करो।“ इ्नद बोलने ्क 
लक्मीबदई की जीवन जयोन् परम् शदंन् के सदथ अनं् में नवलीन हो गई। नकसी 
भी प्रकदर की परेशदनी न हो्े हुए कृषण ने उनकद आखखरी द्न सदथ्टक कर द्यद 
थद। उनकद भदगय ्ो ्ेखो उनके समदज के मठदरीश भी उस समय वहदँ उपकस्् 
थे। उनके मदग्ट्श्टन में, लक्मीबदई की मृतयतु उपरदं् के सभी रदरमंक नवमर, रीन् 
ररवदजों के सदथ संपन्न हुए। लक्मीबदई से मंगेशीवदलसयों के संबंर बहु् ही सनेहपूण्ट 
थे, इसललए उनके जदने से पूरद गदँव ही शोकदकतु ल हो गयद थद। लीलद ्दई ब्द्ी 
है, मदँ ने ब्दये हुए ्ीन ्त्व मेरे जीवन की सबसे बडी संपक्त् है। वह ्तव है:-

1. ्तुमहदरे ्रवदजे के सदमने रखे चपपलों के ढेऱ को अपनी संपक्त् समिो।

2. नमक न हो ्ो नबनद नमक से खदओ, लेनकन नकसी के सदमने मदँगने के ललए 
हदथ म् फैलदओ।

3. घर में लसफ्ट  सूखी रोटी खदयी हो, लेनकन चेहरे पर ्ृपप् पंचपकवदन खदने की 
होनी चदनहए।

्दई के चेहरे की ्ृपप्, समदरदन और व्यवहदर में रहीं अनवचल शदंन् जैसे कृषण 
प्रेरणद की है वैसे ही मदँ के द्दरद ्ी गई नसीह्ों की भी है।

मदँ के सदरे नवरी होने के पश्चद् ्दई और कववे जी अब बतुआ जी को सदथ चलने 
के ललए अलग अलग ्रीके से मनदने लगे लेनकन बतुआजी कद हमेशद एक ही उत्र 
हो्द, ’अरे, मतुिे जल्ी से पो्े-पो्ी की खतुशखबरी ्ो। उनके ललए मैं मतुंबई जरुर 
आऊँगी बदयद, अभी झज़द्द म् करो मैं यही ठीक हँ। मंगेश की सेवद ्ो भी होगी 
मेरे हदथों से यहदँ।’ आखखर भदरी मन से ्ोनों बतुआ जी के नवचदरों में ही अपनी 
सहमन् ्शद्टकर मतुंबई वदपस आ गये।

मतुंबई में आने के बद् रोज़ नौकरी की ्लदश करनद, कृषण जैसी ब्दयेगद वैसी 
आरदरनद करनद और झज्नी हो सके उ्नी लोगों की म्् करनद, ऐसद ्दई कद 
द्नरिम शतुरू हो गयद। एक द्न कृषण ने ्दई से कहद, ”्दई, हम पंरिह सदलों के 
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बद् अपने घर में रहने जदयेंगे” और धयदनदवस्द में एक जगह द्खदई - “्दई, 
अब मैं ् तुमहदरे घर आऊँगद। मैं गोरे रंग कद नदजूक सद सतुं्र रहुँगद अौर सचमतुच थोडे ़
ही द्नों में बच्े के अदने की आहट ्ोनों को हुई। ्दई ने यह खतुशखबरी बतुआजी 
को ब्दई और कहद, “अब हम ्तुमहदरी एक न सतुनेंगे, ्तुमहें मतुंबई आनद ही होगद।” 
“हदँ हदँ बदयद जरुर आऊँगी। लक्मी भदभी रह्ी ्ो हम ्ोनों में से कोई एक जरूर 
आ्द, लेनकन अब मतुिे ही सब बद्ों कद ठीक से खयदल रखकर सब ननभद लेनद 
होगद। मैं अभी से रीरे रीरे ्ैयदरी में लग्ी हँ। बदयद अब सँभल कर रहनद।” 
्दई मन ही मन मतुसकतु रद्े हुए बोली, ’अरे बतुआ, अपने पीछे कृषण है और सदक्षद्््् 
उसकद ही आगमन मेरी कोख से हो रहद है नफर सचं्द कद कदरण ही कयद?‘ इ्ने 
में कृषण ने कहद, “्दई मेरे जनम के उन्नीसवे द्न बतुआ मेरे पदस आएगी।“ ‘कयद? 
कृषण कयद यह ऐसद? डे़ि सदल की उम्र थी ्ब नप्द जी चल बसे, नपछले सदल 
मदँ नहीं रहीं और उसके पीछे-पीछे अब बतुआ भी? कृषण मतुिे लग रहद है मेरद पूरद 
जीवन लसफ्ट  ्तुमहदरे ही आरदर पर है। मेरद सब कतु छ ्तुम हो मदँ, बदप, ररश्े्दर, 
भदई। सभी कतु छ ्तुम हो। ्तुमहदरी इच्द मेरे लसर आँखों पर।’

अब ्दई को यह ्ीव्र्द से लगने लगद थद नक एक बदर ्ो भी मंगेशी और नवदुगद्ट 
के चरणों में मदथद टेककर आनद चदनहए इसललए वे ्ोनों मंगेशी के घर आए। 
वदपसी के समय बतुआ उनके सदथ आने वदली थी। उनहें महदपशद पहुँचने ्क रद् 
हो गई थी। सोचद आगे जदने से अच्द है रद् में यही नवश्रदम कर्े हैं। कल सतुबह 
आगे के ललए ननकलेंगे। रुकने के ललए बहु् जगह ढँूढी लेनकन कहीं जगह ममल 
नहीं रही थी, और कोई व्यवस्द भी नहीं हुई। पदस में एक पोललस सटेशन थद। 
कववे जी वहदँ पूछ्दछ करने गये। ्दई की कदठन अवस्द, सदथ में अरेड उम्र की 
बतुआ जी, सदरद हदल ब्दकर वे वहदँ पूछने लगे, ’नकसी के यहदँ व्यवस्द हो सक्ी 
है कयद?’ ‘सदहब, इ्नी रद् को कहदँ व्यवस्द होगी? आप ऐसद करो पडोस कद 
कमरद खदली हैं आप लोग रद् में वहदँ रुक जदओ। मैं आप लोगों को चदय कॉफी 
कतु छ ्े्द हँ।‘ इ्ने में कृषण ने कहद, ”आखखर पोललस चौकी में हम आ ही गए।“ 
इस प्रकदर कृषण जनम के पहले कदरदवदस कद ्श्टन भी करवदँ द्यद।

उरर से आने के बद् कृषण एक बदर बदबद (कववे जी) से बोलद, ”बदबद, मैं जनम एक 
ओर लूँगद और ्तुरं् दूसरी ओर जदऊँगद, आप डररएगद म्।“

कृषण जो जो बद्ें ब्द रहद थद उसकी वस्तुननष््द आने वदले समय में लसद् हो 
रही थी।
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२५ अगस् १९६५ के द्न नं्द कद जनम हुआ। बच्े के जनम के थोडी ्ेर बद् 
पररचदररकद ्दई से पूछने लगी, ‘अरे, आपके सदथ लदल जरी नकनदरी की सदडी 
पहने हुए कौन सी मनहलद थी। आपकी प्रसतु्ी होने ्क वह यहदँ बैठी हुई थी।‘ 
‘अरे, नहीं नहीं ऐसद मेरे सदथ कोई नहीं आयद थद।‘ इ्ने में ्दई को एहसदस 
हुआ नक, वह नवदुगद्ट ही होगी। उस पररचदररकद की नक़सम् ्ो ्ेखो उसे सदक्षद्््् 
नवदुगद्ट के ्श्टनों कद लदभ हुआ।

उनकी प्रसून् के थोडी ्ेर बद् ्दई को गंभीर सवरुप की शदरीररक परेशदनी होने 
लगी इसललए उनहें और नवजद् लशशतु को दूसरे बडे अस्प्दल में इलदज के ललए 
ले जदयद गयद। वहदँ डदकटरों ने ्दई की ्बीय् की जदँच पड्दल की और कववे 
जी से कहद, ’आपके ररश्े्दरों को बतुलदनद हो ्ो बतुलद लीझजए कयोंनक मतुिे मरीज़ 
की हदल् गंभीर लग रही है।‘ यह सतुन्े ही ्दई आँखें खोल्े हुए बोली, ’नकसी 
को ब्दने की जरूर् नहीं है। सदक्षद्््् नवदुगद्ट और कृषण सदथ में है। थोडी ्ेर में 
मेरी ्नबय् को आरदम पड जदएगद। आप शदं् रनहए।‘ थोडी ्ेर में सचमतुच ्दई 
की ्बीय् को आरदम हुआ। ्दई को अच्द लगने लगद। कृषण ने जो कहद थद, 
’मैं जनम एक ओर लूँगद और ्तुरं् दूसरी ओर जदनद पडेगद, ”यह वचन भी इस 
्रह सतय सदनब् हो गये।

कृषण एक एक घटनदओं के द्दरद ्दई को सीखद रहद थद, आकदर ्े रहद थद। 
उसकद अनतुभव ्दई और बदबद को बदर बदर आ रहद थद। 

्दई जब अस्प्दल में भ्यी थी ्ब भोजन वहीं अस्प्दल से ममल्द थद लेनकन 
चदय नदश्द घर से आ्द थद। एक द्न बदजू की मनहलद से ममलने कोई दूसरी सत्री 
आयी थी, उसने ् दई से पूछद, ’यहदँ कद खदनद कैसद रह्द है?‘ ् दई ने कहद, ’खदनद 
अच्द रह्द है लेनकन ्ीखद हो्द है।‘ दूसरे द्न पडोस की जो और् नदश्द 
लद्ी थी उसकद गैस खतम हो गयद। बदबद को अचदनक से ऑनफस कद कदम आ 
गयद इसललए वह भी आ नहीं सके। ्दई कद भूख के मदरे बतुरद हदल हो रहद थद। 
कमजोरी के कदरण उनकी थोडी ् ेर के ललए आँख लग गई। इ्ने में अस्प्दल की 
मनहलद रोज की ्रह भोजन लेकर आयी। ्दई को सो्द ्ेखकर वह थदली ढक 
कर चली गई। थोडे समय बद् ्दई कद भोजन कद समय हुआ इसललए उठकर 
वे थदली लेने गई ्ेखद ्ो अन्न के ऊपर न्ललचट्द घूम रहद थद, उनहोंने वह थदली 
वैसे ही बदजू में खखसकद ्ी। वह भोजन करनद ्ो असंभव थद। इ्ने में कृषण ने 
कहद, ”्दई मेरे द्दरद की गई व्यवस्द को नदम रखनद मतुिे नबलकतु ल पसं् नहीं है। 
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आज इसललए ऐसद हुआ है।“ ्दईं ने अतयं् करुण सवर में कृषण से यदचनद की, 
‘नही मेरे रदजद, मेरद उदे्दशय नदम रखने कद नबलकतु ल नहीं थद; लेनकन ठीक है आज 
मैं एक पदठ सीख गई हँ मेरे सदमने आगे से जो भी रुखदसतुखद आएगद वह ्तुमहदरद 
ही प्रसद् होगद इसललए कृषण आगे से मैं कभी भी, नकसी भी अन्न को नदम नहीं 
रखूँगी। उसे पूण्टब्रमह समिकर ग्हण करँुगी। ऐसे अनेक नवनवर प्रसंगों से कृषण, 
्दई को भनवषय की योजनदओं के ललए ्ैयदर कर रहद थद।

नं्द आज उन्नीस द्नों कद हो गयद थद। आज १२ लस्ंबर, ्दई कद मन बहु् 
बैचेन थद। सचमतुच कृषण के ब्दएनतुसदर नबनद नकसी ्कलीफ़ के उस द्न बतुआ 
जी कद ्ेहदवसदन हो गयद। कृषण के बोल सच सदनब् हो रहे थे। उसकद अनतुभव 
आ रहद थद।

्ो द्न बी् जदने पर कृषण ने ् दई से कहद, ”अब मैं रुक नहीं सक्द, अंरेरी जदनद 
पडेगद। फलदने आ्मी को जदकर ब्दओं आज ्तुम झजस कदगजपत्रो में हस्दक्षर 
करने वदले हो वह नबलकतु ल म् करो। नहीं ्ो फंस जदओगे।“ ्दई सोच में पड गई 
इ्ने छोटे बच्े को नकस के पदस रखूँ? लेनकन उनहोंने सोचद कृषण की आज्द है 
्ो पदलन करनद ही चदनहए। आखखर उनहोंने कदम वदली बदई से कहद और उसके 
पदस छोटे नं्द को रखकर, वे अंरेरी जदकर सं्ेशद ् े आयी। उनहे यद् आयद कृषण 
ने उनहें पहले ही कहद थद नक १९६५ से मैं आ्ेश ्ेनद शतुरू करँुगद। शदम के समय  
्दई और बदबद ने कृषण के सदमने खडे होकर प्रदथ्टनद की, ’हे कृषण परब्रह्मद, ् तुमहदरे 
ब्दएनतुसदर आ्ेश आने की शतुरुवद् हो चतुकी है ऐसद लग रहद है। वह कदय्ट ्तुम 
हमसे करवदँ लो। वैसी शकक्, संरी, मन् ्तुम हमें प्र्दन करो। आ्ेश ्ेने वदले भी 
्तुम हो और पदलन करवदँ लेने वदले भी ्तुम हो। हमदरी दृमष्ट से कृषण, हमदरद सब 
कतु छ ्तुम, ्तुम और लसफ्ट  ्तुमही हो।’

नं्द अब द्न मदस बडद हो रहद थद। खेलने कू्ने लगद थद। कववे जी को उनकद एक 
ऑनफसर बहु् परेशदन कर रहद थद। नौकरी जदने ्क बद् ब़ि गई थी। और इस 
मदनलसक स्मे से वे बीमदर हो गए। बगैर ्नखवदह की छतु दट्यों के कदरण कभी 
कभी घर में पैसद नहीं रह्द। पहले की जमद-पूंजी में घर चल रहद थद।

आगे जदकर घर कद नकरदयद ्ेनद भी मतुसशकल हो गयद। ्ब ्दई ने पूरी कस्न् 
कद अं्दजद मकदन मदललक को ्े द्यद। वे बोले, ’आप सचं्द म् करो। कववे जी 
ठीक हो जदयेंगे। जब वे कदम पर जदने लगेंगे ्ब जैसे जमेगद वैसद नकरदयद ्े ्ेनद। 
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दूरवदले भैयद ने कहद, ’छोटद-सद मतुन्नद घर में है। सदहब जब अचे् हो जदयेंगे, ्ब 
उनही से पूरद पैसद लूँगद।’

्दई को, बदबद को कृषण के वदकयों की यद् आई। कृषण द्दरद कहे गये शब्ों कद 
समरण हुआ। सद़ेि ्ीन सदल बहु् ही कदठन जदयेंगे लेनकन मकदन मदललक, दूर 
वदले भैयद के रुप में ही कृषण, नवदुगद्ट उनके पीछे खडी है। ऐसद ्ोनों को पूरद 
नवश्वदस थद।

इसके पश्चद् एक बदर ्दई की सदसूमदँ को सपनद आयद। उसमें एक लहंगद-चोली 
पहनी हुई लडकी सपने में आई और बोलने लगी, ‘्द्ी, मतुिे टीचरजी प़िदएगँी 
कयद? मतुिे प़िने आनद है।‘ वह बोली, ’हदँ, प़िदएगी न।’ और वह नीं् से जदग 
गई। उसी द्न ्ोपहर में नवद्दलय में नौकरी के ललए सदक्षद््््कदर के बतुलदवे कद 
पत्र आयद। इस ्रह छोटी बच्ी के रुप में नवदुगद्ट ्दई की म्् के ललए ्ौड 
कर आई।

ऑरडंननस फॅकटरी के नवद्दलय में ्दई कद चयन हुआ और उनकी नौकरी भी शतुरू 
हो गई। थोडे ही द्नों में उनहें अंबरनदथ फैकट्ी के कवदट्टर में रहने जगह ममल गई। 
अब वे सब लोग अंबरनदथ में रहने लगे। अब ् दई कद द्न रिम घर संसदर के कदम, 
छोटे बच्े के लदलन-पदलन में, नवद्दलय के कदयषों में और कृषण के आ्ेश अनतुसदर 
लोगों को मदग्ट ्श्टन करने में जदने लगद।

एक द्न रद् सद़ेि गयदरह बजे कृषण ने ्दई को उठदयद और कहने लगद, ”्दई, 
अभी हम अंबरनदथ के उस भक् के यहदँ जदकर आएगँे।“ इ्नी रद् को कैसे 
जदएगँे, इसललए उनहोंने पूछद, ’कृषण, सतुबह जल्ी जदएगँे ्ो चलेगद कयद?’ “नहीं 
्दई, बदबद को उठदओ अभी जल्ी जदनद है।“ हम ्ोनों जदने के ललए घर से बदहर 
ननकलें। रदस्े के कोने ्क पहुँचे ही थे नक झजनके घर हम जद रहे थे, उनहीं की 
गदडी सदमने से आ्े हुँए द्खी। एक बडी कंपनी में वह अमरकदरी थे। कृषण भक् 
भी थे। उनकी गदडी को कृषण ने रोककर वदपस उनके ही घर ले जदने को कहद। 
इ्नी रद् को इन ्ोनों को ्ेखकर सच में उनहें बहु् आश्चय्ट हुआ थद। उसमे 
गदडी वदपस घर लौटदने के ललए कहद ्ो वे थोडे घबरद भी गये थे। घर आकर 
्ेखद ्ो उनकी पतनी रो रही थी कयोंनक कंपनी में कतु छ बहसबदजी होने के कदरण 
ये महदशय लच़िकर जदन ्ेने ननकले थे। वह बोली, ’कृषण, आज लसफ्ट  ्तुमहदरे 
कदरण ये घर वदपस आये है। मैं मेरी चमडी के जू्े बनदकर भी यद् ्तुमहदरे पैरो 
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में पहनदऊँ ्ो भी ्तुमहदरद एहसदन उ्दर नहीं पदऊँगी। कृषण, हमेशद हमदरे पीछे 
ऐसे ही खडे रहो।‘

इस प्रकदर ्दई और बदबद कृषण के वचनों में रहकर वह कहेगद वैसी, और जैसद 
कहेगद वैसी आरथंक, शदरीररक, मदनलसक सभी प्रकदर की म्् उसके भक्ों को 
कर रहे थे। ३ अकटूबर १९६९, के द्न ्दई के दूसरे बेटे सं्ोष कद जनम हुआ। 
सं्ोष पंरिह द्न कद हुआ और उस द्न अचदनक बदबद के पेट में बहु् दुखने 
लगद। नक्ने उपदय नकए लेनकन पेट कद दुखनद ्ो रुकने कद नदम नहीं ले रहद 
थद। आखखर उनहें के ई एम अस्प्दल में भ्यी करदयद। वहदँ के डॉकटरों ने ्तुरं् 
पूरी जदँच की और पेट कद ऑपरेशन करने की सलदह ्ी। इस प्रकदर दूसरे द्न 
ऑपरेशन थद। ्दई अस्प्दल जदने के ललए सटेशन पर आयी और वह ्ो ्ेखकर 
आश्चय्टचनक् ही रह गई कयोंनक सदमने से आ्ी हुई टे्न से बदबद उनहें उ्र्े हुए 
द्खे। उनहे आश्चय्ट कद रककद ही लगद। ऐसे कैसे आ गए? कयद हुआ इस सचं्द में 
उनसे अनेकों प्रश्र पूछने लगी। वे बोले, ’अब सब ठीक है। हम पहले घर जदयेंगे, 
नफर ्तुमहें सब ब्द्द हँ।’

इस प्रकदर ्ोनों घर आये। वे बोले, ’अरे आज सतुबह नवदुगद्ट मेरे कमरे में आयी 
और मेरे पेट में जहदँ दुख रहद थद वहदँ पैर लगदकर जोर से ्बदयद और बोली, ्तुमहें 
कतु छ नहीं हुआ है। कोई परेशदनी नहीं होगी। ् तुम पहले उठो। डदकटरों से ममलों और 
उनसे कहो मतुिे घर जदने ्ो मैं मेरी झजममे्दरी पर घर जद रहद हँ नफर मैंने वैसद ही 
नकयद और वहदँ से ननकल आयद। सच ब्दऊँ? अब मतुिे नबलकतु ल ्कलीफ़ नहीं 
हो रही है। नवदुगद्ट ने मेरद ् ््ट पूरी ्रह से ठीक कर द्यद है।’

एक द्न कृषण ने ्दई से कहद, ”्दई, मैं ्तुमहदरी परीक्षद लेने वदलद हँ।“ ्दई ने 
इस बद् पर हँस्े हुए कहद, ’अरे कृषण, परीक्षद लेने वदले भी ्तुम हो, और उस 
में पदस करदने वदले भी ्तुम हो, ्तुमहें जो चदनहए वह ्तुम करवदँ लो। मैं ्ो हमेशद 
ही ्ैयदर हँ।‘

यह बच्ें ्ब छोटे थे। नवद्दलय कद समय सतुबह कद थद। वह नवद्दलय से घर 
आयी ्ो कृषण ने कहद, “्दई, आज मतुिे बदजरे की भदकरी चदनहए। घर में ्ेखद 
्ो आटद नही थद दुकदन जदकर बदजरद लदयी, सदफ़ नकयद और पीसकर लदयद 
और भदकरी करने बैठी। इ्ने में कृषण ने कहद, “अरे, मतुिे मेथी की सबजी भी 
चदनहए।“ ्दई ने नं्द को भेजकर मेथी की सबजी भी मँगवदई। सदफ़ करके सबजी 
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बनदई। सब ्ैयदर होने पर बच्ों को परोसने ही वदली थी नक इ्ने में कृषण ने 
कहद, ”्दई, ्तुम बच्ों को म् परोस्े बैठो। हमें अंबरनदथ सटेशन जदनद है जल्ी 
से नडबबद भरो। वहदँ गदडी में मेरद एक भक् बैठद है उसे यह नडबबद ्ेनद है।“ ‘ठीक 
है कृषण’ ऐसद ्दई ने कहद और नडबबद भरकर ्दई ्ेने के ललए घर से ननकली। 
कृषण ने कहद, ”्दई ररक्षद से नहीं जदनद हम पै्ल ही जदयेंगे। ठीक है कृषण ऐसद 
बोलकर ्दई जल्ी जल्ी सटेशन की द्शद में जदने लगी। पै्ल चल्े चल्े पैरों 
को ठोकर लगी और पैरों में से खून आने लगद; लेनकन वे नबनद रुके वैसी ही आगे 
सटेशन ्क गई। सटेशन पर एक गदडी रुकी हुई थी। उनहोंने कृषण से पूछद, ‘कृषण 
नकस नडबबे में ्तुमहदरद भक् होगद?‘ “वह मतुिे नहीं मदलूम, ्तुम सदरे नडबबे ्ेखो। 
वह द्खद नक मैं ब्द्द हँ।“ पूरी गदडी घूम ली लेनकन भक् कद कोई अ्द-प्द 
नहीं। ‘अरे कृषण, ्तुमहदरद वह भक् हैं ्ो भी कौन?‘ “अरे, मैंने ्तुम से मजदक 
नकयद। मेरद भक् गदडी में है ही कहदँ?“ ‘नफर अब कयद करनद।‘ ”सदमने ्ेखो वह 
पतुंगीवदलद है न, उससे पतुंगी लो और पलेटफॉम्ट के एक कोने से दूसरे कोने ्क ्तुम 
पतुंगी बजद्े बजद्े जदओ। बोलों है, करने की ्ैयदरी?“ ‘अरे कृषण, ्तुमने कहद 
और मैंने सतुनद नहीं ऐसद कभी हुआ है कयद? यह ्ेखो मैं जदने के ललए ननकली।‘ 
ऐसद बोलकर ्दई ने एक हदथ में नडबबद और दूसरे हदथ में पतुंगी पकडी और उसे 
बजद्े हुए पूरे पलेटफदम्ट पर घूमी।’

इस ्रह आखखर ्दई घर आई। घर आ्े से ही कृषण ने कहद, ”्दई, आज मेरी 
परीक्षद में ् तुम बहु् अचे् से पदस हो गई। मेरे द्दरद द्ए गए आ्ेश को ् तुमने नबनद 
लच़ेि, नबनद प्रन्प्रश् नकए, नबनद संकोच के, एक लशक्क्षकद हो्े हुए भी समदज में, 
मैं ऐसे कैसे व्यवहदर करँु, इस बदरे में क्षण के ललए भी सोचद नहीं लसफ्ट  मेरी आज्द 
है यह सोचकर सब कतु छ नकयद। शदबदश ्दई, शदबदश! ्तुमने बचपन में मतुिे जो 
वचन द्यद थद उसकद पदलन ्तुम द्लोजदन से शब्श: कर रही हो इसललए ्दई, 
्तुम मेरे लदडले भक्ों में से एक हो।”

्दई वैभवी के समय जब गभ्टव्ी थी ्ब की हक़ीक़् है। उस द्न एकद्शी 
थी। कृषण के ब्दएनतुसदर ्दई धयदन कर रही थी। कृषण ने ्दई से धयदन में ही 
पूछद, “्दई ्तुमहें बच्े को ्ेखनद हैं कयद?“ ्दई ने ‘हदँ‘ कह्े ही कृषण ने बच्े 
को बदहर ननकदल कर ्दई के हदथों में द्यद। ्दई ्ेख्ी ही रह गई। अनजदने में 
उनकद एक हदथ पेट पर घतुमद ्ो पेट एक्म सपदट थद। कृषण ने पूछद “्ेखद?” 
‘हदँ कृषण‘ नफर “्ो मतुिे“ कहकर कृषण ने वदपस पेट में रख द्यद। अब पेट के 
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ऊपर से वदपस हदथ घतुमदयद ्ो पेट पहले जैसद हो गयद थद। इस घटनद में थोडी 
भी अन्शयोकक् नहीं है। कृषण ने जैसद बच्द द्खदयद थद वैसे ही बच्ें ने जनम 
ललयद। उसकद नदम भी कृषण ने ही रखद। वहीं है वैभवी।

वैभवी के जनम (१० मई, १९७१) के द्न कृषण ने ्दई से सतुबह कहद, “्दई आज 
अपने यहदँ कभी भी नहीं आयद हुआ मेहमदन आने वदलद हैं सतुबह बदरह बजे के 
अं्र मतुिे सनदन करद ्ो।“ इस प्रकदर उनहोंने बदरह बजे के अं्र कृषण को सनदन 
करवदँ द्यद। इ्ने में कृषण ने कहद, “्दई मैं ्तुमहें एक ्तुलसी पत्र ्े्द हँ। मैं 
कहँगद ् ब उसे मतुँह में डदलनद। वह खदने से पहले ही लशशतु कद जनम हो चतुकद होगद। 
उस समय ्तुमहदरे पदस लसफ्ट  मैं अकेलद ही रहँगद।“ इ्ने में ्दई को असवस् लगने 
लगद इसललए बदबद उनहें लेकर ्वदखदने में गए। डदकटरों ने उनकी जदँच की और 
बोलें, ‘कववे जी आप घर गए ्ो भी चलेगद कयोंनक अभी प्रसून् में समय है। ऐसद 
बोलकर डॉकटर सीद़ियदँ उ्रकर नीचे जदने लगे। इ्ने में कृषण ने कहद, ”वह 
्तुलसी कद पत्द मतुख में डदलो ्दई और चबद-चबदकर खदओ।“ मतुख में कद पत्द 
अभी खदकर खतम हो ही रहद थद उ्ने में बच्े के रोने की आवदज सतुनदई ्ी। वह 
सतुन्े ही डॉकटर ्ौड्े हुए ऊपर आयी और बो लने लगी, ’कववेबदई आपने ्ो हमें 
फँसद ही द्यद। आपकी प्रसून् हुई है यह आपको ्ेखकर नबलकतु ल नहीं लग रहद 
है। ऐसद लग्द है आप नकसी अौर से ममलने यहदँ आयी हैं।‘ डदॅकटर आश्चय्ट से 
बोल रहे थे। ्दई बोली, ‘अरे, यह सब कृषण कृपद है। लगद्दर वह मेरे सदथ थद न। 
उसी ने मतुिे नबलकतु ल ्कलीफ़ होने नहीं ्ी।’

इस प्रकदर ्दई बदबद कद घर संसदर, नौकरी, और कृषण कदय्ट चल रहद थद। कृषण 
के आ्ेश जैसे जैसे झजन भक्ों के ललए आ्े वैसे वैसे उन भक्ों के यहदँ जदकर 
सं्ेशद पहुँचदने कद कदय्ट ् दई द्दरद नकयद जद रहद थद। धयदनदवस्द में कृषण ् दई को 
भक्, उसकद नदम, रहने कद दठकदनद और उसको द्यद गयद आ्ेश सब कतु छ ब्द 
रहद थद। इस प्रकदर ्दई कभी अकेले जदकर, ्ो कभी बदबद की म्् से सं्ेशद 
उस कृषणभक् ्क पहुँचदने कद कदम ्तुरं् कर रही थी। मतुंबई जैसे महदनगर में 
नकसी अपररलच् सत्री को घर के अं्र लेनद यह असंभव बद् है इस बद् की हम 
सभी को अच्ी कलपनद है लेनकन आज ्क ्दई जहदँ जहदँ भी गई, वहदँ हर 
नकसी ने उनकद कहनद शदंन् से सतुन ललयद। ्दई उनहें अपने घर कद प्द, नवद्दलय 
कद प्द, पूरद नदम वगैरे सब ब्दकर आ्ी थी। अगर नकसी के मन में कोई सवदल 
है, यद ममलनद है, ्ो इस प्े पर ममलने आ सक्े हैं। ऐसद भी वह ब्द्ी थी। पूव्ट 
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अनतुमन् ललए नबनद नक्ने ही अपररलच् घरों में यद ऑनफस में जदकर कृषण कद 
जो भी आ्ेश होगद वह ब्दकर आ्ी थी। कभी भी नकसी ने न ् ो उनको प्रन्बंर 
लगदयद और न ही उनको जदने से रोकद। सदरी कृषण कृपद थी।

्दई ब्द्ी थी, उनके ललए कृषण कद ननयम ऐसद थद नक घर आयद हुआ कोई भी 
भक् नदरदज नहीं होनद चदनहए। समिो घर में ्दलद लगदकर बदहर जदने ननकले 
और सदमने के रदस्े से कोई भक् आ्े हुए द्खदई द्यद ्ो वदपस घर आनद 
्रवदजद खोलकर उसे ्श्टन ्ेनद और प्रसद् ्ेनद यद कम से कम पदनी ्ो जरूर 
्ेनद। कृषण हमेशद कह्द है, ”मेरद भक् मतुिे मेरे प्रदणों से भी नप्रय है।“
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वैभवी के जनम के समय ही कृषण ने कहद थद नक, सद् आठ सदल में ही हम अपने 
घर में रहने के ललए जदएगँे। इस प्रकदर १९७७ में एक भक् ने कृषण से ब्लदपूर 
में मंद्र बनदने के ललए छोटद पलदॅट सवीकदरने की प्रदथ्टनद की। कृषण हमेशद कह्द 
थद नक, मैं मेरे भक् की ओर से सेवद सवीकदर कर्े समय बहु् सोच नवचदर करके 
यद् वह योगय है ्ो ही सेवद कद सवीकदर कर्द हँ। इस प्रकदर उस भक् के आग्ह 
खदन्र कृषण ने पलॉट सवीकदरने की सवीकृन् ्ी। 

यह सब कदय्टवदही करने के ललए कतु छ कदगज पत्रों की आवशयक्द थी। उन कदगज 
पत्रों की पूर्ं के ललए ्दई और बदबद अंबरनदथ के ग्दम पंचदय् के कदयद्टलय में 
गए। सरकदरी कदमकदज के ननयमदनतुसदर, पहले ्ो उनको पेपस्ट चदनहए हो्े हैं, 
इ्नद ्ो समय लग्द है, ्ो अभी हस्दक्षर नहीं हो सक्े, ऐसे उनहें ब्दयद गयद 
और एक्म आखखरी में कहद, ‘आपको पदँच ्ेने होंगे।‘ और इ्नद पैसद ्ेनद ्ो 
इनको संभव नहीं थद। ्दई बोली, ’अरे, पदँच रुपए ही ्ो मदँग रहे हैं। ्े ्ीझजए 
न।‘ बदबद ने कहद, ’अरे लीलद, ्तुम ठीक ्ो हो न? पदँच रुपए ँनहीं, वे पदँच सौ 
मदँग रहे हैं।’ ऐसी बद्ें अभी चल ही रही थी नक एक आ्मी ऑनफस में से भदग्े 
हुए बदहर आयद, ’अरे, आप ही कववे हो कयद? आपको ्तुरं् अं्र बतुलदयद है।‘ 
इस प्रकदर ्ोनों अं्र गये। वहदँ के आ्मी ने कहद, ‘जरद आपके कदगजद् ्ो 
द्खदईए। हदँ, ठीक है। आप बैदठए, आपकद कदम, ् स पंरिह ममनट में हो जदएगद।‘ 
्दई और बदबद आश्चय्टचनक् होकर ्ेख्े ही रह गए। बद् में मदलूमद् करने पर 
प्द चलद नक ऊपर के ऑनफस से बडे सदहब कद फोन आयद थद नक कववे जी कद 
कदम जल् से जल् पूरद कर ्ो; और पूरे आरे घंटे में पदँच रुपए ँभी ्ेने नहीं पडे 
और पूरे कदगजद् ठीक से ननयमदनतुसदर ्ैयदर करके ्दई और बदबद बदहर भी आ 
गए। आख़िर बतुझद््द्द ्ो कृषण ही है उसी ने सब चदनबयदँ घतुमदई होगी।

अब पलॉट ् दई के नदम पर हो गयद, लेनकन कृषण ने ननयम बनद द्यद नक घर बनदने 
कद कदम नकसी भक् को यद पहचदन के आ्मी को नहीं द्यद जदएगद इसललए 
आखखर मदलूमद् करके यह कदम जग्दप नदम के कदंटे्कटर को ्ेने कद ननक्श्च् 
नकयद गयद। कृषण ने इससे संबंमर् भी कतु छ श्वे ब्दई थी। मंद्र कद हदॅल बदरद 
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बदय पनरिह मदप कद ही बनेगद। घर बनद्े समय झज्नी आवशयक्द है उ्नद 
ही कदम करवदनद। ्दई और बदबद झज्ने पैसों की व्यवस्द कर सकें गे उ्ने ही 
पैसों में घर बनेगद। घर बनदने के ललए दूसरे नकसी से भी पैसों की म्् नहीं लेनद 
इसललए ्दई और बदबद ने ममलकर नहसदब नकयद ्ो सोसदयटी, प्रॉपवहडंड फंड 
और बच् ऐसद कतु ल ममलदकर रुपए २०, ०००/- ्क की रकम ्ैयदर हुई। इस 
प्रकदर से जग्दप जी को घर कद नक्शद बनदने के ललए कहद। जग्दप जी को जब 
्दई, कृषण और उनके कदय्ट की जदनकदरी हुई ्ो वह घर कद एक सतुं्र सद नक्शद 
बनदकर ले आए। बदबद ने पूछद, ‘अरे, इसकद एसटीमेट नक्नद है?‘ जग्दप जी 
बोले ८०, ०००/- रुपए। ्दई और बदबद एक दूसरे की ओर आश्चय्टचनक् होकर 
्ेखने लगे और बोले, ‘अरे बदप रे, जग्दप जी हमदरद इ्नद बजट नहीं है। हम 
लसफ्ट  २०, ०००/- रुपए ्क खच्ट कर सक्े हैं। आप उस नहसदब से मंद्र पंरिह 
बदए ंबदरद कद और उससे जतुडद हुआ रसोईघर, एक कमरद और टॉयलेट इ्ने ही 
बलदॅक कद नक्शद बनदकर लदइये।‘ जग्दप जी ्ो यह सतुनकर चनक् ही रह गए। 
उनकी जदनकदरी के अनतुसदर कववे जी के यहदँ इ्ने बडे-बडे भक् आ्े हैं नक यह 
मंद्र बनद रहे हैं ऐसद प्द चल्े ही नक्ने भक् खच्ट करने खतु् ब खतु् खडे हो 
जदएगँे। ऐसद सभी को लग रहद थद लेनकन ्दई बदबद कद आग्ह ्ेखकर वे बोले, 
‘ठीक है, मैं कल नफर से दूसरद नक्शद बनदकर लद्द हँ।‘

्ीन चदर द्नों बद् ही ्दई के ब्दएनतुसदर उनहोंने सीरद सदरद नक्शद बनदकर 
लदयद। इ्ने में एक गदडी से ्ीन आ्मी पॉश कपडे पहनकर आए। प्रणदम करके 
वहदँ बैठे और पूछने लगे आप कृषण मंद्र बनद रहे हो ्ो हमें कतु छ सेवद करनी 
है। आप इन चेकस कद सवीकदर कीझजए। ्दई ने चेक हदथ में ललए ्ो ्ीनों चेक 
कोरे थे। रकम नहीं ललखी हुई थी। वे बोलने लगे रकम जदनबूिकर हमने नहीं 
ललखी है। आपको जो योगय लगे वह ललख लीझजए। हमदरद कोई बजट नहीं है। जो 
आपको योगय लगे।‘ ‘ठीक है, जैसद कृषण कहेगद वैसद करेंगे।‘ ्ीनों चेकस कृषण 
के पदस रखें। ्दई ने क्षण भर के ललए आँखें बं् करके कृषण कद धयदन नकयद और 
हँस्े हुए चेक हदथ में ललए, प्रतयेक चेक के ऊपर अच्द सद ॐ ननकदलकर चेक 
उनके हदथ में वदनपस कर्े हुए कहद, ‘आपकी भदवनद कृषण के पदस पहुँच गयी 
है।‘ वे ्ीनों और जग्दप जी आश्चय्टचनक् होकर ्ेख्े ही रह गए। थोडी ्ेर 
बद् वे लोग प्रसद् लेकर चले गए। ्दई ब्द्ीं है, ‘उस द्न के बद् उन लोगों 
को मैंने कभी नहीं ्ेखद।’ जग्दप जी भी जदने के ललए ननकले। उनहोंने कृषण को 
नमसकदर नकयद और बोले, ’कृषण ्तुमहदरे द्दरद द्ए गए बजट में घर बनदने कद मैं 
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पूरद प्रयदस करँुगद, हकंबहुनद, ्तुमही मेरे हदथों से यह कदम पूरद करवदँ लो।‘ 

कृषण कद सीख ् ेने कद ् रीकद ऐसद ही थद, प्रतयक्ष उ्दहरण ् ेकर ही वह समिद्द 
थद। 

जगह से संबंमर् कदगजद् ९ अप्रैल १९७७ को ्ैयदर हो गए थे। उसके बद् बदबद 
ने कई बदर कृषण से पूछद, ‘हम ब्लदपूर हो कर आए?‘ कृषण ने कहद, ”नहीं 
बदबद, ्दई नहीं आएगी।” ऐसद कर्े कर्े आखखर २१ मई को कृषण ने कहद, 
”बदबद, आज ्दई सनह् सब ममलकर ब्लदपूर की जगह पर होकर आएगँे। वहदँ 
मतुिे घतुमकर धयदन करनद है।“ इस प्रकदर उस द्न सब वहदँ होकर आए। बीच में 
ऐसे ही कतु छ द्न बी्े, बद् में बदबद एक द्न अकेले ही वहदँ गए थे। आने के बद् 
्तुरं् वे ब्दने लगे, ‘अरे लीलद, आश्चय्ट ्ो ्ेखो कृषण घूमदँ है न पलदॅट पर इसललए 
पलदॅट में जगह जगह ्तुलसी और रुई के पौरे उगे हुए हैं।‘ ऐसद लगद जैसे कृषण ने 
अपनद असस्तव वहदँ प्रकट नकयद।’ 

घर कद पलदन ्ो पदस हो गयद। थोडद बहु् कदम शतुरू कर सकें  इ्नद पैसद भी 
जमद हो गयद थद। कृषण ने कहद, ”मंद्र के भूमम पूजन की ्दरीख होगी १७ 
द्संबर १९७७। भूमम पूजन के ललए कयद करनद वह भी मैं ब्द्द हँ। चदँ्ी के 
्तुलसी पत्र लदनद और वह रदघवेनरि सवदमी की समदरी को लगदकर लदनद। पलदॅट 
में खड्द खो्कर वे ्तुलसी पत्र उसमें डदले नक हो गयद भूमम पूजन।“ अब हो गई 
मतुसशकल, ् दई - बदबद ने आज ् क रदघवेनरि सवदमीजी कद नदम भी नहीं सतुनद थद, ् ो 
उनकी समदरी कहदँ है यह कैसे प्द हो सक्द है? आज ्क आए हुए अनतुभवों 
को ्ेख्े हुए बदबद ने कहद, ’लीलद हम ्तुलसी पत्र लेकर ्ो रख्े हैं नफर आगे 
कद कृषण ब्दएगद।‘ इस प्रकदर उनहोंने ्तुलसी पत्र लदकर कृषण के पदस रखे। 
उसी द्न अंबरनदथ में रहने वदलद एक लडकद आयद और ब्दने लगद, ’्दई मैं 
कल मंत्रदलय जद रहद हँ। रदघवेनरि सवदमी जी के ्श्टन के ललए, वह कृषण के बहु् 
बडे भक् थे इसललए सोचद पहले कृषण को नमसकदर करके आऊँ। ऐसद सोचकर 
मैं नमसकदर करने आयद हँ।‘ “बहु् अच्द हुआ। अरे, कृषण कद भी ्तुमहदरे पदस 
कदम है।” वह सोच में पड गयद कृषण कद मेरे पदस कयद कदम हो सक्द है? ्दई 
ने कृषण के पदस के ्तुलसी पत्र उठदकर उसे ्े्े हुए कहद, ‘अरे, यह ्तुलसी पत्र 
उस समदरी पर लगदकर लदओ। मंद्र के भूमम पूजन के ललए कृषण को चदनहए।‘ 
कृषण कद कतु छ कदम ्ो मतुिे करने ममलद ऐसद सोचकर वह बहु् खतुश हुआ और 
्तुलसी पत्र सदथ लेकर गयद। ्ो द्न बद् वह वदपस आयद और बोलद “्दई, ्ेखो 
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्ो कयद आश्चय्ट हुआ जद्े समय मेरी गदडी लेट हो गई इसललए मैं मंद्र में ्ेरी से 
पहुँचद। मंद्र ्ब ्क बं् हो चतुकद थद। उस मंद्र में छूआछू्, समय की पदबं्ी 
अनतुशदसन ऐसे अनेक कडे ननयम है। मतुिे बहु् बतुरद लग रहद थद नक मैं कृषण कद 
इ्नद सद कदम कर नहीं पद रहद हँ। कयद कहँ मैं मेरी नकसम् को! मैं वहीं रूकद 
हुआ थद। उ्ने में एक वयोवृद् व्यकक् झजनहोंने श्वे् वसत्र पहने थे मेरे पदस आकर 
मतुिे पूछने लगे, ’अरे, इरर कयों बैठे हो?‘ ‘मतुिे आने में ्ेरी हो गई। मैंने ्ो बदहर 
से प्रणदम नकयद लेनकन मेरे पदस यह ्तुलसी पत्र है। हमदरी ्दई ने इनहें समदरी 
पर लगदकर लदने के ललए कहद है।’ ‘हदँ कयद? लदओ मतुिे ्ो।‘ मैंने उनहें ्तुलसी 
पत्र द्ए। वे ्रवदजद खोलकर अं्र गए। थोडी ्ेर में वे बदहर आए। उनहोंने मतुिे 
्तुलसी पत्र ्े्े हुए कहद, ‘समदरी पर लगदकर लदयद है और सदथ यह प्रसद् भी 
है।‘ मैं बहु् खतुश हो गयद। हदथों में ललए हुए ्तुलसी पत्र और प्रसद् को आँखों 
से लगदकर मैंने नमसकदर नकयद। उनहे ठीक से रखकर जब मैं उनहें प्रणदम करने 
्क्क्षणद ्ेने के ललए इरर उरर ्ेखने लगद ्ो आसपदस मतुिे कोई द्खदई नहीं 
द्यद लेनकन प्रसद् की पतुनडयद ्ो मेरे हदथ में थी। वह मेरद दृमष्टभ्रम ननक्श्च्रूप 
से नहीं थद।

इस ्रह ्तुलसी पत्र पलदॅट के अं्र रखकर भूमम पूजन संपन्न हुआ। घर बनदने के 
कदम की शतुरुवद् हो गई। ् ीन चदर महीनों में घर थोडद बहु् बनद हुआ द्खने लगद 
्ो सब कहने लगे, ‘ऐसद कैसद घर बनद रहे है। कहीं कोई कोनद नहीं, अलमदरी 
नहीं। ऐसद कयों बनद रहे है?‘ इस पर ्दई ने कहद, ‘कृषण ने कहद हैं इसे घर म् 
कहो। यह ‘कृषण कतु टीर‘ है। मेरे गरीब से गरीब भक् के ललए बनदयद हुआ। थोडे 
द्नों में कृषण ने कहद, “कृषण कतु टीर के उद्दटन की ्दरीख २५ से २७ अगस् 
१९७८। ्ीन द्नों ्क मेरे सभी भक्ों को आमंनत्र् करो।” वैसे घर कद कदम 
अभी पूरद नहीं हुआ थद लेनकन बदबद कद कटदक्ष थद नक कृषण ने ब्दई हुई ्दरीख 
को ही उद्दटन होगद।

घर में ईंटों कद कदम रीरे रीरे पूरद होने आ गयद थद। उस समय नक बद् है। एक 
द्न जग्दप जी ब्दने लगे, ‘्दई, चमतकदर हो गयद, अं्र कदम के ललए लगने 
वदली ईंटें ्ीन चदर जगहों पर जमद करके रखीं थीं। आज मजदूर कदम करने के 
ललए वहदँ की ईंटें उठदने गए ्ो बदहर के हदॅल के एक बदजू में रखी हुई ईंटों पर 
स्पष्ट रूप से बडद सद ॐ द्खद। मैंने मजदूरों को ब्दकर रखद है नक वहदँ की ईंटों 
को कोई हदथ न लगदए। ्दई ने क्षण भर के ललए अपनी आँखें बं् की और वह 
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धयदनस् हो गई। थोडी ्ेर में वह कहने लगी, “अरे जग्दप जी, कृषण कह रहद 
है, ‘उस मंद्र में मेरी जगह वहदँ है। जब आगे मूर्ं ्ैयदर होगी ्ब मेरी स्दपनद 
वहीं पर करनद।’“

जग्दप जी को ्ो यह सब चमतकदर ही लग रहद थद। ्दई ने कहद, ’अरे, इसको 
चमतकदर म् समिो। कृषण ने उसके असस्तव की पहचदन हमें समि में आये उस 
रुप में ्ी हुई हैं। ॐकदर ही उसकद मूल रूप है।’ आगे उसी जगह पर कृषण मूर्ं 
की स्दपनद हुई।

्दई ने कृषण से पूछद, ‘कृषण ्तुमहदरे ब्दऐनतुसदर सभी को ननमंत्रण कर द्यद है। 
्ैयदरी कयद कयद करनद है?‘ “्ो नकलो भभंडी लदनद और बदकी ्दल और चदवल 
लदनद।“‘अरे, मीठे में कयद बनदनद है?’ “ब्द्द हँ ्तुमहे।“ ्ो द्न पहले ्दई जब 
नवद्दलय गयी थी उस समय एक आ्मी आयद और सद् सौ लड्डूअों कद बॉकस 
्ेकर गयद। पडोस की मनहलद पूछने लगी, ’अरे, आप कहदँ से आए हो? नक्नद 
पैसद ्ेनद होगद?‘ लेनकन वह कतु छ बोलने को ्ैयदर नहीं थद। “मैं ्दई से पैसे ले 
लूँगद।“ लेनकन बद् में न कभी वह आ्मी आयद और न ही नकसी ने लड्डूअों के 
पैसे मदँगे। ्दई ने इस बदरे में बहु् लोगों से पूछद, हर कोई एक ही बद् कह्द, 
’अरे, अगर हम भेजेंगे ्ो आपको ब्दएगँे नहीं कयद?‘ इसी ्रह पच्ीस ्दरीख 
को ्ो नकलो भभंडी की सबजी आए हुए सभी मेहमदनों को बरदबरी से परोस के 
पूरी हो गई। इसी प्रकदर लड्डू भी बरदबर हुए। एक कम नहीं नक एक जयद्द नहीं।

घर कद कदम पूरद नहीं हुआ थद लेनकन ्दई और बदबद को कृषण ने ्ीन द्नों ्क 
वहदँ रहने के ललए कहद। बदबद ब्द्े, ’्रवदजे, खखडनकयदँ न रह्े हुए भी हम घर 
में ननभश्चं् होकर रहे। कृषण हमदरे सदथ में जो थद।’

थोडे द्नों बद् जग्दप जी यह ब्दने आए नक घर कद बचद हुआ कदम भी पूरद 
हो गयद है। बदबद ने उनसे नहसदब पूछद। वे अतयं् संकोच के सदथ बोलें, ’कववे 
जी, आपकद बजट २०,०००/- रुपए कद थद; इसकी मतुिे पूरी कलपनद है लेनकन 
आप नकसी को भी ्ैयदर घर द्खदकर नहसदब पूछ लीझजए। सब ममलदकर खचद्ट 
२५,०००/- रुपए हुआ है। आप कृषण से पूछो और वैसे मतुिे ्ो।‘ कृषण ने कहद, 
“्ेखो, ठीक है, पहले यह २०,०००/- रुपए लो और ्दई एवं बदबद ्तुमहें हर महीने 
एक ननक्श्च् रकम े्ंगे और डे़ि सदल में ्तुमहदरे पूरे पैसों कद भतुग्दन कर े्ंगे। 
बोलों, है मंजूर?” ‘हदँ कृषण, ्तुमहदरे शब् के बदहर मै नहीं हँ।’
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मंद्र बनकर ् ैयदर हो गयद। अनेक भक्ों की मूर्ं ् ेने की इच्द बहु् थी। भक्ों 
ने वैसी कृषण से प्रदथ्टनद भी की लेनकन कृषण ने स्पष्ट रूप से कहद, “यहदँ मैं मेरे 
गरीब से गरीब भक् के ललए खडद हँ। मैं नकसी की ओर से भी मूर्ं सवीकदर नहीं 
कर सक्द हँ। मेरद एक गरीब मूर्ंकदर भक् हैं। उसने यद् कृषण-कतु टीर के ललए 
मूर्ं ्ी ्ो ही यहदँ मूर्ं रहेगी नहीं ्ो नहीं रहेगी।”

इस ्रह कृषण ने ्दई को धयदनदवस्द में वह मूर्ंकदर, उसकद घर, वहदँ जदने 
कद रदस्द आद् सब-कतु छ द्खदयद। ्दई अकेले ही उस मूर्ंकदर के यहदँ परेल में 
गयी। एक िोपडी के बदहर वह आ्मी कठपतु्ललयों के चेहरे बनद रहद थद। ्दई 
उसके पदस जदकर खडी हुई ्ो बोलद, ’आइए ्दई, आपको कयद चदनहए?’ “अरे, 
मैं ्तुमहदरे पदस कतु छ खदस कदम से आयद हँ, मतुिे पूरे सममदन के सदथ अं्र लो।“ 
उसने कयद पहचदनद यह ्ो उसकद उसे ही प्द। ्तुरं् उठकर प्रणदम कर्े हुए 
बोलद, ‘आओ अं्र आओ कृषण।‘ कृषण अं्र गयद और कहने लगद, “अरे, आज 
मैं ्तुमहें नफर से मौकद ्े्द हँ। नपछली बदर ्तुमहें कलश रंगने कद कदम द्यद थद ्ो 
वह ्तुम अरूरद छोडकर आ गए इसललए ्ेखो ्तुम कहदँ थे और कहदँ आ गए। अब 
एक ही बदर ब्द्द हँ मतुिे कृषण कतु टीर के ललए मूर्ं चदनहए। अगर ्तुमने मूर्ं ्ी 
्ो ही कृषण कतु टीर में मूर्ं आएगी।“ वह अतयं् भदवनवह्वल हो गयद। हदथ जोड्े 
हुए बोलद, ’कृषण जरुर बनद्द हँ। मेरे महदन भदगय जो कृषण कतु टीर के ललए मूर्ं 
बनदने कद सौभदगय मतुिे प्रदप् हो रहद है। ‘

आगे थोडे द्नों बद् वह मूर्ंकदर ब्लदपूर आकर ्दई से पूछने लगद, ‘्दई, 
मूर्ं कैसी बनदनी?’ ्तुरं् कृषण ने कहद “अरे, मूर्ं बनदने कद कदम मैंने ्तुमसे 
कहद। ्दई से नबलकतु ल म् पूछो। उसकद कोई संबंर नहीं है। ्तुमको मैं जैसद सतुं्र, 
सतुगदठ् द्ख्द हँ न वैसी ही सतुन्र सतुडौल मूर्ं बनदओं।“

उस मूर्ंकदर ने मूर्ं बनदने कद सब सदमदन एक जगह पर इकट्द नकयद और 
मूर्ं सदंचे में डदली। अचदनक मूर्ंकदर बीमदर हो गयद। केईएम हॉसस्पटल में वह 
इककीस द्नों के ललए भ्यी थद। उसके बद् जब वह घर आयद ्ो उसे लगद सदंचे 
में से मूर्ं समय पर ननकदली नही गई इसललए ननक्श्च् रुप से ममट्ी सूख कर 
खरदब हो गई होगी। उसने रीरे से सदंचद खोलकर ्ेखद ्ो आश्चय्टचनक् रह गयद 
मूर्ं की ममट्ी में अभी भी आरि्ट्द थी। उससे अभी भी उत्म प्रन् की मूर्ं बनदई 
जद सक्ी थी। उसने हलके हदथों से मूर्ं सदंचे में से अलग की और अतयं् सतुं्र 
मोहक मूर्ं की ननरमं्ी की।
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अब मूर्ं परेल से ब्लदपूर लदनी थी। अनेक भक्ों ने कहद, ’हमदरी गदडी से ले 
जदयेंगे।‘ ्ब कृषण ने कहद, ”मैं अब सदमदझजक कदय्ट के ललए खडद रहने वदलद हँ 
इसललए मै ननजी वदहन से नहीं आ सक्द। मैं पकबलक ट्दंसपोट्ट से अथद्ट्् रेलवे 
से आऊँगद।“ उस समय ब्लदपूर में आने के ललए लसफ्ट  एक ही गदडी हो्ी थी 
लेनकन नकसी भी प्रकदर की परेशदनी हुए बगैर वह मूर्ं कृषण कतु टीर में लदयी गयी।

कृषण कतु टीर में द्नदंक ६ जून १९७९ के द्न ्ोपहर ्ो से ्ीन के बीच मूर्ं की 
स्दपनद हुई। उसके बद् एक द्न यह मूर्ंकदर ब्लदपूर आए। वे कृषण से पूछने 
लगे, “अरे कृषण, ्तुमहदरे आ्ेश पर मैं मूर्ं बनदने कद मंगल कदय्ट कर रहद थद। 
नफर मैं बीमदर कैसे हो गयद?” कृषण ने कहद, ”अरे इस मूर्ं में सदक्षद्््् मेरद अंश 
है। उसकी प्रखर्द सहन करने कद सदमरय्ट ्तुमहदरे शरीर में होनद चदनहये। वह 
सदमरय्ट मैंने ्तुमहें इस बीमदरी में द्यद इसके बद् ही मूर्ं कद ननमद्टण हो सकद।“ 
आज भी उस मूर्ं को ्ेखने पर इस बद् कद अनतुभव हमें स्पष्ट रूप से हो्द है।

कृषण कतु टीर की वदस्तुशदं्ी के द्न कृषण ने ्दई को उनकी चूनडयदँ और मंगलसूत्र 
ननकदलकर एक कलश में रखने के ललए कहद। ्दई की मदँ ने उनहें यह कलश द्यद 
थद। एक द्न कृषण ने यह कलश एक भक् को द्यद और उसकी सद् सदल पूजद, 
आरदरनद करने के ललए कहद। श््ट एक ही थी सद् सदल के बद् वदनपस कृषण 
कतु टीर में लदकर ्ेनद। सद् सदल बद् उस भक् ने कलश ्दई के पदस वदपस 
लदकर द्यद। कृषण ने उसके अं्र के गहने उसी भक् को प्रसद् सवरुप ्े द्ए। 
बद् में नफर से वह कलश नकसी दूसरे भक् को आरदरनद के ललए द्यद और 
कहद यह ्तुमहें सतुरक्षद प्र्दन करेगद। बद् में नफर से ्ीसरी बदर कृषण ने वह कलश 
नकसी कृषण भक् को आरदरनद के ललए द्यद और कहद एक बदर मडकई ले कर 
जदनद। ्दई ब्द्ी है, ’उस कलश में कयद है प्द नहीं लेनकन उसकी आरदरनद 
करने वदले भक् को उससे सतुरक्षद प्र्दन हो्ी है। उसके संकट दूर हो्े हैं इ्नद 
्ो ननक्श्च् है।’

रीरे रीरे कृषण कतु टीर में अनेक भक् आने लगे। उनहें कृषण कद सदननधय और 
मदग्ट्श्टन ममलने लगद। ्दई और बदबद ्ोनों कद सवभदव सभी के सदथ अतयं् 
सनेहपूण्ट थद। एक ही नजर में सबको अपनद बनद लेने वदलद थद इसललए कृषण 
कतु टीर के आजू-बदजू के अनेक पररवदर अब कृषण कतु टीर में आने लगे थे। नकसी 
नकसी को ्ो कृषण कतु टीर में सतुबह शदम आए बगैर चैन नहीं ममल्द थद। ्दई और 
बदबद ने अपने बच्ों में और आस-पडोस के बच्ों में कभी कोई फक्ट  नहीं नकयद। 
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कृषण कतु टीर अब सभी कद हक से मन: शदंन् कद सतुकून कद स्दन बन गयद थद। 

श्रीकृषण की प्रतयेक कृन् में, प्रतयेक शब् में गू़ि अथ्ट भरद रह्द है लेनकन वह अथ्ट 
हमदरी समि के परे हो्द है। कतु छ समय पश्चद् योगय समय आने पर हमें अपने 
आप उसकद आकलन हो्द है। ्दई ब्द रही थी, ‘एकबदर वह मतुंबई में एक कृषण 
भक् के यहदँ गयी थी। श्रीकृषण ने उस भक् से कहद, ”अरे, मेरे ललए एक समई 
लेकर आओ, कयोंनक ्दई को आगे ्ीपस्ंभ के समदन कदय्ट करनद पडेगद।“ इस 
वदकय कद अथ्ट नकसी की समि में नहीं आयद लेनकन उस भक् ने उस समय समई 
लदकर कृषण को अप्टण की।’

कृषण आजकल बदबद से बदर बदर अँगूदठयदँ मदँग्द थद। जब पनहली बदर मदँगी ्ो 
अच्ी सतुं्र सी सोने की लदयी। ्ब ्ोनो ममलकर नौकरी कर रहे थे, कमद्े थे 
और खचद्ट भी कर्े थे। जब कृषण ने नफर से अँगूठी मदँगी ्ो ्दई ने मजे में कृषण 
से कहद, ‘कृषण, बदर बदर अँगतुदठयदँ कैसे लदएगँे? मेरे नवद्दलय के पदस अच्ी 
वदली नकली अँगूदठयदँ ममल्ी है वह लदऊँ कयद?‘ इसपर कृषण ्तुरं् गंभीर हो्े 
हुए बोलद, “वह नक़ली नहीं चदनहए, मतुिे सोने की ही अच्ी वदली चदनहये।“आगे 
कृषण ने कहद, “बदबद, ्दई को आपको शूनय में ्ेखनद पडेगद इसललए बदर बदर 
अँगूदठयदँ मदंग्द हँ। अरे, अपनद नं्द २४ वे सदल में रुबदब्दर द्खेगद।“ इस 
घटनद के बद् अं्दजे से कृषण ने चदर पदँच अँगूदठयदँ मँगवद ली। वह अँगूदठयदँ 
अलग अलग भक्ों को ्े रहद थद।

एक कृषण भक् को बडद प्रमोशन ममलद थद इसललए उनहोंने नवदुगद्ट के ललए सतुं्र 
सी सदडी, चूनडयदँ, गजरद ऐसद सब सतुहदग कद श्रृंगदर कद सदमदन लदयद हुआ थद। 
उस द्न ्दई को अंबरनदथ में एक भक् के यहदँ धयदन करने के ललए जदनद थद। 
कृषण ने ्दई को बतुलदयद और कहद, “्दई, आज सतुहदग के सदरे सदमदन कद ्तुम 
इस्ेमदल करो और नफर हम धयदन के ललए जदयेंगे।“ इस प्रकदर ्दई ने उस द्न 
वह सदडी पहनी, चूनडयदँ पहनी, फूलों कद गजरद बदलों में लगदयद और उस भक् 
के यहदँ धयदन के ललए गई। वहदँ से ननकल्े समय कृषण ने कहद, ”्दई अब हम 
नवजू ्दई के यहदँ जदएगँे, वह अंबरनदथ में रह्ी हैं।“ वहदँ पहुँच्े ही कृषण ने 
कहद, ”नवजू ्दई, ्दई को बद़ियद कॉफी बनदकर ्ो। ्दई इस रूप में ्तुमहदरे यहदँ 
वदपस नहीं आएगी।“ कृषण कयद बोल रहद है यह नवजू्दई की समि में नबलकतु ल 
नहीं आयद। वह बोली, ’ठीक है कृषण, मैं जल्ी से बद़ियद कॉफी बनद्ी हँ।‘ 
कॉफी पीकर ्दई वदपस ब्लदपूर आ गयी। उस द्न शतुरिवदर थद। घर आकर 
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कृषण ने कहद, ”्दई यह सदडी इसको ्े ्ो।“ इसी ्रह से चूनडयदँ, गजरद भी 
दूसरे नकसी नकसी को प्रसद् सवरुप ्ेने के ललए कहद। नवजू्दई को प्रसद् ्े्े 
हुए कृषण ने कहद, “कल मेरे बदबद जदएगँे।“ नवजू्दई पूछने लगी, ’्दई आप 
कल कहीं जद रहें हों कयद? यह बोल रहद हैं कल मेरे बदबद जदने वदले हैं।‘ ‘नहीं 
नवजू्दई मतुिे ्ो कतु छ प्द नहीं है।‘ ऐसद ्दई ने कहद। रद् में ्दई को धयदन करने 
के ललए बैठने से पहले कृषण ने कहद, ”्दई, मंगलसूत्र ननकदलकर मेरे चरणों के 
पदस रखो।“ ्दई ने कहद, ’कृषण, अब यह कयद नयद करने बोल रहे हो।‘ इस पर 
बदबद ने कहद, ’जदने ्ो लीलद, वह बोल रहद है वैसद रख ्ो ननकदलकर।’ ‘रख्ी 
हँ बदबद, कभी-कभी ्ो ्तुमहदरी बद्ें समि में नहीं आ्ी है।’ ऐसद बोल्े बोल्े 
्दई ने मंगलसूत्र ननकदलकर कृषण के चरणों के पदस रख द्यद।

शननवदर शदम ्क सब कतु छ ठीक थद लेनकन रद् में भोजन के पश्चद् बदबद को 
अचदनक ्कलीफ होने लगी। घर में कतु छ कृषण भक् थे ही। उनहोंने जल्ी जल्ी 
गदडी में नबठदयद और हॉसस्पटल लेकर गये लेनकन हॉसस्पटल में पहुँचने ्क बदबद 
कृषण चरणों में नवलीन हो गए थे। उनहें हमेशद लग्द थद नक नकसी भी पररकस्न् 
में उनकी मृतयतु हॉसस्पटल में नहीं होनी चदनहए। कृषण ने उनकी यह इच्द भी पूरी 
की। कृषण कतु टीर को अनदथ करके बदबद अपनी आगे की यदत्रद के ललए ननकल 
चतुके थे। वह द्न थद २८ मई १९८३ कद। 

्दई और बच्ों पर ्ो जैसे दुखों कद पहदड ही टूट पडद थद। कृषण और महदन 
शकक् के आरदर से ही ्दई इस कदठन क्षणों में पूरी नहमम् के सदथ खडी रह 
सकी। 

व्यवहदररक दृमष्ट से उनके ररश्े नद्े्दर सब कृषण भक् ही थे। उनमें से कतु छ लोगों 
को कववे पररवदर से सनेहबंर होने के कदरण लग रहद थद नक ्दई ने अब नौकरी 
नहीं करनी चदनहए लसफ्ट  पदररवदररक झजममे्दररयदँ ननभद्े हुए कृषण कदय्ट करनद 
चदनहए लेनकन कृषण ने स्पष्ट रूप से कहद, ”्दई मैं ्तुमहदरे पीछे खडद हँ, ्तुम, 
्तुमहदरी नौकरी, मेरद कृषण कदय्ट, और पदररवदररक झजममे्दररयदँ पूरी ्रह से ननभद 
सकोगी। मेरद हदथ पकडकर आगे चलो। ्दई ्तुमहें ऐसद लग रहद होगद नक मैंने 
बदबद कद जीवन आगे कयों नहीं ब़िदयद? कयोंनक मतुिे आपके जीवन के ्ीनों पन्ने 
द्ख्े हैं। पूव्टजनम यद प्रदरब्ध, व््टमदन कदल और भनवषय कदल इसललए आपकी 
दृमष्ट से आपके ललए जो योगय है वहीं मैं आप सभी को ् े्द हँ। मैं प्रकृन् के ननयमों 
में कभी भी नकसी प्रकदर की कोई ्खलं्दजी नहीं कर्द हँ। मेरे द्दरद बनदए गये 
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ननयमों को मैं ही सवयं ्ोडंू ्ो यह कैसे कयद चलेगद?“

जनमदष्टमी कद उतसव पदस आ रहद थद। ्ो ्ीन द्न पहले कृषण ने ्दई से कहद, 
”्दई, ्श्टन के ललए आने वदले सभी भक्ों कद सवदग् ्तुम खतु् ्रवदजे पर खडी 
होकर मतुसकतु रदहट के सदथ करो। पूरे द्न में यद् एक बदर भी आँखों से अश्रतु आए 
्ो ्तुम परीक्षद में फैल हो जदओगी।“

इस ्रह पूरे द्न चल्द रहद। भक् आ्े समय गंभीर चेहरे से आ्े। बदबद की 
पनवत्र समृन्यदँ आँखों के सदमने आ रही थी। सभी की भदवनवह्वल अवस्द थी 
लेनकन ्रवदजे पर ्दई को खडद ्ेखकर मन ही मन सोच्े, ’संपूण्ट शरणदगन् 
कयद हो्ी है? इसकद एहसदस आज हमें हुआ।‘ उसी समय ्दई कद कृषण से मन 
ही मन संवद् चल रहद थद, ’कृषण मेरे जीवन कद प्रतयेक क्षण ्तुमहदरी इच्द से ही 
आ रहद है और ्तुमहदरी इच्द समिकर आने वदली हर पररकस्न् कद मैं शतुद् मन 
से सवीकदर कर्ी हँ।’
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।। ॐ ।।

नं्द १८ सदल कद हो गयद थद। आगे उसने नवद्दज्टन चदलू रखनद यद अथद्टज्टन 
करनद यह प्रश् उपकस्् हुआ। कृषण से पूछने पर उसने कहद नं्द ने पहले नौकरी 
सवीकदर करके अपने पैरों पर खडद होनद चदनहए। इस प्रकदर नफर नौकरी के ललए 
आवे्न नकये गये। नं्द कद नौकरी के ललए आवे्न झजस सदहब के पदस गयद थद, 
उनहें नकसी ने कहद थद नक नं्द को नौकरी की जरूर् नबलकतु ल नहीं है। कयोंनक 
उनके कृषण मंद्र में बहु् रनवदन कृषण भक् आ्े हैं। मंद्र में भगवदन के 
च़िदवे में बहु् कतु छ आ्द है। उसको नौकरी की आवशयक्द नबलकतु ल नहीं है। 
इस प्रकदर उनहोंने नं्द के आवे्न पत्र पर वैसी दटपपणी ललखी और उसे फदइल 
भी कर द्यद थद। 

उतसतुक्दवश एक द्न वे सतुबह सतुबह ब्लदपूर के एक आ्मी के सदथ कृषण 
कतु टीर में आए। सदथ में प्रसद्, फूल फल भी लेकर आए। वहदँ वह कौन है यह 
नकसी को प्द नहीं थद। वहदँ आकर उनहोंने प्रणदम नकयद और बहु् ्ेर ्क वहदँ 
रुके। वहदँ आयी हुई वस्तुए,ँ प्रसद् कैसे कृषण दूसरे भक्ों में बदँट ्े्द है यह वे 
्ेख रहे थे। यह सब ्ेखकर उनहें लगद नक उनके पदस आयी हुई जदनकदरी गल् 
है। वे नमसकदर करके प्रसद् लेकर वहदँ से ननकल गए। वदपस आकर उनहोंने 
नं्द के आवे्न पत्र के ऊपर की हुई दटपपणी को ब्लद और उसे ननयमदनतुसदर 
सदक्षद््््कदर के ललए बतुलदयद।

नं्द के सदथ सदक्षद््््कदर के ललए जदने वदलद कोई नहीं थद। ्दई को नवद्दलय में 
जदनद थद और वैभवी, मतुन्नद ्ो छोटे थे। नं्द भी उम्र और अनतुभव में छोटद ही थद। 
इ्ने में उलहदसनगर से एक आ्मी आयद। सब उसे भैयद बोल रहे थे। वह कहने 
लगद, “्दई, नं्द के सदथ जदनद है न  आप बेनफरि रनहए, मैं उसके सदथ जद्द हँ। 
मैं सतुबह सद् बजे आ्द हँ।” सचमतुच वह सदक्षद््््कदर के द्न सतुबह सद् बजे आ 
गयद। नं्द को सदथ लेकर ऑनफस गयद और उसकद सदरद कदम होने के बद् उसे 
वदपस कृषण कतु टीर में लेकर भी आयद और मजे की बद् ्ो यह है नक उस द्न 
के बद् वह कभी भी कृषण कतु टीर में द्खदई नहीं द्यद। ्दई कह्ी हैं, ’द्खेगद 
कैसे? कृषण सवयं आकर सदरी व्यवस्द करके गयद। आगे नं्द को उसी ऑनफस 
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में ननयमदनतुसदर नौकरी ममली।‘

एक द्न धयदनदवस्द में कृषण ने ्दई से कहद, ”्दई मतुिे कल के द्न ही सतुन्र 
सतुन्र छतु मछतु म चदनहए। उसमें बद़ियद आवदज आनी चदनहए लसफ्ट  जंजीर नहीं 
चदनहए।“ दूसरे ही द्न ्दई ने कृषण ने ब्दई हुई कीम् की बजने वदलीं पदयल 
लदयी और उसके पैरों में पहनदई। पहनने के बद् कृषण ने कहद, ”्दई, ्तुमहें प्द 
है मैंने यह कयों पहनी है?“ ‘मतुिे कयद करनद है मदलूम करके? ्तुमने कहद ्ो मैंने 
लदकर द्ए बस।‘ “्दई, ऐसे नहीं, ्ेखो अब आगे की ्तुमहदरी रदह में ्तुमहे कदँटे, 
कंकड पत्थरों से भरी ऊँची पहदडी पथरीली रदहों से जदनद होगद, कदठनदई होगी। 
उन पथरीली रदहों पर चल्े समय यह छतु मछतु म की आवदज सतुनकर ्तुमहें अच्द 
लगेगद। परब्रह्मद अपने सदथ है इसकद स्पष्ट रूप से पतुनः पतुनः एहसदस होगद और 
क्षण भर के ललए ्तुम अपनी परेशदनी, दुख, ् ््ट भूल जदओगी इसललए आज मैंने 
यह पदयल पहनी है।“ इस पर ्दई ने ्तुरं् कहद, ’कृषण, मेरे इस मदग्टरिमण में 
्तुम मेरे सदथ हो इसकद मतुिे पूरद नवश्वदस है। आज ्क के अनतुभवों से मैंने यही 
सीखद है इसललए मतुिे मन बहलदने के ललए नकसी दूसरे सदरन की आवशयक्द 
नहीं है लेनकन अगर ्तुम मतुिे यह ब्द रहें हों ्ो हो सक्द है नक, मेरद मदनवीय 
मन यद् क्षण के ललए भी यह बद् भूल गयद, ्ो उसकी सचं्द ्तुमने पहले ही ले 
ली है। कृषण, ् तुम मेरे ललए हमेशद ही नक्नद कर्े रह्े हो। ् तुमने मतुिे अपनी ् दई 
कहकर मेरद जीवन सदथ्टक कर द्यद।‘

अब ्दई कद ‘एकलद चलो रे‘ ऐसद कदलखंड शतुरू हुआ। वे हमेशद कह्ी, ‘मैं 
कभी अकेली नहीं थी और न ही हँ। हमेशद नवदुगद्ट मेरे मदग्ट की परेशदननयदँ दूर 
कर्ीं हैं और कृषण परमदतमद मेरद हदथ पकडकर मतुिे आगे ले जद्द है।‘ ्दई कद 
पूरद समय घर संसदर की झजममे्दररयों में, कृषण के ब्दएनतुसदर उसके भक्ों को 
मदग्ट ्श्टन करने में, (उस समय यह कदम पूरद द्न चल्द थद। कोई भी कभी भी 
मदग्ट ्श्टन के ललए आ्द थद, फोन कर्द थद।) कृषण ब्दए वैसद और जब ब्दए 
्ब धयदन करनद; ऐसद जद रहद थद।

एक बदर ्दई धयदनदवस्द में लेटी हुई थी। सतुबह ्ो ़िदई के समय नकसी ने उनहें 
‘मदँ‘ कहकर पतुकदरद। वे पलंग पर लेटी हुई थी। अभी इ्नी सतुबह नकसने पतुकदरद, 
ऐसद सोचकर उनहोंने आँखें खोली और ्ेखने लगीं, ्ो उनके सदमने बीस बदईस 
सदल के यतुवक के रूप में सदक्षद्््् श्रीकृषण खडे थे, पी्दंबर पहने हुए,ँ शरीर के 
चदरों ओर ्ेजोवलय और जमीन से चदर हदथ ऊपर, हवद में। कृषण ्दई से कहने 
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लगद, ”्दई अब ्तुम में समदयी हुई महदन शकक् जदगृ् हो गयी है इसललए मैंने 
्तुमहें ‘मदँ’ कहकर पतुकदरद।“ थोडे समय पश्चद् कृषण उनहें उनके अं्म्टन में द्खदई 
्ेने लगद और वे गहरी धयदनदवस्द में गई।

कृषण ने द्संबर १९८७ में सभी को ब्दनद शतुरू नकयद नक आगे कद आने वदलद 
सदल १९८८ यह मेरे पूरे मौन रदरण कद वष्ट रहेगद। मौन अथद्ट््, अभी जो मैं 
सभी भक्ों को व्यवहदररक, पदरमदरथंक मदग्ट्श्टन कर्द हँ वह मैं सदल भर नहीं 
करँूगद।

इस मौन से संबंमर् ् दई ने कृषण से कतु छ प्रश् पूछे और कृषण द्दरद द्ये गये उत्र:

प्रश्: कृषण, अगले सदल ्तुम बोलोगे नहीं ऐसद कयों कह रहे हो? 

उत्र: नकसी बडे कदय्ट की ननरमंन् के ललए मतुिे योजनदए ँबनदकर पूरी ्ैयदरी 
करनी पड्ी है। उन योजनदओं को मू््ट रूप में अव्रर् करने के ललए उसकी 
रचनद बनदनी पड्ी है और उस रचनद की ननरमं्ी के समय सबकद नह् भी सदधय 
करनद हो्द है। झजनके द्दरद यह नह् सदधय करनद हो्द है और झजनके ्दमन में 
वह नह् डदलनद हो्द है, ऐसे व्यकक्यों को चतुननद हो्द है। उनहें सभी प्रकदर की 
योगय्दए ँप्र्दन करनी पड्ी है और इसके ललए धयदन रदरणद बहु् महत्वपूण्ट 
हो्ी है इसललए मैंने यह ननण्टय ललयद है। 

आज ्क जो कदय्ट नकये, वे व्यकक्ग् स्र पर थे। अब सदमतु्दमयक कदय्ट की 
आवशयक्द है। आज ्क झजनकी झजनकी ओर से मैंने कदय्ट करवदए,ँ उन सभी 
को धयदन रदरणद में समय व्य्ी् करनद पडद है। 

कदय्ट कद प्रवदह ननरं्र चल्े रहने के ललए ्दक् की आवशयक्द हो्ी है। 
वह ्दक् आने के ललए रीरज, नम्र्द, तयदग, भदवतुक्द और कसौटी इन गतुणों 
की अतयं् आवशयक्द है और वे सभी गतुण आने के ललए धयदन रदरणद की 
आवशयक्द हैं। 

प्रश्: कृषण, ्तुमहें भी इन सब बद्ों की आवशयक्द हो्ी है?

उत्र : हदँ ् दई, झजसे आप सभी आ्श्ट मदन्े हो उसे ऊजद्ट की अतयं् आवशयक्द 
हो्ी है। यद् उसमें त्रतुदट रही ् ो आपके कदमों में मतुसशकलें आ्ी है। मैं झजनके द्दरद 
कदय्ट कर्द हँ उनहें धयदन रदरणद करने के कदरण शकक् आ्ी है, उतसदह आ्द 
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है, रैय्टशील्द बँरी रह्ी है। यद् मतुसशकलें आयी ्ो भी रीरज बँरद रह्द है। मैं 
सदथ हँ ऐसद मन में दृ़ि नवश्वदस होने के कदरण मन की चलनबचल अवस्द नहीं 
हो्ी है। मन की शकक् बनी रहने के कदरण कदय्ट कद प्रवदह वैसे ही आगे की ओर 
अग्ेसर रह्द है। 

प्रश्: कृषण, इन सब कदमों में “्तुम हमदरे सदथी्दर हो“ यह एहसदस और नवश्वदस 
रखने के ललए कयद करनद चदनहये?

उत्र: मेरद असस्तव दृशय सवरूप में नहीं रह्द है। वैसद न रह्े हुए भी मैं स्ैव 
आपके ननकट रह्द हँ। आप सभी के बीच रह्द हँ, यह एहसदस हमेशद बनदए 
रखनद आप सभी के ललए बहु् कदठन है। पग-पग पर मेरे असस्तव कद एहसदस 
बनदए रखनद, उसे महसूस करनद यह दुननयद की नजरों में पदगलपन कहलद्द है। 
इस कदरण मेरे भक् को अनेक संकटों कद, मतुसीब्ों कद सदमनद करनद पड्द है 
और इन सबकद सदमनद करनें के ललए मतुिे मेरे भक् को ्ैयदर करनद पड्द है। 
अननगन् मतुसशकलों, अननगन् प्रकदर के व्यवहदररक अनतुभव ्ेकर उनकद सदमनद 
कैसे करनद और वह कर्े समय मेरे ननयमों कद पदलन भी कैसे करनद। ऊपर ्ी 
गई सभी बद्ों कद पररचय मतुिे मेरे भक् को करवदँ ्ेनद हो्द है। 

सतुनने में और ब्दने में यह सभी बद्ें बहु् आसदन लग्ी है लेनकन प्रतयक्ष रुप 
में बहु् कदठन हो्ी हैं और उस में कदफ़ी वक् व्य्ी् करनद हो्द है। ्भी 
उस व्यकक् की थोडी बहु् ्ैयदरी हो पद्ी है। उस व्यकक् को मतुिे कदम, रिोर, 
लोभ, मोह, मतसर और मदयद इन सबसे दूर रखनद हो्द है। यह सब प्रकृन् के 
सव्टसदरदरण ननयमों से बदहर हो्द हैं। यह सब कर्े समय मैं हमेशद उनके सदथ हँ 
अथद्ट्् मतुिे अदृशय से दृशय सवरूप में जदनकर मतुिे सदथ लेकर चलने कद म्लब 
है नक पैर हो्े हुए भी ् ेज़ ् ूफदन में, हवद में चलने के जैसद है। गहरे समं्र में शदं् 
मदनलसक कस्न् में, समदरदन से ननभश्चं् होकर चलनद झज्नद कदठन है उससे भी 
कई गतुनद जयद्द कदठन इस मदग्ट से होकर चलनद है। वह मेरी कृपद से ही संभव 
है और ऐसी मेरी कृपद, आशीवद्ट् की बरसद् अगर होनी होगी ्ो उस व्यकक् 
को पूण्ट्ः मतुिे समरपं् होनद ही होगद। मेरे असस्तव को हमेशद जदगरूक रखने 
की बहु् आवशयक्द हो्ी है। इस आवशयक्द की पूर्ं आप श्रद्द, भकक् और 
तयदग ्ीनों के समनवय से कर सक्े है।

सच ्ो यह है नक करने वदलद और करवदँने वदलद भी मैं ही हँ इसललए यह सब 
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कर्े समय यद् कभी मन की इच्दओं के नवपरी् हो्द है ्ो, वह भी मेरी ही 
इच्द से हो रहद है ऐसद समिनद चदनहए। इस कदरण रिोमर् होने, उनद्गन होने 
की आवशयक्द नहीं है कयोंनक उनद्गन्द से सवयं की मन:कस्न् ्ो नबगड्ी है 
सदथ ही सदथ आजू-बदजू वदलों पर भी उसकद दुषपररणदम हो्द हैं इसललए जब 
जब मनस्दप होने जैसी कोई घटनद घट्ी है ्ब मनस्दप न कर्े हुए नदमसमरण 
करनद चदनहए। इससे मन की चलनबचल रूकने में बहु् म्् हो्ी है सदथ ही 
सदथ अपनी क्द्ट करनव्द जो परम् शकक् है उसकी समृन् जदगृ् रह्ी है और 
यह सब श्रद्द और भकक् होने पर ही संभव हो सक्द है। इस प्रकदर एक ्रह से 
आप नदमसमरण करके उस मनस्दप की पूण्ट झजममे्दरी, भदर सब मतुि पर सौंप 
्े्े हो। अ्ः उस झजममे्दरी कद सवीकदर करके मैं आपकी म्् के ललए ्ौड कर 
आ्द हँ इसललए नदमसमरण यह मनस्दप के ऊपर कद रदमबदण उपदय है।

प्रश्: कृषण, नफर ऐसद नदमसमरण नकसकद, कहदँ और नक्नद करनद चदनहए? 

उत्र: सव्टप्रथम ्ो नदमसमरण करनद यह मन में मदनलसक ्ौर पर अंनक् करनद 
होगद। नकसी भी कदय्ट को कृन् में लदने से पहले मन के दृ़ि ननश्चय की अतयं् 
आवशयक्द हो्ी है और एक बदर ननश्चय हो गयद ्ो कदय्ट ननक्श्च् रूप से पूण्ट 
हो्द हैं। नदमसमरण कर्ें समय कोई मतुख से शब्ोच्दर करके करेगद ्ो कोई 
मन ही मन करेगद। ्ोनों कद उदे्दशय एक ही रहेगद। मन में आने वदले अननगन् 
नवचदरों को रोकनद और उन नवचदरों को मतुख के द्दरद बदहर न आने ्ेनद। इसके 
ललए नदमसमरण करनद बहु् जरूरी है। प्रतयेक व्यकक् कद श्रद्द स्दन एक ही 
होनद चदनहए। नदमसमरण उसी कद करनद चदनहए, झजसे ्ेखकर आपके मन में 
शदंन्-समदरदन उतपन्न हो। हमने अपने हृ्य में जो प्रन्मद ज्न करके रखीं हैं 
उसी कद नदमसमरण करनद योगय और हमदरे नह् कद होगद, नहीं ्ो वह हमदरी ओर 
से योगय प्रकदर से नहीं नकयद जद सकेगद। कोई भी कदय्ट यद् पूरी लगन के सदथ 
नहीं नकयद ्ो उसमें सफल्द नहीं ममल्ी है|

अब वह कहदँ और नक्नद करनद इसके ललए कोई बंरन नहीं हैं। न ही खदनेपीने 
कद है, न ही सनदनदद् ननतय कम्ट कद है। वह ्ो उठ्े बैठ्े, चल्े नफर्े कैसे 
भी, आप ्ो बस उसे ननयमम् रूप से करो। नगनने में समय व्यथ्ट म् डदलो। उसे 
नगनने की झजममे्दरी पूण्ट रुप से मेरी।

प्रश्: कृषण, सतुख सहन कर्े आनद चदनहए। इसकद म्लब कयद हो्द है? 
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उत्र: ्दई, सतुख में जीवनयदपन कर्े समय भी मेरद आरदर, मेरद सहयोग होनद 
बहु् आवशयक है ्भी आप उस सतुख कद उपभोग शदंन् और समदरदन से ले 
सक्े हो और अगर ऐसद नहीं है ्ो उसमें भी त्रतुदटयदँ रह सक्ीं हैं। इसके संबंर 
में ऐसे कहद जद सक्द है नक प्रतयेक व्यकक् की सतुख की कलपनदए ँअलग-अलग 
हो्ी हैं, नकसी घटनद की ्रफ ्ेखने कद नज़ररयद अलग अलग हो सक्द है। 
मेरद भक् कहे ्ो उसकद उस घटनद की ओर ्ेखने कद नज़ररयद मतुि में से होकर 
जदएगद; अथद्ट्् श्रीकृषण की इच्द से ही सब कतु छ घदट् हो रहद है, घदट् हुआ 
है और आगे भी घटेगद। इन घटनदरिम के द्दरद वह मतुिे सीखद रहद है। उसने मेरी 
झजममे्दरी पूण्ट रुप से सवीकदर की हुई है। 

धयदनदवस्द में एक द्न कृषण ने ्दई से कहद, ”्दई मेरे फलदने फलदने भक् को 
मेरद सं्ेश ्ो नक कृषण कतु टीर के ललए एक सतुं्र सी लशवहपंडी लदकर ्ो।” ‘कयद? 
अरे कृषण, उस भक् को ब्दऊँ?‘ “हदँ, उसी को ब्दओं वहीं लदकर ्ेगद। यह 
इन्हदस की पतुनरदवृक्त् है।“ वह भक् पररमयीय थद इसललए ्दई को सदमदझजक 
दृमष्ट से यह सब कदठन लग रहद थद। कृषण के इस वदकय कद अथ्ट ्ो उसी को 
प्द। उसने कहद है ्ो हमें सं्ेशवदहक कद कदय्ट ्ो करनद होगद। ऐसद सोचकर 
्दई ने उस भक् को फोन करके सं्ेशद द्यद। इस पर वह प्रसन्न्दपूव्टक बोलद, 
’कृषण ने, मतुिे सेवद कद मौकद द्यद, मैं नकन शब्ों में शतुनरियद अ्द करँु लेनकन 
्दई, कृषण नकसी दुकदन कद नदम ब्द रहद है कयद? नहीं ्ो मतुिे मदरव बदग की 
कतु छ दुकदनों की जदनकदरी है। आप वहदँ जदकर ्ेखकर आएगँी कयद? कृषण 
को जो लशवहपंडी अच्ी लगे वह आप पसं् करके रखखए लसफ्ट  आप लेकर म् 
जदइए, आगे मैं कृषण कतु टीर में भेजने की पूरी व्यवस्द कर्द हँ। कृषण ने ्दई को 
धयदनदवस्द में दुकदन द्खदयी और मदरवबदग में जदने के ललए कहद। इस प्रकदर 
्दई एक सत्री भक् के सदथ वहदँ गयी। वहदँ दुकदने ्ेखने लगी इ्ने में कृषण ने 
दुकदन द्खदयी और कहद, ”इसके पदस से ही लशव हपंडी लेनी हैं।” इस प्रकदर वे 
्ोनों उस दुकदन में गयी। कृषण ने लशवहपंडी पसं् की। उस दुकदन्दर को ब्दयद 
हमदरद आ्मी आकर पैसे ्ेगद और हपंडी लेकर जदएगद और उसने भी यह मदन 
ललयद। ्दई ने उस भक् को दुकदन कद नदम, प्द और कीम् सब कतु छ ब्दयद। 
३१ द्संबर १९८९ ्क लशवहपंडी पहुँचद्द हँ ऐसद उसने कहद। 

३१ द्संबर को सतुबह सतुबह कृषण ने ्दई से कहद, ”्दई, आज सतुखदमेवद के 
८९ लड्डू बनदओं। लशव हपंडी से पहले मेरे द्ये आएगँे, नफर लशव हपंडी आएगी, 
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्दई।“ ‘इसकद म्लब कयद है कृषण‘ ऐसद बोल्े हुए ्दई सूखे मेवे के लड्डू 
बनदने लगी। 

उसी द्न ् ोपहर के समय एक मनहलद कृषण भक् कृषण के ललए द्ये लेकर आयी 
और कहने लगी, ‘्दई नक्ने द्न हो गये थे द्ये लदकर लेनकन आने के ललए जमद 
ही नहीं, लेनकन आज सोचद सदल कद आखखरी द्न है इसललए आज द्ये पहुँचद 
ही ्ेनद है ऐसद सोचकर मैं आज़ द्ये लेकर आयी हँ।‘ बद् में ४:००-४:३० बजे 
लशवहपंडी भी मंद्र में आ गयी। कृषण के कहें अनतुसदर ही सभी घटनदए ँघट्ी हैं।

एक कृषण भक् पन्-पतनी कृषण कतु टीर में आ्े थे। वे ्ोनों ही रह्े थे। इन 
सजिन को बदरीश के द्नों में आँरी, ्ूफदन, बद्लों के गरजने की आवदज से 
बहु् डर लग्द थद। वे इ्नद डर्े थे नक डर के मदरे आँखों/कदनों पर कसकर 
रुमदल बदँरकर चदर चदर द्न लसर से ओ़िकर सोये रह्े थे। एक बदर उनकद डर 
उनकी पतनी ने कृषण के पदस ब्द्े हुए प्रश् पूछद कृषण इसके ऊपर कयद उपदय 
है?“ कृषण ने कहद, ‘्तुम कृषण कतु टीर में घंटद लदने के ललए पैसे ्ो जैसे जैसे इस 
घंटे के नद्, स्पं्न हवद में सव्टत्र फैलेंगे वैसे वैसे इनकद आँरी ्ूफदन कद डर कम 
हो्द जदएगद और वे शदं् और ननभ्टय हो्े जदएगँे।’ यह घंटद जब कृषण के सदमने 
बदँरी गई ्ब लगद्दर चदर द्नों ्क आँरी ्ूफदन के सदथ गरज्ी हुई बदरीश 
हुई और बद् में उनकद डर भी रीरे-रीरे कम हो्द गयद। 

कृषण हमेशद ब्द्े थे नक मैं हृ्य की आ््ट पतुकदर पर ्ौड कर जद्द हँ। मैं 
आपकी हर छोटी-बडी बद् में, प्रतयेक कृन् के पीछे छतु पी हुई आपकी भदवनदओं 
को जदन्द हँ। मैं ्ो लसफ्ट  भदव कद भूखद हँ। मतुिे और कतु छ नहीं चदनहए। 

एक कृषण भक् सेवदननवृत् होने वदले थे। उनकी द्ली खवदनहश थी नक सेवदननवृक्त् 
कद द्न कृषण कतु टीर में सतयनदरदयण पूजद करके व्य्ी् करने कद। इस प्रकदर 
उनहोंने ्दई को फोन नकयद नक मैं उस द्न वहदँ आऊँ कयद? लेनकन संकोचवश 
उनहें वहदँ पूजद करने की इच्द है ऐसद कतु छ बोल नहीं सकें । उस समय ्दई 
नवद्दलय में नौकरी कर्ी थी। ्दई ने उनहें ‘जरूर आईए‘ ऐसद कहद।

उस द्न सतुबह सतुबह नकसीने खूब सतुं्र ्दज़ी ्दज़ी ्तुलसी पत्र लदकर द्ए। वह 
्ेखकर ्दई ने कहद, ’अरे वदह!! कयद सतुं्र ्तुलसी है।‘ कृषण ने कहद, “रहने ्ो 
्दई, वह रख ्ो मतुिे बद् में लगेगी।“ ्दई ने ्दल चदवल कद कतु कर लगदयद। इ्ने 
में एक कृषण भक् आमरस में बनद हलवद लेकर आए। उसकद सवीकदर भी कृषण 
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ने नकयद और चरणों के पदस रखने के ललए कहद। थोडी ्ेर बद् मतुंबई के एक 
भक् बडद बदॅकस लेकर आए और कहने लगे, ‘्दई फलदने फलदने कृषण भक् ने 
यह फलों कद बदकस कृषण के ललए भेजद है।‘ उसे खोलकर ्ेखद ्ो उसमें एक्म 
्दजे ्दजे पदँच छः प्रकदर के फल थे। कृषण ने उसकद भी सवीकदर कर्े हुए कहद, 
”्दई यह भी यहीं रखो। मतुिे बद् में लगने वदले हैं।“

थोडी ्ेर बद् खदनद खद लेनद ऐसद ्दई ने बच्ों से कहद और सवयं नवद्दलय जदने 
के ललए ननकली। ्ोपहर के समय वे नवद्दलय से वदपस आयी। ्ब ्क यह 
सेवदननवृत् हुए सजिन भी अपने पूरे पररवदरजनों के सदथ आकर मंद्र में रुके 
हुए थे। ्दई अं्र रसोई घर में गई ्ेखद ्ो कतु कर वैसद कद वैसद थद। भूख नहीं 
है ऐसद कहकर बच्े नबनद खदनद खदए नवद्दलय चले गए थे। वहदँ से वे कृषण के 
पदस आयी ्ो कृषण कहने लगद, “्दई, ्तुम हदथ, मतुँह रो लो। आज मैं आप सभी 
के ललए भदजी-भदकरी भेजने वदलद हँ। ्ेखो, मेरे पदस पूजद की सदरी ्ैयदरी की 
हुई है। ्तुम मेरे इस आए हुए भक् से पूजद करवदँ लो। इसकी बहु् इच्द थी पूजद 
करने की।“ ्दई मन में सोचने लगी इ्नी ्ोपहर के समय कौन भदजी-भदकरी 
लदएगद? जदने ्ो, कृषण ्ेखेगद ऐसद सोचकर सभी ने अचे् से पूजद की। ्ब ्क 
कतु छ लोग गयदरह बडी बडी भदकररयदँ और भदजी ऐसे नडबबे लेकर आए और कहने 
लगे, ‘आज हमदरे खे् में बडी पदटटी है। सब सतुचदरू रूप से हो जदने ्ो ऐसद ब्दने 
और भोग के ललए यह लेकर आए हैं।‘ कृषण ने उसे जल्ी जल्ी कहद, “यह सब 
्तुमहदरद मैंने सवीकदरद। ्दई इस हलवे कद भोग द्खदओ और ्तुम सब लोग खदनद 
खद लो।“ इस प्रकदर ्दल चदवल, भदजी भदकरी, हलवद पदँच प्रकदर के फल ऐसद 
पंच पकवदन कद भोग द्खदकर सबने खदनद खदयद लेनकन उस सेवदननवृत् हुए 
व्यकक् की आँखों में बदर बदर खतुशी के आँसू आ रहें थे। कृषण ्तुम नक्ने ्यदलतु 
कृपदलतु हो, मन की बद्ें सब कैसे जदन ले्े हो। भक् कद आ्र-सतकदर और लदड 
पयदर ्ो लसफ्ट  कृषण ही कर सक्द है।

गणेशपतुरी के ननतयदनं् सवदमी ने कनद्टटक में कदननगड के पदस सौ सवद सौ 
गतुफदए ँ खतु्वदकर रखी थी  और उनकी ्ेखभदल के ललए उनहोंने उनके लशषय 
जनदनं् सवदमी को वहदँ रुकने के ललए कहद थद। जनदनं् सवदमी की इच्द थी नक 
कदननगड में ननतयदनं् सवदमी की मूर्ं की स्दपनद होनी चदनहए। इस प्रकदर वहदँ 
उनके लशषयों की म्् से मूर्ं स्दनप् करने कद ननक्श्च् हुआ लेनकन प्द नहीं 
कयों उस कदय्ट को चदलनद ममल नहीं रही थी। कोई न कोई मतुसशकल आ्ी और 
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कदम आरद अरूरद रह जद्द। गतुरु्तव ्ेखो कैसे कदम कर्द है। जनदनं् सवदमी 
के लशषय के पो्े को मन ही मन लग रहद थद नक अपने ्द्दजी के गतुरु जनदनं् 
सवदमी की इच्द की पू््ट्द जल् से जल् होनी चदनहए इसललए उसने कयद नकयद? 
वह ब्लदपूर में इस बदरे में कृषण कद मदग्ट्श्टन लेने के ललए आयद। उस समय 
कृषण ने उससे कहद, ”अब सब मतुसशकलें दूर हो जदएगँी और जल् ही वहदँ मूर्ं 
की स्दपनद होगी।“ इस प्रकदर चदर पदँच मनहनों में ही मूर्ं स्दपनद कद समय आ 
भी गयद। उस भक् ने यद् से कृषण और ्दई को आशीवद्ट् ्ेने के ललए आमंनत्र् 
नकयद थद। उनके ललए हवदई जहदज के दटकट, वहदँ उ्रने की व्यवस्द, रहने की 
व्यवस्द सब की हुई थी।

इस प्रकदर ्दई और एक कृषण भक् वहदँ कदय्टरिम के ललए जदयेंगे ऐसद ननक्श्च् 
हुआ। मतुंबई से मंगलोर हवदई जहदज से और आगे की यदत्रद गदडी से करनद ऐसद 
ननक्श्च् हुआ लेनकन हवदई जहदज की दटकट कनफम्ट नहीं थी लेनकन ्दई ब्द रही 
थी, कृषण ने उसकद शेलद (रेशमी शदॅल) बैंग में सदथ रखने कहद है ्ो हम ननक्श्च् 
रूप से जदने वदले हैं। इस प्रकदर वे लोग हवदई अडे् पर गये। एअर इंनडयद की 
फलदइट थी। कृषण के पदस एक मेघद आसों्ेकर नदम की एक लडकी आ्ी थी। 
वह एयर इंनडयद के बतुहकंग ऑनफस में कदम कर्ी थी। संयोग से उस द्न उसकी 
कदम पर ड्तुटी थी। उसे जब प्द चलद नक ्दई के पदस वेटटंग ललसट की दटकट है 
और वे हवदई अडे् पर आयी हुई है ्ब उसने ्तुरं् वह दटकट लेकर बोरडंग पदस 
लदकर द्यद।

ननक्श्च् नकएनतुसदर ्दई कदननग़ि पहुँची। वहदँ समदरोह संपन्न हुआ। समतुरि ्ट 
पर जहदँ ननतयदनं् सवदमी की बडी मूर्ं है वहदँ एक छोटद सद चबू्रद है। उस 
पर जदकर ्दई ननतयदनं् सवदमी के जैसे पैरों को मोडकर बैठी और कहने लगी, 
“्ेखो, अब वह मेरे जीवदतमद को बदजू में करके वहदँ सवयं बैठें गे। हमदरी दृमष्ट में 
्त् पंथ, कृषण पंथ ऐसे ्ो अलग-अलग पंथ है लेनकन गतुरु ्त्व ्ो एक ही हो्द 
हैं यही वे हमें द्खद ्ेनद चदह्ी थी।”
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कृषण ने १९९० सदल से नयद ननयम बनदयद नक, प्रश् उत्र कद समय अब लसफ्ट  
सतुबह ही रहेगद। संधयद के समय कृषण नही बोलेगद। कृषण ने ्दई से कहद, “्दई, 
आज ्ो ्प ्क मैंने ्तुमहदरी ओर से बनहमतु्टख होकर कदय्ट नकयद, अब अं्मतु्टख 
होकर कदय्ट करने के ललए मतुिे धयदन की अतयं् आवशयक्द है इसललए अब 
्तुमहदरे द्दरद संधयद के समय ननरवंकदर होकर धयदन रदरणद करने की अतयं् 
आवशयक्द है। धयदन कद समय ६:३० से ८:३० कद ऐसद रहेगद। उस धयदन कद 
पररणदम मेरे अनेक भक्ों पर होगद।“ इस प्रकदर ्दई कद २ जनवरी १९९० से 
संधयद के समय धयदन शतुरू हुआ। 

अब कृषण ने ब्दनद शतुरू नकयद, “्दई मैंने १९५१ में ्तुमहें ब्दयद थद नक १९९० 
सदल में मैं ् तुमहें अमेररकद ले कर जदऊँगद। वह समय अब पदस आ गयद है। ् दई, हम 
१९९० सदल में अमेररकद जदएगँे।“ ‘कृषण, यह कैसे हो सक्द है? मेरे नवद्दलय 
की झजममे्दररयदँ हैं, इ्नद खचद्ट होगद, बच्ों की प़िदई चल रहीं हैं।’ “्दई ्तुम 
सचं्द म् करो। हम ननक्श्च् नकयेनतुसदर जदएगँे। ्तुम पदसपोट्ट ननकदलने के ललए 
्े ्ो।“

थोडे द्नों बद् मतुंबई से एक कृषण भक् आए और कहने लगे ्दई मैं थोडे द्नों 
बद् अमेररकद में भदई के यहदँ जदनें वदलद हँ। उनकी ओर से आपको आग्ह पूव्टक 
ननमंत्रण भी है और सं्ेशद है नक आप भी मेरे सदथ अमेररकद आनी ही चदनहए। 
कृषण कद ऐसद ही रह्द है। कृषण, जब कतु छ भी करने के ललए कह्द है ् ब उसकी 
योजनदए ँपहले से ्ैयदर रह्ी हैं।

्दई ब्द्ी थी, ‘अरे, मैं प्रदयमरी नवद्दलय की लशक्क्षकद; ऐसे अमेररकद जदने के 
सपने ्ेखनद भी मेरे ललए संभव थद कयद? लेनकन कृषण ने मतुिे अपनी ्दई कहद 
और उसकद कदय्ट करने के ललए मेरद चयन भी नकयद और उसने उस प्रकदर से मेरी 
्ैयदरी भी करवदँ ली और अभी भी करवदँ रहद है। यह ्ो लसफ्ट  और लसफ्ट  उसकी 
कृपद कद ही पररणदम है।’ कृषण ने ्ब (१९५१ सदल) मतुिे ऐसद भी कहद थद नक 
पूरी दुननयद में घूम कर ् तुमहें कदय्ट करनद है शदय् यह उसी कदय्ट की शतुरुवद् होगी। 
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उस कदय्ट कद श्रीगणेश होगद।

१९९० सदल कद प्रदरंभ हुआ। कृषण ने जदनें की ्दरीख ब्दई १२ मई १९९० 
इसललए जदने की ्ैयदररयों की शतुरूवद् हुई। नवद्दलय से जदने की अनतुमन् लेनद, 
छतु ट्ी लेनद यह सभी कदय्ट नकए गए। सभी कृषण भक्ों को बहु् प्रसन्न्द हो रही 
थी नक, अपनी ्दई यूएसए जद रहीं हैं इसललए कृषण भक्ों ने अपनी ओर से 
प्रेमपूव्टक कृषण के ललए लगने वदलद सदमदन जैसे फोटो, चदं्ी के ्तुलसी पत्र, वसत्र 
आद् लदकर द्ए। कृषण से अनतुमन् ममल जदने पर उस कृषण भक् ने लतुफथदंसद 
एअरवेज के १२ मई १९९० के दटकट आरक्क्ष् नकए। ७ -८ ् दरीख आ गई लेनकन 
वहीसद कद कदम नहीं हुआ थद लेनकन कृषण कह रहद थद नक मैं १२ ्दरीख को ्तुमहें 
अमेररकद लेकर जदऊँगद।

१० ्दरीख को ्दई कृषण को अक्भषेक कर रहीं थीं। उस द्न वैभवी कद जनमद्न 
थद। कृषण ने वैभवी को बतुलदयद और कहद, ”वैभवी, इरर आओ, आज मैं, मेरे 
अमेररकद के कदय्ट के ललए यहदँ से ननकल रहद हँ। वहदँ कद कदय्ट पूण्ट हुए बगैर मैं 
वहदँ से वदपस यहदँ नहीं आऊँगद (उस समय ्दई के हदथों में सच में वहीसद भी नहीं 
थद) और धयदन से सतुनो, मेरे वदपस आने ्क कृषण कतु टीर की संपूण्ट झजममे्दरी 
्तुमहदरे कंरों पर डदलकर जद रहद हँ।“ अंबरनदथ की नवजू्दई वही थी। वे बोली, 
‘लीलद ्दई, कृषण के यह उद्दर बहु्ही दृ़ि ननश्चय के है वह कभी िूठ नहीं हो 
सक्े। अब आप के पदस वहीसद हो यद न हो आप १२ ्दरीख को ननक्श्च् रूप से 
अमेररकद जदओगी। आप जल्ी से अपनद कदम खतम करो। मैं इनको फोन करके 
गदडी मँगवद्ी हँ और हम आपको मतुंबई छोडकर आ्े हैं।‘ 

ऐसद बोलकर नवजू्दई ने सचमतुच गदडी मँगवद ली। जल्ी जल्ी गदडी में सदमदन 
रखद और उनहोंने ्दई को नदरकर कदकद के यहदँ ्द्र पहुँचद द्यद।

्दई ११ ्दरीख को अमेररकन एमबेसी में गयी ्ो ननयमदनतुसदर वहदँ के कदय्े 
कदनून की पू््ट्द पूरी न होने के कदरण ् दई कद वहीसद खदरीज नकयद गयद इसललए 
्दई ननरदशद के सवर में थोडद लच़िकर कृषण से बोली, ‘अरे, ् तुमहें यह नबनद कदम कद 
उपरिव करने नकसने कहद है? मैं थोडी ्तुमहदरे पीछे लगीं थी? अब झजसने भी जो 
जो लदकर द्यद है वह एक एक वस्तु वदपस करनी होगी।’ उस समय कृषण भोजन 
कर रहद थद। उनहोंने नदरकर कदकद को आवदज द्यद। “रमेश, इरर आओ। आज 
अभी मैं ्दई के मतुख से खदनद नहीं खदऊँगद। वह मेरे ऊपर नदरदज हैं। मैं सदलभर 
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अब ्तुमहदरे मतुख से भोजन करँुगद। मेरे एक भक् को अभी फोन करके बतुलद ले्द 
हँ और उसे कह्द हँ नक मेरद वहीसद लेकर आओ।“ ऐसद बोलकर कृषण ने सचमतुच 
एक भक् को बतुलद ललयद और कहद, “जदओ जदकर मेरद वहीसद लेकर आओ।“ 
कृषण के आ्ेशदनतुसदर वह भक् गयद और २:३० बजे के आसपदस वहीसद लेकर 
ही बदहर आयद शदय् अमेररकद कदॅनसतुलेट की वह एकमेव केस थी झजसमें झजस 
द्न वहीसद असवीकृ् हुआ, उसी द्न पतुनश्च जदँच पड्दल करके वहीसद सवीकृ् 
भी नकयद गयद।

वहीसद हदथ में आने पर कृषण ने कहद, ”आज मेरे कदम के ललए मैंने झजसके 
हस्दक्षर ललए, उसकद मैं स्द के ललए ऋणी हो गयद।” ्दई आगे ब्द्ी है, अभी 
वह आ्मी अमेररकद में है लेनकन कृषण मतुिे बीच बीच में ब्द्द है नक मेरद वह 
हस्दक्षर वदलद भक् मतुसशकल में है। उसके ललए धयदन करो कयोंनक कृषण अपनद 
वचन कभी नहीं भूल्द हैं नफर वह भक् ्दई को पहचदनें यद न पहचदनें।

अब वहीसद ्ो हदथ में आ गयद लेनकन ११ ्दरीख को लतुफथदंसद की यूएसए 
फलदईट नहीं थी नफर कोलशश करके दटकट ब्लद और एअर इंनडयद कद ललयद 
और उसी रद् ्दई अमेररकद के ललए रवदनद हुई और कृषण के ब्दएनतुसदर १२ मई 
१९९० की रद् को नदॅथ्ट कॅरोललनद पहुँची।

इस ्रह १२ मई १९९० से १७ जतुलदई १९९० ्क ्दई की धयदन यदत्रद हुई। जद्ें 
समय लसफ्ट  ्ो भक्ों को ममलनद ननक्श्च् हुआ थद। भदर् में रह्े समय कृषण 
ने कई बदर अनेकों भक्ों के ललए ्दई की ओर से धयदन करवदयद थद। उसमें के 
कई ज्द् अज्द् भक्ों से ्दई ममलकर आयी। उनहें कृषण कद प्रसद्, आशीवद्ट् 
्ेकर आयी। अं्दजे से वे ७०-८० घरों में जदकर आयी। वहदँ कद प्रतयेक द्न नयद 
अनतुभव लेकर आ रहद थद। कृषण ने जो १९५१ सदल में ब्दयद थद नक ्तुमहें मेरे 
कदय्ट के ललए खडद होनद है, उसके ललए मैं ्तुमहदरी यथदयोगय ्ैयदरी करवदँ रहद हँ, 
वहदँ जदकर उसी कद जैसे मतुिे प्रतयय आ रहद थद।

आज ्क के जीवन में आए अनेक नवनवर प्रसंग, अनेक व्यकक्, उनके मदधयम से 
समय समय पर कृषण ने प्रपंच से संबंमर् अनेक आधयदततमक रहसय खोले, वे सब 
कतु छ ्दई की आँखों के सदमने से जद रहे थे। आज ्क के जीवन में कृषणभक्ों 
के अनेकों प्रकदर उनहोंने ्ेखें थे; कोई प्रश् पूछने वदले, कोई लसफ्ट  मदग्ट्श्टन लेने 
वदले, कभी नकसी नवलशष्ट भूममकद को रखकर कृषण के द्दरद भेजे हुए, ्ो कोई 
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पररकस्न्नतुसदर व्यवहदररक और आधयदततमक दृमष्ट से कतु छ समय के ललए ही कदय्ट 
करने वदले। उस समय भी कृषण ब्द्द थद, “्दई, मेरे अलदवद कतु छ भी ननतय नहीं 
है। जब-्क झजसके पतुणय कम्ट रह्े हैं, सतकमषों कद लेखद जोखद रह्द है, ् ब ् क 
ही मैं उस व्यकक् की सेवद सवीकदर्द हँ लेनकन उसके बद् वह व्यकक् मेरे पदस, 
मेरे संपक्ट  में, मेरी सेवद में रह नहीं सक्द। यह मैंने ्तुमहें अनेक घटनदओं, प्रसंगों 
के द्दरद द्खद द्यद है। भनवषय की कोख में कयद लछपद हुआ है, यह नबलकतु ल 
ब्दयद नहीं जद सक्द।”

“्दई, समय आगे आगे भदग रहद है। यद े्ं पीछे रह जद्ी है। नपछली यद्ों को 
समरण करके समय गँवदनद व्यथ्ट है। अब आगे की यदत्रद में मेरे सदथ कैसे चलनद 
वह ्ेखो।”

अमेररकद में रह्े समय कृषण ने ्दई को धयदनदवस्द में ऊपर द्यद हुआ सं्ेश 
द्यद। इस पर ्दई ने कृषण से कहद, ‘्तुमहदरे कदय्ट कद प्रवदह म्लब अनवर् 
भदगने वदलद चरि है इसललए ्तुमहे स्ैव आगे की ओर ही लक्य केझनरि् करनद 
पड्द है। ्तुम पीछे मतुडकर ्ेख्े नहीं और आगे भी पीछे मतुडकर नहीं ्ेखोगे 
लेनकन हम ्ो अ्ी् में ही जयद्द मशगूल होने वदले है इसललए हमें स्ैव ही यद्ों 
की गठरी सदथ रखनी हो्ी है। बदकी कतु छ सदथ नहीं ललयद ्ो भी चलेगद कृषण, 
लेनकन ्तुमहदरे सदननधय में नब्दये अनमोल क्षण, वह यद े्ं जरुर सदथ चदनहए। 
्तुमहदरे शब्ों पर, ्तुमहदरे द्दरद द्ए गये वचनों पर ही हमदरद पूरद भरोसद रह्द है 
और इस भरोसे के कदरण ही ्तुम बदर बदर हमदरी ओर ्ेखोगे और हमें यद् भी 
रखोगे। हम ्तुमहे हमेशद अपनद कह्े है। ्तुम लसफ्ट  एक बदर ही हमें ‘अपनद’ कह 
्ो, हमदरद जीवन सदथ्टक हो जदएगद। कृषण सहवदस कद अथ्ट ही है बहु् बडद 
सतसंग। उसकद अनतुभव मैं आज ले रही हँ। उसी के ऊपर सब कतु छ ननभ्टर है। 
कृषण, स्ैव ्तुमहदरद सदथ इसी ्रह ममल्द रहे ऐसी प्रदथ्टनद कर्े है। हे ईश्वर, 
इस सतुख की ् तुलनद नकसी भी दूसरे सतुख से नहीं की जद सक्ी। ् तुम हमदरे हो और 
हमें ्तुम अपनद बनद लो यही ्तुमहदरे चरणों में नवनम्र्दपूव्टक, संपूण्ट शरणदगन् के 
सदथ प्रदथ्टनद कर्ें है।’
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भदर उठद्द हँ मैं भक्ों कद

इसललए सव्टसव सवीकदर कर्द हँ उनकद।

भक् मेरद मैं भक् कद

कलपनद ही यह नक्नी आनन््दयक।

कदयद, वदचद, मन से मेरद समरण करो 

्तुमहदरे ही आस-पदस हँ मैं।

यद् है कयद ्तुमहे?

लोग कह्े हैं गरीब सतु्दमद।

चतुटकी भर पोहद लेकर लेनकन

बँर गयद लचरं्न के ललए सनेहबंर में।

ऐसद हँ मैं योगेश्वर

मतुिे कह्े हैं प्रेम कद सदगर।

रममदण हँ मैं स्ैव

आपके श्रद्द और नवश्वदस में।

एक द्न कृषण ने एक भक् से कहद, ”अरे, ्दई की ओर से मतुिे जो कदय्ट करवदँ 
लेनद है, उसकद सवरूप, उसकी व्यदपक्द आज ्तुमहें ब्द्द हँ। ्तुमहदरी नोटबतुक 
में ललख लो -

“पूरी दुननयद में अशदंन् फैली हुईं है। हर इंसदन अपने पंथ में, नवचदरों में अटकद 
हुआ है। इंसदन इंसदन में दे्ष, बैर की भदवनद, मतसर्द ब़ि रही हैं। सभी लोगों 
में प्रेम की भदवनद ननमद्टण करनद, जदन् पदन्, छूआछू् सभी को पदर करके पूरी 
दुननयद में मदनव्द के रम्ट कद िंडद फहरदने कद कदय्ट ही, ्दई के कदय्ट कद मतुखय 
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लक्य है। कृषण म्लब सभी की आतमद को आकरषं् करने वदलद। सभी के 
दृमष्टकोण को व्यदपक बनदने कद कदय्ट ्दई को करनद है। जनजदगृन्, अपनदपन, 
सनेह की, एकजतुट्द की भदवनद यही अधयदतमशकक् की नींव है। इसे सभी के मन 
पर अंनक् करने कद कदय्ट ही कृषण भकक् कद कदय्ट है और ्दई द्दरद वहीं कदय्ट 
नकयद जद रहद है।”

आज सतुबह से कृषण ने ् दई को धयदन करने कहद थद। १२:०० बजे ् क धयदन करने 
के बद् कृषण ने ्दई से कहद, “्दई, आज ्तुम भदकरी बनदओ। आज जनदबदई 
की भदकरी बनदओ।“ ‘कृषण मैं बनद्ी हँ लेनकन कृषण यह जनदबदई की भदकरी 
कद अथ्ट कयद है।‘ “अरे, जनदबदई की भदकरी कद अथ्ट है प्रेम कद प्रकटीकरण। वह 
मैं ्तुमहें जदनबूिकर बनदने के ललए बोल रहद हँ। उसकद कदरण है प्रेम की उतपक्त् 
होनद। ्तुम कयद कर्ी हो, मैं कयद कर्द हँ? इसकद एहसदस मेरे भक्ों को होनद 
ही चदनहए बस यही उदे्दशय है कयोंनक उनहें एहसदस ्ो हो्द है लेनकन क्षक्णक। 
्ो द्नों बद् वे भूल जद्े हैं उनहें लगने लग्द है जो हुआ उसमें सदरद श्रेय उनकद 
है। इस ‘अहम् भदव’ में कृषण ने उनकेे ललए कयद नकयद यह वे पूरी ्रह से भूल 
जद्े हैं और उसी क्षण उनकद पैर नफसल्द है अौर वे सवयं ही सवयं के ललए 
अनदथ हो जद्े हैं और इस बद् कद एहसदस जब ्क उनहें हो्द है ्ब ्क बहु् 
्ेर हो चतुकी हो्ी है। कयद करें मजबूरी है, कयोंनक यह ्ो व्यवहदर हो्द है और 
व्यवहदरी इंसदन कद ्जद्ट मेरे जैसद होनद ्ो संभव नहीं हो सक्द इसललए मैं बदर 
बदर कह्द हँ व्यवहदर और परमदथ्ट को कभी भी अलग-अलग म् करो। इसकद 
उतकृष् उ्दहरण मैं सवयं हँ।”

“्दई, जनदबदई के द्दरद ् ैयदर नकये गए कंडो (उपलें) की बद् मदलूम है न, उसकी 
पेशी पेशी में मेरद नदम इस क्र घतुल-ममल गयद थद नक उसके द्दरद ्ैयदर नकए 
गए प्रतयेक कंडे में से नवट्ल नवट्ल नदम की रतुन सतुनदई पड्ी। वैसे ही ्तुमहदरे द्दरद 
्ैयदर की गयी भदकरी के कण-कण में ्तुमहदरद मेरे ऊपर कद सनेह भदव और सदथ 
ही सदथ सभी दृशय अदृशय चरदचर में कस्् मेरे प्रेम कद प्रकटीकरण भी होगद। 
्दई, ्तुम मेरे प्रेमयोग कद मूर्ंमं् प्रन्क होनी चदनहए ऐसद मतुिे लग्द है।”

्दई उस भदव समदरी से बदहर आ्े हुए बोली, ”श्रीकृषण, मेरे लदल, प्रदरंभ, मधय, 
अं् ्तुमही हो। मतुिे लसफ्ट  ्तुम द्खदई पड्े हो कयोंनक ्तुमहदरे कदरण ही मतुिे बल 
ममल्द है, शकक् ममल्ी है, प्रोतसदहन ममल्द है और इससे ॐकदर की जदगृन् 
हो्ी है।
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इस ्रह से ्दई अब हमेशद धयदन, सचं्न, मनन में कृषण भदव में कस्् रह्ी। 
जैसे जैसे ्दई की सेवदननवृक्त् कद समय पदस आ रहद थद; वैसे वैसे धयदन रदरणद 
कद कदलदवमर भी ब़ि्द जद रहद थद। कृषण ब्द्े ्दई, मेरे ज्द् और अज्द् सभी 
भक्ों के ललए और नवश्व शदंन् के ललए ऐसे धयदन की आवशयक्द है इसललए नफर 
्दई रद् के ्ो ्ो बजे ्क धयदन में ही रह्ीं थीं।

एक द्न, कृषण बोलने लगद, ”्दई, मैंने कृषण कतु टीर बनने के बद् ्तुमहें ब्दयद 
थद नक इसे ्तुमहें पंरिह सदल के बद् छोडनद पडेगद। अब रीरे रीरे वह समय पदस 
आ्द जद रहद है। ्तुमहदरी मदनलसक ्ैयदरी ्ो हो गई है न? इ्ने सदल ्तुमने जो 
मदग्टरिमण नकयद वह बहु् रीमी गन् से थद। अब आगे ्तुमको पहदड च़िनद है। 
अब सोचों पहदड च़िनद यद यही पर रुकनद है? वह ब्दओं। च़िनद नहीं हो ् ो वैसद 
ब्दओं यही पर रुक्े हैं।“ ऊपर ्ेखने पर नजर पहुँच भी नहीं रही थी। क्षणभर 
कद नवचदर  भी न कर्े हुए ् दई ने कृषण से कहद, ’कृषण, अगर ् तुम मतुिे ब्द रहे हो 
्ो नफर मतुिे कतु छ सोचने की आवशयक्द नहीं है। मैं ननक्श्च् रूप से चढँूगी। ऐसद 
मतुिे पूरद नवश्वदस है।‘ ”्दई, यह मेरे पैर की घतुंघरूओं वदली पदयल ्ेखीं है न। इस 
दुग्टम रदह पर चल्े समय मेरे इन घतुंघरुओं की मरतुर िंकदर सतुनकर ्तुमहें अच्द 
लगेगद। ्तुम सदरे दुःख, यद्नदए,ँ मनस्दप भूल जदओगी कयोंनक अब ्तुमहदरद 
जग्् जननी बनने कद समय प्रदरंभ हो रहद है। अब ्तुमहें लसफ्ट  ्तुमहदरे ्ीन ही नहीं 
्ो मेरे असंखय ज्द् अज्द् बच्ों के ललए खडद होनद है उनकी मदँ बनकर, मद्द 
बनकर इसललए यह घतुंघरू अब मैं ्तुमहदरे ्ेहद्ी् रहने ्क कभी नहीं उ्दरँुगद।”
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।। ॐ ।।

वष्ट १९९२ में आखखर ्दई नवद्दलय की सेवद से मतुक् हो गयी। ्दई सेवदननवृत् हो 
गयी। नौकरी कर्े समय कम्टभूमम कद कम्टभूमम में और कदय्टभूमम कद कदय्टभूमम 
में। ऐसद कृषण कद कडक अललखख् ननयम होने के कदरण उनके द्दरद अखंड रुप 
से कृषण कदय्ट कर्े समय, उनकी कम्टभूमम नवद्दलय के कत््टव्य पदलन करने में 
कभी भी नकसी प्रकदर कद थोडद सद भी कसूर नहीं हुआ। कृषण को हमेशद अपने 
कत््टव्य कम्ट नकए हुए ही अचे् लग्े है। कत््टव्य करनद यह हमेशद ही ्दई की 
आद् भूममकद रही हैं। ्दई सभी बच्ों में लोकनप्रय लशक्क्षकद रही। खदनदपतुर में 
नौकरी कर्े समय भी कभी उनहोंने आरथंक उपदज्टन के ललए ननजी वग्ट घर में 
नहीं ललए लेनकन छतु ट्ी के द्न भी बच्े उनके घर प़िने आकर बैठ जद्े थे। जब 
्दई कद ्बद्लद खदनदपतुर से हुआ ्ब छोटी सी मतुम्दज नदम की बच्ी यह 
मदनने के ललए ्ैयदर ही नहीं हो रही थी नक अब शेणवी टीचर नहीं आएगी। अब वे 
दूसरे नवद्दलय में जदने वदली है। ्दई जब लचकोडी जदने ननकलीं ्ब वह रो्े-रो्े 
उनहें सटैंड ्क पहँचदने भी आयी थी।

आगे नं्द के जनम के बद् लचकोडी के बच्ों ने आपस में चं्द इकट्द नकयद और 
अपनी नप्रय लशक्क्षकद के नवजद् लशशतु के ललए उपहदर सवरूप ्ो रुपए मननऑड्टर 
करके भेजे। पीहर से आए हुए इस अनमोल उपहदर को ्ेखकर ्दई को भी बहु् 
खतुशी हुई थी।

्दई के सदथ गदडी में रोज़ जदने आने वदली नक्नी सखखयों को उनके द्दरद नकए 
जद रहे कृषण कदय्ट की, उनके आधयदततमक मदग्टरिमण की कोई मदलूमद् नहीं थी। 
इसकद मतुखय कदरण थद ्दई के रहन-सहन और सवभदव की अद्ग्ु  सरल्द एवं 
मृदु्द हकं्तु इस बदरे में उनके नवद्दलय के मतुखयदधयदपकजी को जदनकदरी थी। 
कभी कभी नकसी भक् के ललए अचदनक धयदन की आवशयक्द आ जद्ी यद 
नफर वहदँ जदने की जरूर् रह्ी ्ो कृषण ्तुरन् आ्ेश ्े्द, हदथ कद चदॅक नीचे 
रखो और ्तुरन् फलदने फलदने जगह जदकर मेरे इस भक् के ललए धयदन करो। 
उस समय ् दई मतुखयदधयदपक जी से अनतुमन् लेकर धयदन करने के ललए जद्ी और 
बचे हुए अधयदपन कद कदय्ट शननवदर के द्न जयद्द प़िदकर पूरद कर्ी।
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्दई की सेवदननवृक्त् होने के पश्चद् कृषण ने कहद, ्दई, ्तुमहदरी ननवृ् होने की 
पदटटी के फलसवरूप सभी पररवदरजनों और कतु छ कृषण भक्ों को लेकर गोवद 
जदकर आओ। इस प्रकदर ्दई ्ीनों बच्ों, बहुओं, पो्द पो्ी, समरी और कृषण 
द्दरद ब्दए गए चतुहनं्द कृषणभक्ों को, ऐसे कतु ल ममलदकर २५ - ३० लोगों के 
सदथ गोवद, मंगेशी और मडकई में नवदुगद्ट कद ्श्टन करके आयी। नवदुगद्ट ्ो 
सदक्षद्््् ् दई की मदँ। ् दई को उनहोंने आ्ेश द्यद थद नक इन सभी को लेकर आओ 
और इनहें मेरे चरणों में डदलो।

जून जतुलदई महीने में कृषण कहने लगद, ्दई मेरद ्ोहद कद भक् मतुिे बदर बदर बतुलद 
रहद है। हम अगस् महीने में ्ोहद जदएगँे। वहदँ ्ो अनेक ननयम, कदय्े कदनून, 
लोगों के एकनत्र् होकर पूजद पदठ करने पर अनेक ननबबंर है। झजसको झजसको 
प्द चल्द वे जरद आश्चय्ट ही व्यक् कर्े। कृषण कृपद से वहीसद भी ममल गयद 
और ्दई दुबई, शदरजद, मसक् और ्ोहद में धयदन यदत्रद के ललए ननकली।

कृषण कतु टीर में आने वदले कतु छ भक् दुबई में रह्े थे। ्दई दुबई आ रहीं है, यह 
सतुनकर वे सभी लोग बहु् प्रसन्न हो गए। सभी भक् बेसब्री से कृषण कद, ्दई 
कद इं्जदर करने लगे। ्दई नकस नकस के यहदँ जदएगँी, कहदँ रहेंगी, कृषण को 
कयद कयद द्खदयद जद सक्द है। कतु छ ऐसद ही उतसदही वद्दवरण सभी भक्ों 
में उतपन्न हो गयद थद। फोन की घंदटयदँ रुकने कद नदम ही नही ले रही थी। सभी 
लोग एक दूसरे से ममलजतुल रहे थे। अलग-अलग कदय्टरिम ननक्श्च् नकए जद रहे 
थे। सदरू सं् के घर आने पर ्ीवदली ्शहरद पव्ट ही जैसे सदकदर हो जद्द है। 
कतु छ ऐसे ही वद्दवरण की ननरमं्ी हो गई थी। वहदँ ्दई अनेक भक्ों से ममली, 
उनके घर जदकर ्दई ने धयदन भी नकयद, शदरजद जदकर आयी। आगे मसक् भी 
होकर आयी। उसके पहले से ही कृषण ्दई से कह रहद थद, “्दई मतुिे मसक् में 
एक कें रि की स्दपनद भी करनी है।” ्दई अनक्भज् कस््ी में, ‘कैसद कें रि कृषण?‘ 
“अरे, अब सदमतु्दमयक उपदसनद होनी चदनहए। व््टमदन समय में इसकी बहु् 
आवशयक्द है। सदमतु्दमयक मंत्र आरदरनद से जो धवननलहरें उतपन्न हो्ी हैं उससे 
सकदरदतमक उजद्ट में कई गतुनद जयद्द वृझद् हो्ी है। सदमतु्दमयक आरदरनद करने 
के ललए मतुिे कृषण कें रि की स्दपनद करनी है।“ ्दई ने ‘हदँ कयद कृषण।‘ लसफ्ट  
इ्नद कहद और वह मसक् में चोथदभदई नदम के सजिन के यहदँ आयी। चोथदभदई 
की द्ली खवदनहश थी नक ् दई मसक् आयी ही है ् ो कयों न उनहें पूरद मसक् शहर 
घतुमदयद जदए। इस बदरे में जब उनहोंने ्दई से पूछद, ्ब कृषण ने कहद, “अरे मतुिे 
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शहर घतुमने में कोई रुलच नहीं है। मैं यहदँ अपने कदय्टवश आयद हँ। मतुिे यहदँ एक 
कें रि की स्दपनद करनी है उस कदय्ट में मतुिे खखमजी पररवदर कद मेरद भक् म्् 
करेगद।” अब यह खखमजी कौन? उनकी जदनकदरी में झज्ने खखमजी पररवदर थे 
वे एक एक करके सबकद नदम लेकर कृषण से पूछने लगे। उसमें रमेश खखमजी 
कद नदम आने पर कृषण ने ्तुरन् कहद, “अरे हदँ, रमेश ही मेरद कदम करेगद। उसे 
फोन लगदओ।” चोथदभदई ने ्तुरन् उनहें फोन लगदयद ्ो वे ्ो ्ीन द्नों के ललए 
बदहर गदँव जद रहें थे। उनके ऐसद बोलने पर कृषण ने कहद, “अरे मैं ्तुमहदरे घर 
आने की बद् कर रहद हँ ्ो ्तुम कहदँ बदहर जद रहे हो।” वे ्तुरन् बोलें, ‘नहीं 
नहीं मैं बद् में जदऊँगद। आप मेरे घर जरुर आईए।‘ इस प्रकदर चोथदभदई ्दई को 
लेकर उनके घर गये। कृषण ने रमेश खखमजी को कें रि की पूरी संकलपनद ्ी और 
उनसे पूछद, “मतुिे यहदँ ऐसद कृषण कें रि करनद है। कयद आपको जमेगद?“ उनहोंने 
भी ्तुरं् अपनी सहमन् ्शद्टयी। संयोग से रमेश खखमजी मसक् में कृषण मंद्र 
बनद रहे थे लेनकन उस कदय्ट में अननगन् मतुसशकलें आ रही थी और अब ्ो रीरे 
रीरे मंद्र की नींव भी जमीन में रँस रही थी। इस आशंकद से वे बहु् सचंन्् हो 
रहे थे। उनहोंने अपनी मतुसशकल कृषण को ब्दयी और प्रदथ्टनद की, कृषण अपनी 
एक नजर उस जमीन के कदम पर डदल ्ो। कृषण ने भी ्तुरं् हदँ कहद और वे सब 
उस मंद्र के कदम की जगह पर होकर आए। कृषण ने अपनी द्व्य नजर मंद्र के 
कदमकदज पर चदरों ओर घतुमदयी और रमेश खखमजी जी को आश्वदसन द्यद नक, 
”अरे, ्तुम नबलकतु ल सचं्द म् करो। मैं मंद्र कद कदमकदज अचे् से पूरद करवदँ 
लूँगद। नींव वगैर रँसने कद कोई रोखद नहीं है।” ऐसद लगद जैसे खखमजी जी के 
मंद्र के जीणवोद्दर करने के ललए ही कृषण भेंट हुई थी।

१२ लस्ंबर १९९२ को मसक् के पहले श्रीकृषण कें रि की स्दपनद हुई। अं्दजन 
चदर पदँच सौ लोग वहदँ इकटे् हुए थे। बहु् ही भव्य द्व्य समदरोह कद आयोजन 
नकयद गयद थद। अनेक ज्द् अज्द् कृषण भक् आकर प्रसद्, फोटो, आशीवद्ट् 
लेकर गए। उस समय ्दई के धयदन में आयद नक ब्लदपूर से ननकल्े समय कृषण 
ने इ्ने सटीकस्ट, फोटो, चदं्ी के ्तुलसी पत्र कयों सदथ लेने कहें थे। यह बद् पूछी 
अथद्ट्् अनय कृषण भक्ों ने (कयोंनक ्दई कभी भी कृषण से यह कयों और वह 
कयों ऐसे सवदल नहीं पूछ्ीं थी। उनकी दृमष्ट में ‘कृषण ने कहद‘ यही बहु् थद।) ्ो 
जवदब में लसफ्ट  इ्नद ही कह रहद थद नक मतुिे लगने वदले है।

मसक् आने से पहले ्दई ्ोहद गयी थी। ्ोहद अथद्ट्् बहु् कडक कदय्े कदनून 
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वदलद ्ेश हैं। वहदँ भी ्दई अनेक भक्ों के यहदँ धयदन करने के ललए जद्ी थी। 
सतसंग हो रहे थे लेनकन कृषण ने सभी भक्ों को स्पष्टरूप से ब्दकर रखद थद नक 
यहदँ के कदय्े कदनून, ननयमों कद उललंघन नकसी के द्दरद भी नहीं नकयद जदनद 
चदनहए नफर वह बद् नक्नी भी छोटी कयों नद हो। सद् आठ लोगों के इकटे् होने 
पर हो यद पदरकंग से संबंमर् हो। जहदँ हम रह्े है वहदँ के ननयमों कद पदलन करके 
रहनद ही कृषण को पसं् है। ऐसद ्दई सभी को ब्द रही थी।

्ोहद में रह्े समय ही कृषण ने कहद, ”अब आगे मैं यहदँ से मसक् जदने वदलद 
हँ। वहदँ मैं पहले श्रीकृषणलीलदकें रि की स्दपनद करँुगद। इस पर ्ोहद के भक्ों 
ने पूछद ‘कृषण, नफर ्ोहद में कब करोगे?‘ “आगे जब मैं सद् आठ सदलों बद् 
नफर से आऊँगद ्ब यहदँ कें रि करँूगद।“ कृषण ने ऐसद आश्वदसन सभी भक्ों को 
द्यद। इस प्रकदर ्दई जब १९९९ सदल में नफर से ्ोहद आयी ्ब उनहोंने सचमतुच 
्ीन कें रिों की स्दपनद की। व््टमदन कस्न् में वे ्ीनों भक् भदर् वदपस आ गए 
है इसललए अब वहदँ कें रि नहीं है लेनकन श्रीकृषण ने नौंवी नवश्वजननी की स्दपनद 
्ोहद में होगी ऐसद सभी को ब्दयद है आखख़र वह कृषण वचन है। ननक्श्च् रूप से 
सतय सदनब् होगद लेनकन कब होगद यह ्ो कृषण ही जदनें।

्ोहद में रह्े समय ्दई ने एक मनहलद भक् को ब्दयद, ”मतुिे चपपल चदनहए है, 
वह हम लेने जदएगँे।“ भरी ्ोपहर कद समय  थद। उस भक् की गदडी में एसी नहीं 
थद। उस भक् को लग रहद थद नक इ्नी प्रखर रूप में ्दई को इस प्रकदर नबनद 
एसी की गदडी से कैसे लेकर जदनद? उनको परेशदनी होगी। जैसे ही उनहोंने यह 
बद् ्दई से कहीं वे बोली, ‘नहीं नहीं, कतु छ नहीं होगद। कृषण कद कदम पहले होनद 
चदनहए। चलो हम चल्े हैं। उसे अपनी सचं्द है ही।’

कृषण ने ्दई को वह चपपल पहनकर एक भक् के ललए ्ीन द्नों ्क धयदन 
करने के ललए कहद थद। इस प्रकदर ्दई कद धयदन शतुरू हुआ। नीं् में भी अगर 
चपपल ननकल जद्ी ् ो कृषण उनहें जगदकर नफर से चपपल पहनने के ललए कह्द। 
्दई की ऐसी धयदनमगन अवस्द में उनसे ममलने कतु छ मनहलदए ँआयी थीं। ्दई 
धयदनदवस्द में पूजद घर में बैठी हुई थी, पैरो में चपपल भी थी। वह ्ेखकर उन 
मनहलदओं में आपस में रीमें सवर में कदनदफूसी होने लगी, ‘्ेखो ्ो कयद आश्चय्ट 
है, भगवदन के पदस चपपल पहनकर बैठे हैं। जो द्ख्द है वह अजीब ही हो्द 
है।’ इ्ने में ्दई ने उनहें आवदज ्ेकर कहद, ‘बैदठए आप लोग, आ्ी हँ मैं। धयदन 
कर रही थी। कृषण ने लगद्दर ्ीन द्नों ्क इन चपपलों को पहनकर धयदन करने 
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के ललए कहद है। नकस भदगयवदन भक् के ललए इ्नी भदग-्ौड कर रहद है। यह 
्ो कृषण ही जदने।‘ वे और्े सहमकर एक दूसरे की ओर ्ेखने लगी। उनके सभी 
प्रश्ों के उत्र नबन मदँगे ही उनहें ममल गये थे।

१९९२ में ्दई जब ्ोहद गई थी, ्ब एक कृषण भक् ्दई से बोले, ‘्दई, आपको 
मतुिे एक जगह द्खदनी है। कृषण आएगद कयद?‘ कृषण ने कहद, “चलो, चल्े हैं 
हम।” इस प्रकदर वे ्ोनों घूमने गए। ्ब रदस्े में एक जगह की ओर इशदरद कर्े 
हुए कृषण ने कहद, कतु छ सदलों बद् मैं मूर्ं स्दपनद करने के ललए यहदँ आऊँगद।”

आगे ् ो चदर सदलों बद् उसी एररयद में नबल्डंग बनदने के ललए खतु्दई के ् ौरदन एक 
मजदूर को गदय के सदथ कृषण की सतुं्र मूर्ं ममली लेनकन वह मजदूर पररमयीय 
होने के कदरण यह मूर्ं है यह भी वह पहचदन सकद नक नहीं कयद प्द? उसने उसे 
पत्थर समिकर फें क ्ी हो्ी लेनकन ऐसद हुआ नहीं। उसने वहदँ उपकस्् नकसी 
बंगदली यद गतुजरद्ी व्यकक् के पदस वह मूर्ं ्े्े हुए कहद यह कयद है आप ्ेख 
लो? उनहोंने वह मूर्ं रख ली और ्ब से उस घर में जनमदष्टमी कद उतसव मनदयद 
जदने लगद।

्ोहद में रह्े समय कृषण ने नीचे द्यद हुआ सं्ेश अपने भक्ों के ललए ललखकर 
रखद-

“मदनवीय जीवन में, मैं कदफी उच् स्दन पर हँ। अगर उसने लसफ्ट  एक बदर भी 
मेरी ओर सनेह से पररपूण्ट दृमष्ट से ्ेखद ्ो भी मेरे सहसत्र हदथ उसके ललए कदम 
कर्े हैं इसललए स्ैव मेरद समरण करो। मेरद समरण होने कद अथ्ट ही है नक मैं 
आपके ललए खडद हँ। मैं मेरे भक् को उसके भंडदर से पहचदन्द हँ और जो भंडदर 
मैं मदन्द हँ वह है पूण्ट श्रद्द। छोटद, बडद, गरीब, अमीर यह सब मैं नहीं जदन्द। 
मैं ही कतु बैर हँ इसललए हर नकसी को जो कतु छ भी प्रदप् हुआ है, वह मेरे द्दरद ही 
द्यद हुआ है इसललए यद् कोई यह कह्द है नक कृषण लसफ्ट  अमीरों के यहदँ जद्द 
है ्ो उसके जैसद अज्दनी वहीं होगद। मैं ही सबसे बडद कतु बेर हँ। यह वे भूल जद्े 
है। मैं झजसके घर जद्द हँ वे ही सबसे बडे कतु बेर कयोंनक मेरी दृमष्ट में कतु बेर की 
पररभदषद सबसे अलग है। वह है ‘मेरे ऊपर रखी हुई पूण्ट श्रद्द वही मेरी संपक्त् 
है।‘ मेरद स्दन अथद्ट्् आपकद हृ्य। मैं वही वदस कर्द हँ। आपके बीच रह्द हँ, 
आपके द्दरद ही कदम कर्द हँ और आपके द्दरद ही सब कतु छ करवदँ भी ले्द हँ। 
मैं एक समय में ही अनेक जगहों पर वदस कर्द हँ। इसकद यही अथ्ट हो्द है।“
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।। ॐ ।।

३१ द्समबर १९९२। कृषण ने कहद, “वष्ट १९९३ मेरे कदय्ट की दृमष्ट से बहु् 
महत्वपूण्ट है। इस वष्ट के ललए मेरद सन्ेश है नक, अपने श्रद्दस्दन के ऊपर से 
नवश्वदस ़िलने म् ्ीझजए। उसके फलसवरूप मैं आपके ललए खडद रह सकँूगद। 
सब कद श्रद्दस्दन अलग-अलग हो सक्द है। कोई मतुिे गणेशजी के रुप में, ्ो 
कोई मतुिे सदईबदबद के रूप में ् ेख्द है। अं् में सब सेवदए ँआकर मतुिे ही पहुँच्ी 
है। लसफ्ट  रूप अलग-अलग हो्े हैं जैसे नक सवण्ट के अलग-अलग प्रकदर के 
अलंकदर हो। उसी प्रकदर मैं हँ। मैं सभी कतु छ मेरी ओर ले्द हँ कयोंनक मैं पूण्टब्रमह 
हँ। ॐकदर यह मेरद ही रुप है इसललए आप सभी को स्पष्ट रूप से ब्द्द हँ नक, 
यह वष्ट ऐसद ही है। अगर मेरी म्् की अपेक्षद है ्ो श्रद्दस्दन पर पूरद नवश्वदस 
रखखए। झजसके फलसवरूप मैं आपके ललए आसदनी से खडद रह सकँूगद।”

अब कृषण ्दई को ब्द रहद थद, “्दई, अब ्तुमहें मेरे बहु् भक्ों के ललए धयदन 
करनद है। अब आगे से लशव, शकक् की आरदरनद भी होनी चदनहए इसललए हम 
रदमेश्वरम और कनयदकतु मदरी जदएगँे।“ २५ फरवरी १९९३ से ११ मदच्ट १९९३ ्क, 
इस यदत्रद में ्दई के सदथ डोंनबवली के भक् थे। इसी यदत्रद में वे नत्रवेंरिम, मरिदस, 
पदंनडचेरी और पद्मनदभ मंद्र भी गए थे।

कनयदकतु मदरी से आने के बद् कृषण ने कहद, “मतुिे २४ ्दरीख से २६ ्दरीख 
्ीन द्नों ्क अज्द् स्ल पर धयदन के ललए जदनद है ।” कृषण ने यह झजममे्दरी 
अपने एक भक् के हदथो सौंपी। कृषण ्दई को ब्द रहद थद, “्दई मेरे कदयषों की 
योजनदओं के ललए, और उस कदय्ट को प्रतयक्ष रुप में सदकदर करने के ललए लगने 
वदली ्दक्, ्तुमहें और उस कदय्ट को पूरद करने में म्् करने वदले मेरे भक्ों को 
्ेने के ललए इस धयदन की बहु् म्् होने वदली है इसललए मतुिे नकसी कद भी 
संपक्ट  नहीं चदनहए।“

दूसरे द्न अज्द् स्ल पर धयदन के समय कृषण ने नकसी को भी वहदँ रुकने नहीं 
द्यद। यहदँ ्क नक उस घर के मकदन मदललक को भी घर में रुकने नहीं द्यद। 
प्रद्:कदलीन समय में एकदं् में नकयद गयद यह धयदन बहु् गहरद और अच्द हुआ 
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लेनकन ्दई जब धयदन पूरद करके उठी ्ब वे पसीने से पूरी ्रह लथपथ हो चतुकी 
थी। ऐसद लग रहद थद नक जैसे वे बहु् लंबी यदत्रद करके थककर आयी है। बद् में 
वे ब्द रही थी, ’आज़ की धयदनवस्द में कृषण मतुिे बहु् दूर पहदडों में, खदइयों 
के पदस, जंगलों में लेकर गयद। वहदँ गतुँफ़द में एक सदरतु धयदनदवस्द में बैठे हुए थे। 
उनकी आँखें शदं् एवं सदपतवक्द से पररपूण्ट प्र्ी् हो रहीं थी। कृषण ने मतुिे 
उनके सदमने खडद नकयद और कहद, ”यह सतपतुरुष ्तुमहदरे लसर पर हदथ रखकर 
्तुमहें बहु् ज्दन े्ंगे। उसकी बहु् आवशयक्द है।“ इस पर मैंने कृषण से कहद, 
’कृषण ्तुम मतुिे फँसद रहे हो कयद? इ्नी शदं् नजर ्तुमहदरे लसवद नकसी ओर की 
हो सक्ी है कयद ब्दओं ्ो और ्तुमहदरे अलदवद नकसी अौर कद हदथ मतुिे मेरे 
लसर पर नहीं चदनहए। ्तुमहदरे हो्े हुए नकसी और को मतुिे ज्दन ्ेने की जरुर् 
नहीं है।’ मेरे द्दरद ऐसद बोलने पर कृषण ने कहद, ”ऐसद बोल रही हो, ्ो नफर मैं 
ही ्तुमहें ज्दन प्र्दन करँु कयद? सतुनो ्ो नफर।” ऐसद बोलकर कृषण लगद्दर ्ीन 
घंटों ्क मतुिे कतु छ ब्द्द रहद। मैंने उससे कहद, ‘कृषण, अरे इसमें कद मतुिे एक 
अक्षर भी समि में नहीं आयद और धयदन में भी नहीं रहेगद।‘ इस पर उसने ्तुरं् 
कहद, “्दई, ्तुमहें कतु छ नहीं समि में आयद ्ो भी चलेगद लेनकन यह ज्दन ्तुमहदरे 
शरीर में ऐसद ही समदयद हुआ रहने ्ो।“ इस गू़ि ज्दन कद संपद्न करके ्दई जब 
वदपस आयी, ्ब वे बहु् थकी हुई अवस्द में थी लेनकन चेहरद खतुशी से ्मक 
रहद थद, प्रसन्न थद।

वष्ट १९९० में अमेररकद से वदपस आ्े समय कृषण ने वहदँ के भक्ों को ब्द रखद 
थद नक, ”अब मैं ्ीन सदल बद् वदपस आऊँगद और आ्े समय आप सभी के 
ललए नई योजनद लेकर आऊँगद।“ इस पर ्दई ने हँस्े हुए कहद थद, ‘कृषण आने 
के बदरे में बोल रहद है ्ो वैसद होगद भी लेनकन यद् आप मतुिे ्दई कहकर पूछेंगे 
्ो ्ीन सदल बद् नफर से यहदँ आनद मेरे ललए संभव नही है।’

कृषण के ब्दएनतुसदर अब वह समय आ गयद थद। कृषण कहने लगद, “मैं अब 
अमेररकद जदऊँगद। अब मतुिे मेरे जदने की ्ैयदरी करनी चदनहए। वैसे ्ो कृषण 
यह लस्ंबर अकटूबर से बोल रहद थद। थोडे द्नों बद् अमेररकद से ्ो ्ीन भक्ों 
के फोन आये। ‘हम आपके ललए दटकट भेज्े है।’ मैंने वैसद कृषण को ब्दयद ्ो 
कृषण ने कहद, “ठीक है, लेनकन मैं यह अभी नहीं ब्द सक्द कयोंनक मतुिे मेरे 
कदय्ट में नकसकी सेवद कद सवीकदर करनद है यह अभी ननक्श्च् करनद बदक़ी है। मैं 
एक भक् के ललए वचनबद् हँ। १ द्संबर ्क मैं उसकी ओर से दटकट आने कद 
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इं्जदर करँुगद इसललए आप लोग मतुिे ३ द्संबर को फोन करो। ् ब ् क मैं दूसरी 
ओर से सेवद कद सवीकदर नहीं कर सक्द।“ उसके अनतुसदर एक भक् कद फोन 
आयद। ‘दटकट भेजूं कयद?‘ “जदनद जरुरी है कयद? यहदँ से भी धयदन हो सक्द 
है।” ऐसे नवचदरों के कदरण ्दई संभ्रमम् अवस्द में जदने के ललए नहीं बोल रहीं 
थी लेनकन कृषण ने उस भक् से कहद, “्तुम ्दई कद कतु छ म् सतुनो। मतुिे आगे 
आने वदली यंग जनरेशन के ललए वहदँ आनद ही पडेगद इसललए इस सदमतु्दमयक 
कदय्ट के ललए ्तुमहदरी इस सेवद कद मैं सवीकदर करँुगद। मतुिे १२ मई से १५ मई 
के बीच कद एअर इंनडयद कद दटकट भेजो।“ थोडे द्नों बद् उनकद फोन आयद, 
‘कृषण, अभी ्ो एअर इंनडयद की हड्दल चल रही है, ्ो ्दई कैसे आ सकें गी?‘ 
कृषण ने कहद, ”एक ही बदर ब्द्द हँ मैं एअर इंनडयद से ही आऊँगद। ्ब ्क 
हड्दल समदप् हो जदएगी। ्तुम १२ मई से १५ मई के बीच कद दटकट भेजो।“

्दई अमेररकद जदएगी ऐसद जब पककद हो गयद ्ब कृषण ने कहद, ”्दई, इस बदर 
मतुिे ३०० फोटो लगने वदले है।“ ऐसे समय में ्दई सवयं नकसी को बोलने नहीं 
जद्ी है लेनकन कोई भक् आ्द है और वह आवशयक वस्तुए ँअप्टण करके जद्द 
है।

इस बदर की यदत्रद में कृषण जो योजनद ्ैयदर करके आयद थद उसके दृशय सवरुप 
कृषण ने अमेररकद के कैललफोरनंयद शहर में पहलद श्रीकृषणलीलदकें रि श्रीम्ी शलश 
बदल के यहदँ द्नदंक १८ अगस् १९९३ को शतुरू नकयद।

उस समय भक्ों को मदग्ट्श्टन कर्े समय ्दई ने कहद, ‘सदमतु्दमयक आरदरनद 
कद अथ्ट ही है एक्द की शकक्। सच्द रम्ट मदनव्द रम्ट। वह समिने के ललए 
आवशयक है ॐकदर की जदगृन्। वह जदगृन् कैसे उतपन्न की जद सक्ी है? ्ो 
वह जदगृन् इस कदल के अनतुरुप, चै्नय्दयी और प्रेरणद्दयी मंत्र, ’ॐ नमो 
भगव्े वदसतु्ेवदय‘ के जदप से, उसके बदर बदर पतुन:उच्दरण से उतपन्न की जद 
सक्ी है। नकसी ने नक्नी भी बद्ें ब्दई, नफर भी कृषण के आरदर के बगैर 
मदनवीय जीवन को कोई अथ्ट नहीं है। कृषण पर नवश्वदस रखकर, उसकद हदथ 
पकड कर यद् जीवन कद मदग्टरिमण नकयद ्ो कृषण आपकद पूरद भदर उठद्द 
है।” आप सभी ने मतुिे अपनी श्रद्द, भकक्, नवश्वदस से अपनी ओर खींच ललयद 
है। मैं भी आपके ललए यहदँ आयद हँ, खडद हँ। इसी प्रकदर स्ैव मतुिे आपके ललए 
खडद रखखए और मेरी ओर से ही आपके ललए सब कतु छ करवदँ लीझजए और वह मैं 
आपके ललए जरूर करँूगद भी।’ ऐसद वचन कृषण ने द्यद।
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इसी प्रकदर कृषण जो कह्द है नक, मैं समय के अनतुसदर ब्ल्द हँ; उसकद 
भी अथ्ट ब्दयद।“ आप सब ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ मंत्र की सदमतु्दमयक 
आरदरनद करने के ललए एकनत्र् आइए और उसकद पूरद पूरद आनं् लूदटये। 
नवश्व शदंन् के इस यज् में अपनी असवस््द की आहुन् ्ीझजए। वह अप्टण करने 
से उसमें से प्रकट होने वदली जयोन् हमें ज्दन, प्रकदश और उतसदह ्ेकर हमदरे 
जीवन को सतुसहृ बनने में म्् करेगी। इसके अन्ररक् आपके सहवदस में आने 
वदलों पर भी इसकद प्रभदव ननक्श्च् रूप से होगद। उनके जीवन में आपकी जयोन् 
प्रभदवशदली लसद् होगी और उनहें ्ेजोमय बनने में आपकी बहु् म्् होगी। इस 
प्रकदर यह कदय्ट आगे की द्शद में अग्ेसर होकर प्रसदरर् हो्द रहेगद। व््टमदन 
समय में यज् करने के ललए सममरद जमद करने की आवशयक्द नहीं है। आपके 
हृ्य में उतपन्न हुए भकक् रस से सनेह की, अपनेपन की और मदनव्दवद्ी रम्ट 
की ्ेज: पतुंज जयोन् ननमद्टण होगी और वह अनेकों के जीवन में मदग्ट्श्टक लसद् 
होगी। यही व््टमदन समय  कद यज् है। अभी इसकी अतयं् आवशयक्द है और 
उस आवशयक्द की पूर्ं करने के ललए ही मैं यहदँ आयद हँ।“

कृषण ने आगे ्स कें रिों की और स्दपनद की। अब कृषण कें रिों की संखयद बदरह 
हो गई थी। यूएसए की इस दट्प में कृषण कद लगद्दर धयदन चल रहद थद। अनेक 
लोगों के यहदँ जदकर धयदन करनद, उनहें मदग्ट्श्टन करनद, कृषण भकक् कद मम्ट 
खोलकर मदनव हृ्य में उसकद बीजदरोपण करनद, अनवश्रदं्, अनवर् कदय्ट चदलू 
थद। भक्ों की ओर से भी भर-भर कर प्रन्सद् ममल रहद थद।

कृषण बदर बदर ब्द रहद थद नक, आपके ललए और आपकी आगे आने वदली 
यंग जनरेशन के ललए, आपके अं्रंग में कस्् ॐकदर की जदगृन् होनद बहु् 
आवशयक है। उसके ललए ‘ॐनमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ मंत्र की आरदरनद करो। 
नवश्व शदंन् की स्दपनद के ललए इस मंत्र की आरदरनद की अतयं् आवशयक्द 
है। नवश्व कद प्रतयेक व्यकक् इसकद एक घटक है। आज हम ्ेख्े हैं घर घर में 
भौन्क सतुख सतुनवरदए ँहदथ जोडकर खडी हैं, ऊपर ऊपर से सब कतु छ अच्द 
द्खदई पड्द है लेनकन मदनलसक शदंन्, समदरदन कद कहीं कोई अ्द-प्द नहीं 
है। वह शदंन् आपकों लसफ्ट  मेरे सदननधय में ही प्रदप् हो सक्ी है। यद् आपको 
मेरे और आपके बीच सदननधय कद, सदमीपय कद ननमद्टण करनद है ् ो आपके अं्रंग 
में जदगृ् रहने वदलद, उपकस्् रहने वदलद “मैं“ सदथ ही सदथ आपकी ्दक्, 
आपकी शकक् में सवदबंभू्ी जो ॐकदर है, उसकी जदगृन् करनी चदनहए। इसके 
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ललए मेरे सभी भक्ों को ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ इस महदन मंत्र कद जदप 
करने के ललए कहो। ऐसद कृषण ने स्पष्ट रूप से बदर बदर ब्दयद। आगे ऐसद भी 
कहद अभी जो मैं अमेररकद जद रहद हँ वह लसफ्ट  मेरे भक्ों को यह सीरद-सीरद, 
सहज सरल मदग्ट ब्दने के ललए ही जद रहद हँ।

उस समय झजन कें रिों की स्दपनद हुई उनकी नवशेष्द यह थीं नक हर जगह कृषण 
भक् अपने पररवदर के छोटे बच्ों को सदथ लेकर आए थे। इस मंत्र को वहदँ 
उपकस्् बच्ों ने भी बोलद। कतु छ बच्ों ने कहद ‘हमें यह मंत्र बोलने नहीं आ रहद 
है आप लसखदईये‘, कतु छ बच्ों ने इसे इंसगलश में ललख ललयद इसललए ननक्श्च् रूप 
से इस मंत्र कद बीजदरोपण वहदँ हुआ होगद।

वहदँ उपकस्् कतु छ भक्ों ने कहद, ‘्दई, आपके द्दरद जो यह कदय्ट शतुरू नकयद 
गयद है वह ननक्श्च् रूप से स्तुतय है। इसके द्दरद हम सभी को मदग्ट्श्टन ममल्द 
है।‘ इस पर ्दई ने कहद, ‘सच कहँ ्ो, आपने जो कहद यह कदय्ट ‘मैं‘ कर्ी हँ 
वह व्यवहदररक दृमष्टकोण में हम बोल्े है लेनकन सच कहें ्ो यह कृषण की इच्द 
हो्ी है इसललए सब हो्द है। श्रीकृषण भक्ों की ननम्टल, ननश्चल प्रेम की बरसद् 
के कदरण यह कदय्ट जयद्द फल-फूल रहद है, नवस्दरर् हो रहद है और आगे भी 
नवस्दरर् हो्द रहेगद। ऐसद मतुिे ननक्श्च् रूप से प्र्ी् हो रहद है।

्दई ५ लस्ंबर १९९३ को अमेररकद से वदपस आयी। उसी द्न कृषण ने उनहें कहद, 
“्दई, कल से २२ लस्ंबर ्क ्तुम घर की ्हलीज भी न लदँघ्े हुए पूरे समय 
धयदन करनद। अमेररकद में मैंने मेरे अनेक भक्ों को वचन द्यद है उसकी पू््ट्द 
करने के ललए इस धयदन की बहु् आवशयक्द है।” ऐसद लसललसलद बहु् समय से 
चलद आ रहद थद नक कृषण ने आ्ेश ्ेनद और ्दई ने उस आज्द कद श् प्रन्श् 
पदलन करनद। इस प्रकदर ्दई ने पंरिह सोलह द्न ्क घर की ्हलीज भी लदंघी 
नहीं और घर में रहकर अनवर् गहरी धयदन रदरणद की।

अकटूबर महीने में कृषण ने ्दई को नफर से कतु छ भक्ों के सदथ मंगेशी, मडकई 
जदकर भनवषय में होने वदले कदय्ट के ललए मंगेशी और नवदुगद्ट के शतुभ आशीष 
लेकर आने के ललए कहद।

कृषण के यहदँ सतुबह ८:३० से १०:०० के बीच मदग्ट्श्टन के ललए आने वदले लोगों 
कद ् दँ्द लगने लगद। दूर दूर से गदँव गदँव से लोग अपनी मतुसशकलों कद, कदठनदइयों 
कद हल पूछने कृषण कतु टीर में आने लगे। ्दई के द्दरद उनहें उनकी मतुसशकलों के हल 
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भी ममल्े। आश्चय्ट की बद् ्ो यह है नक कदठनदइयों कद हल पूछने के ललए आयी 
हुई व्यकक् जदने अनजदने में आगे भी कृषण कतु टीर में बदर बदर आ्ी ही रह्ी। पूण्ट 
कृषणमय हुई गतुरु मदँ से प्रतयक्ष रूप से ममलने, उनके मतुख से उनके लदडले कृषण 
कनहैयद की लीलदए ँसतुनने भक्ों के क्म कृषण कतु टीर की ओर ब़ि ही जद्े।

्दई के धयदन कद समय भी अब रीरे रीरे ब़ि्द जद रहद थद। सेवदननवृक्त् के बद् 
कृषण ने ्ोपहर २:०० से ३:०० कद समय धयदन के ललए ननक्श्च् नकयद हुआ थद। 
इस प्रकदर अमेररकद से आने के बद् रोज़ रद् ११:०० से १२:०० बजे ्क नवश्व 
शदंन् के ललए, १२:०० से १:०० बजे ्क और सतुबह २:०० से ५:०० बजे ्क मेरे 
सभी ज्द् और अज्द् भक्ों के ललए धयदन करो ऐसद कृषण ने कहद। ्दई ब्द्ी 
थी नक रद् के धयदन के समय कद पदलन करने में मतुसशकलें नहीं आ्ी थी लेनकन 
्ोपहर २:०० से ३:०० के समय के धयदन कद पदलन कभी कभी नहीं हो पद्द थद 
कयोंनक सतुबह सतुबह आए हुए भक् प्रसद् वगैरह लेकर जद्े बद् में हमदरद सबकद 
खदनद पीनद खतम होने ्क ्ोपहर के २:३०-२:४५ बज जद्े लेनकन कृषण इ्नद 
्यदलतु कृपदलतु है नक मतुिे कह्द, ”्दई, कोई बद् नहीं, अब ३:३० बजे ्क धयदन 
कर लो।“ शदम को ७:०० से ८:०० कद समय भी धयदन कद महतवपूण्ट समय है। 
नकसी के ललए जब कृषण धयदन करने कह्द ्ब जयद्द्र धयदन कद समय रद् 
७:०० से ८:०० कद हो्द थद।

्दई कभी कभी उनकी धयदनदवस्द के बदरे में ब्द्ी थी, ’जब मैं फूलों की 
पंखतुनडयों कद अक्भषेक कर्ी हँ ्ो उस समय मैंने जो मेरे हजदरों भक्ों की 
झजममे्दरी ली है न उनके ललए कर्ी हँ। जब मैं खडी होकर धयदन कर्ी हँ, ्ब 
मेरे एक पैर कद पंजद दूसरे पैर पर अनजदने में ही आ जद्द है; और फूलों कद हदर 
्ोडकर जब अक्भषेक कर्ी हँ, ्ब वह आगे आयद हुआ पैर मतुिे द्खदई नहीं 
्े्द लेनकन महसूस हो्द रह्द है। मैं ्तुमहदरे मदधयम से ही सबके बीच रह्द हँ, 
ऐसद जो कृषण ब्द्द है उसी कद यह पररणदम है। बहु् बदर जब मैं धयदन कर्ी 
हँ, ्ब मेरद शरीर इ्नद हलकद हो जद्द है नक पूछो म्। कई बदर लोग कह्े हैं 
नक उस समय मेरे पैर जमीन से फतु ट भर ऊँचदई पर हो्े हैं ऐसद उनहें द्खदई पड्द 
है लेनकन मतुिे ऐसद महसूस नही हो्द है।‘

आजकल कृषण ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ मंत्र कद महत्व बदर बदर ब्द्द है। 
उसी सं्भ्ट में कृषण ने एक बदर आगे द्यद हुआ सं्ेशद द्यद थद।
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“अपने प्रतयेक द्न की शतुरुवद् ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ मंत्र से करो। झजसके 
पररणदमसवरूप हमदरे द्नभर के कदय्टकलदपों पर, व्यवहदरों पर भगवदन श्रीकृषण 
की नजर रह्ी हैं। द्न की शतुरुवद् म्लब हमदरे कदय्टकलदपों की शतुरुवद्। उस 
द्न नकए जदने वदले कत््टव्यों कमषों की शतुरुवद्। नफर उससे संबंमर् नवचदर और 
नवचदरों के अनतुसदर कृन् करवदँ लेने वदलद जो ‘वह‘ ॐकदर है हमदरे अं्म्टन में 
स्ैव जदगृ् रहने वदलद, पल पल नकसी न नकसी रूप में हमदरे सदथ रहने वदलद 
जो परब्रह्म है उसे ही यह प्रणदम है। इस मंत्र से अपने द्न की शतुरुवद् करने कद 
अथ्ट ही है नक पूरे द्न में आने वदले प्रतयेक क्षण की झजममे्दरी उस परब्रह्म की।

पूरे द्न में घटने वदली सभी घटनदए ँहमदरे मन के अनतुकूल ही होंगी यह जरूरी ्ो 
नहीं है कयोंनक जीवन ्ो सतुख दुख के रदगों से बतुनद हुआ है इसललए यद् थोडद 
भी मन के नवपरी् हो्द है, ्ो मन के अं्र लछपद हुआ सतुप् रिोर ्तुरं् उफन 
कर बदहर आ जद्द है और मन में लगद्दर रिोर के नवचदरों कद आवदगमन चदलू 
हो जद्द है और उससे उतपन्न हुई मन की वे्नदओं को रोकद भी नहीं जद सक्द। 
यह वे्नदए ँही हो्ी हैं जो ननरदशद को ननमंत्रण ्े्ी हैं। यह ननरदशद, यह रिोर 
ही इस रदह की नफसल्ी हुई सीद़ियदँ हैं। हम नफसलें नहीं इसललए हमें लगद्दर 
प्रयतनशील रहनद होगद और वह प्रयतन है ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ इस मंत्र से 
अपने द्न  की शतुरुवद् करनद। वदस्नवक्द में यह ब्दनद बहु् आसदन है लेनकन 
आचरण में लदनद अतयं् कदठन है और यह कृषण कृपद एवं आशीवद्ट् के नबनद 
संभव ही नहीं है। उसकी कृपद कद अथ्ट ही है हमदरे मन की कस्र्द, मन कद ्ौल 
न जदनद। उसके आशीवद्ट् कद अथ्ट है मन को सदवरदनी में रखकर चलने की, 
व्यवहदर करने की आ्् लगदनद। यह सब होने के ललए, स्ैव अपने पीछे उस 
परम् शकक् को खडद करने के ललए ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ मंत्र कद जदप 
पूण्ट श्रद्द और नवश्वदस से करने की नन्दं् आवशयक्द है अथद्ट्् यह भी उसकी 
कृपद से ही संभव होने वदलद है।”

श्रीकृषण ने उद्व को उप्ेश ्े्े समय यही कहद है, ’मतुिे ्दन रम्ट से प्रदप् नहीं 
नकयद जद सक्द, मैं धयदन से प्रदप् नहीं हो्द हँ, मैं उपदसनद से प्रदप् नहीं हो्द हँ, 
मैं ्ो लसफ्ट  मेरी कृपद से ही प्रदप् हो सक्द हँ। उद्व, मैंने ्तुमहें सब-कतु छ प्र्दन 
कर द्यद। अब ्तुमहदरे गतुरु ्तुम सवयं हो! ्तुमहदरे अं्म्टन में ्तुमहदरी जगह ही ्तुम 
मतुिे ढँूढो।’
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।। ॐ ।।

वष्ट १९९३ में द्सबंर कद आखखरी सप्दह थद। कृषण ् दई से कहन ेलगद, ”१ जनवरी 
से ७ जनवरी १९९४ ्क पूरी ्रह से मौन रदरण करके लचत्र की भदँन् बैठकर 
धयदन करनद है। बोलों है ्ैयदरी ऐसद करने की?“ पूरे सद् द्न संपूण्ट मौन और 
लचत्र के समदन बैठकर धयदन करनद! ्दई भी सतुनकर थोडे ्बदव में आ गयी। कयद 
मैं कर सकँूगी? लेनकन दूसरे ही क्षण उनकी आँखों के सदमने से आज ्क के बी्े 
हुए कसौटी के क्षण और कृषण की म्् से उन क्षणों की आवशयक्द की पू््ट्द 
सभी कतु छ आकर गए। उनहोंने कृषण से कहद, ‘कृषण, पूछने वदले भी ्तुम हो और 
करवदँ लेने वदले भी ्तुम हो। मतुिे ्ो लसफ्ट  इ्नद प्द है की मैं ्ो लसफ्ट  ननममत् 
मदत्र हँ, एक मदधयम हँ। मेरी ओर से ्तुमहदरी आज्द कद पदलन करने कद मैं पूरी 
ननष्द के सदथ श् प्रन्श् प्रयतन करँूगी।’

रद् के बरदबर बदरह बजे ् दई उनकी धयदन की कतु सयी में स्दपन्न हुई। एकटक कृषण 
की ओर कस्र नजर। उस समय मंद्र में सत्र अससी लोग, नए सदल कद शोरगतुल 
चल रहद थद। ्दई पूण्ट्: अं्मतु्टख होकर धयदनदवस्द में थी लेनकन शरीर से वही 
उपकस्् थीं।

१ जनवरी, धयदन कद पहलद द्न ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ मंत्र से धयदन की 
शतुरुवद् हुई।

दूसरे द्न ‘ॐ महदन शकक् ्ेव्दय नमः‘

्ीसरे द्न ‘सव्टबदरदनवननमतु्टक्ो रनरदनयसमपनव्:। मनतुषयो मतप्रसद्ेन भनवषयन् 
न संशय:‘ यह मंत्र करने के ललए कहद।

चौथे द्न ‘सव्टमंगलमदंगलये, लशवे सवद्टथ्टसदमरके। शरणये त्रयंबके गौरी नदरदयणी 
नमोऽस्त्ु े।‘ यह मंत्र करने के ललए कहद।

धयदन के पदँचव ेद्न ‘अननयदक्श्चन् यन् ो मदं ये जनद: पयतु्टपदस्।े ् ेषदं ननतयदक्भयतुक्दनदं 
योगक्षेमं वहदमयहम्‘ यह मंत्र करने के ललए कहद। बद् में ६:०० बजे से ८:०० बजे 
्क धयदन करने के ललए कहद।
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धयदन के छठवें द्न श्रीकृषण ने ‘शरणदग् ्ीनद््ट‘ यह मंत्र करने के ललए कहद 
और सदथ ही सदथ नू्न वसत्र रदरण करके मेरी स्तुन् करो ऐसद कहद।

धयदन और मौन कद सद्वदँ द्न अथद्ट्् आखखरी द्न। ्दई को अतयं् समदरदन 
ममलद कयोंनक धयदन उतकृष्ट रीन् से संपन्न हुआ थद।

“बहु् द्नों से धयदन करनद थद आज संयोग आयद। सभी भक्ों के ललए आरदरनद 
करने की आवशयक्द हो्ी हैं, वह आज पूरी हो गयी। मेरे ्ीन हजदर भक्ों पर 
इस आरदरनद कद बहु् पररणदम होगद और कतु ल सद् हजदर भक्ों को इसकद 
लदभ ममलेगद अथद्ट्् यह भी प्रतयेक भक् के श्रद्द भदव पर ननभ्टर कर्द है। इस 
प्रकदर झजनके द्दरद यह सब कर रहद हँ, उस शरीर को ्दक् ्ेने के ललए मतुिे जो 
करनद थद, वह सब कतु छ मैंने नकयद, म्लब द्यद। पंरिह सदलों बद् कृषण कतु टीर 
छोडनद इसकद गरभं् अथ्ट भी सही मदयने में ्दई को ब्द द्यद। आज ्क ्तुम 
सतुख दुख की सीद़ियदँ चल कर आयी अब उसकी परमदवस्द आ गई है। अब वह 
जीवन समदप् हुआ और पूण्ट मदनलसक ्दक् के सदथ ्तुम मेरे कदय्ट के ललए 
अब कदय्टर् होगी और उसकद ्तुमहें पूरद पूरद आनं् भी ममलेगद। यह सब बहु् 
अथ्टपूण्ट है। ्दई इसकद अथ्ट ्तुमहें समिे यद न समिे, इसकद पररणदम ननक्श्च् 
रूप से होगद। मैं झजस कदय्ट के ललए खडद रहने वदलद हँ, समि लो उस कदय्ट की 
शतुरुवद् हो चतुकी है, ऐसद ्तुम समिो। सभी कतु छ मेरे हदथों में हैं।“

ऊपर द्यद हुआ सन्ेश कृषण ने ्दई को धयदन के आखख़री द्न द्यद।

कृषण कतु टीर में आने वदले भक्ों की और फोन की संखयद जैसे जैसे ब़ि रही थी 
वैसे वैसे ्दई के धयदन रदरणद और मौन कद समय भी ब़ि्द जद रहद थद। इन सभी 
के सदथ सदथ ्दई अपनी सदंसदररक झजममे्दररयदँ भी पूरी कर रहीं थीं।

वैभवी के नववदह कद ्ेखनद थद। कृषण ने ्दई से कहद उसकद नववदह चौबीसवें 
सदल में होगद लेनकन मदँ होने के ररश्े से ्तुमहें अपनी ओर से जो जो कोलशशें 
करनी है वह जरूर करो। इस प्रकदर ्दई की ओर से अलग अलग ररश्ों की 
छदनबीन, जदनकदरी लेने कद कदम कृषण करवदँ रहद थद। १० मई १९९५, वैभवी 
कद चौबीसवदँ जनमद्न, वह द्न भी बी् गयद। नववदह की बद् कहीं भी आगे 
नहीं जद रहीं थी। आगे ललल्द पंचमी कद  द्न आयद उस द्न प्रद्ः कदलीन धयदन 
में कृषण ने कहद, “आज मैं वैभवी को सरप्रदइज नगफट ्ेने वदलद हँ।“ उस द्न 
्ोपहर के समय कदरखदनीस कदकद आए। उनहोंने ्दई को श्री सं्ोष श्रॉफ जी के 
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ररश्े के बदरे में जदनकदरी ्ी। ्दई ने कहद, ‘कदकद, कृषण से ही पूछ्े हैं।‘ कृषण 
से पूछने पर उसने ्तुरं् इस ररश्े के ललए हदमी भरी। वदस्नवक्द में उस द्न 
वैभवी कद न्थीनतुसदर चौबीसवदँ जनमद्न थद। आगे उस ररश्े से संबंमर् आपस 
में बद्ें ्य हुई और नववदह ननक्श्च् हुआ। नववदह द्संबर के महीने में थद। अब 
नववदह की ्ैयदरी में लगनद चदनहए ऐसद सोचकर ्दई बच्ों के सदथ ममलकर एक 
एक बद् ्य कर रहीं थीं।

एक द्न बीच में सतुबह कृषण ने कहद, ”्दई, आज महदन शकक् की दूर कद 
अक्भषेक करके पूजद करनी है।“ ब्दने वदलद भी वहीं है, करवदँ लेने वदलद भी वहीं 
है और योजनद बनदने वदलद भी वहीं है। इसकद अनतुभव एक बदर नफर से आयद।

वह द्न कृषण के बोलने कद थद। अनेक भक् आ रहें थे। आ्े समय प्रतयेक भक् 
दूर लेकर आ रहद थद। कृषण ब्द रहद थद, ”्दई, आज इस सदरे दूर से महदन 
शकक् को अक्भषेक करनद है।‘ इस ्रह अक्भषेक चल रहद थद बीच में ही कृषण 
ने ्दई से कहद, “्दई, मेरे बदबद ने नदक में पहनने की हीरे की लौंग बनदई थी। वह 
जरद लेकर आओ।“ ्दई की आँखें कृषण के प्रन् सनेह से भर  आयी।

सवगयीय बदबद को ऑनफस में एक बदर नकसी बदरे में पैसे ममले। कतु ल ममलदकर चदर 
पदँच सौ रूपयें होंगे। उन पैसों से उनहोंने नदक में डदलने की हीरे की लौंग बनदकर 
लदयी और कहने लगे, ‘लीलद, ऐसी लौंग मेरी गृहलक्मी के ललए बनदने की बहु् 
इच्द थी। अब आज पैसे आ ही गए है ्ो मैं बनवद कर लें आयद ्ेखो।‘ हमेशद 
की ्रह प्रथम कृषण के पदस, नवदुगद्ट के चरणों में रखकर कतु छ द्नों ्क ्दई ने 
उपयोग में भी लदयी। आगे बदबद कद ्ेहदवसदन होने पर वह वैसी ही रखी हुई थी। 
्दई को लग रहद थद नक अभी वैभवी कद नववदह ननक्श्च् हुआ है इसललए, कृषण 
कहेगद उसके अनतुसदर एक ्ो वैभवी को यद नफर नववदह के उपलक्य में बह रेशमद 
को ् ेने कहेगद। ् दई की आँखों के सदमने से लौंग कद इन्हदस क्षणों में ननकल गयद 
और बदबद की यद्ों से हृ्य भर आयद।

्दई वह लौंग लेकर मंद्र में आयी। इरर मंद्र में अक्भषेक, जदप चदलू थद। इ्ने 
में कृषण ने एक मनहलद को आगे बतुलद्े हुए कहद, “आज आपकी पूजद हो गयी। 
यह लौंग आपको प्रसद् सवरूप ्े्द हँ।” ऐसद बोलकर वह लौंग उनके हदथों में 
्ी। अक्भषेक कद दूर प्रसद् के रूप में सभी को ्ेने के ललए कहद। वह मनहलद 
आश्चय्टचनक् होकर ्ेख्ी ही रह गयी। पलभर में कयद हुआ यह उनकी समि में 
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आयद ही नहीं लेनकन थोडद होश में आने पर उनहोंने ्तुरं् कृषण को और नवदुगद्ट 
रुपी ्दई को नमसकदर नकयद और ्तुरं् बदहर की ओर भदगी। उस समय मंद्र में 
इ्नी भीड थी नक थोडे समय के ललए नकसी को भी कयद हुआ है यह समि ही 
नहीं आयद। कृषण के पदस खडे भक्ों ने पूरी घटनद ब्दने पर सभी भक्ों में वह 
मनहलद कौन थी? कहदँ गयी? ऐसी कदनदफूसी होने लगीं। अं्दजे आरे घंटे के बद् 
्रवदजे के पदस एक ररक्षद आकर रुकी उसमें से वही मनहलद उ्री। मंद्र में कृषण 
के सदमने खडी होकर ्दई को ब्दने लगी, ‘्दई आज कृषण ने, नवदुगद्ट ने मेरद 
इ्नद बडद सममदन नकयद लेनकन मेरद नदक लछ्दयद हुआ नहीं थद इसललए सतुनदर 
के पदस जदकर मैं नदक में लौंग पहनकर ही आ गयी। मेरद प्रणदम सवीकदर करो।‘ 
सभी ने उसकी और उसकी समय सूचक्द की भूरी भूरी प्रशंसद की।

उस द्न मधयदनह समय के धयदन में कृषण ने ्दई से कहद, ”्दई, अब नववदह की 
्ैयदररयदँ शतुरू करो।“ द्दरकदरीश के घर कद नववदह उस थदट में होनद चदनहए, और 
सच में उसी थदट से वैभवी कद नववदह हुआ। ्दई ब्द्ी थी, ‘वह नववदह हमदरी 
कलपनद से बदहर थद।‘

कृषण ने, जब कनयदकतु मदरी गए थे ्ब कहद, “्दई, मैं ्तुमहदरद सममदन करने वदलद 
हँ।“ कृषण कयद बोल रहद है यह उस समय वहदँ नकसी की समि में नहीं आयद। 
आगे योजनद ट्सट, कलयदण से कतु छ लोग कृषण कतु टीर में आए और कहने लगे, 
’्दई, पंनड् भीमसेन जोशी जी कद सममदन हमदरे ट्सट की ओर से हम करने 
वदले हैं।‘ हमदरे मंडल ने यह ननक्श्च् नकयद है नक उनके सदथ सदथ आपकद और 
समथ्टभक् प.पू. नदनद सदहब कद भी सममदन करनद। उसकद हम ननमंत्रण कृषण 
को और आपको करने आए हैं।‘ ऐसद बोलकर उनहोंने कृषण के चरणों में ननमंत्रण 
पनत्रकद रखी। ‘अरे, पंनड् जी कद ठीक है लेनकन आप लोग मेरद सममदन कयों 
कर रहें हो?‘ ‘नहीं, नहीं ्दई आपकद और प. पू. नदनद सदहब कद सममदन अतयं् 
प्रलसद्परदङ् मतुख आधयदततमक गतुरु के रूप में कर रहे हैं। आपकों इस समदरोह में 
आनद ही होगद।’ ‘ठीक है, कृषण जैसद कहेगद वैसद करँुगी।‘

कृषण कहने लगद, “्दई, मैंने कहद थद न ्तुमहदरद सतकदर करँूगद इसललए ्तुमहदरे 
समदरोह में जदने में कोई आपक्त् नहीं है।“

इस प्रकदर ्दई कतु छ कृषण भक्ों के सदथ मतुंबई में समदरोह में गई। कृषण कब 
नकस की िोली में कैसे कयद फल डदल ्ेगद यह ब्दयद नहीं जद सक्द। समदरोह 
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शतुरू होकर मधयदनं्र हुआ थद। संयोजकों में एक व्यकक् जज थी। उस समय 
कृषण ने कयद नकयद? वह उठद और ् र्र करके उसके पदस गयद और उनसे बोलद, 
”कयो रे, ्तुम लसफ्ट  मेनडटेशन कर्े हो; प्रतयक्ष कृन् में कतु छ नहीं कर्े, जड बतुद्ी 
के व्यकक् हो। सव्टत्र मतुिे ढँूढ रहे हो। अपने पैरों के नीचे कद कैसे द्खदई नहीं 
पड रहद?” ऐसद बोलकर कृषण अपनी जगह पर आकर बैठ गयद। वह कृषण के 
अज्द् भक्ों में से एक रहें होंगे। भरे-पूरे समदरोह में कृषण ने उनहें नरियद के नबनद 
की गयी वदकपटतु्द व्यथ्ट है यही सीख ्ी। वह भी शदंन् के सदथ अपनी जगह पर 
बैठे। ्दई को उस समय खदनदपतुर के नवद्दलय के परीक्षण के द्न की घटनद की 
यद् आ गई।

कृषण अपने भक्ों की ओर ्ीक्ण दृमष्ट से धयदन रख्द है। कृषण कतु टीर में रोज 
सेवद के ललए आने वदले अनेक कृषण भक् हैं। हमेशद से ऐसद कहद जद्द है नक 
जो लोग सतपतुरुषों के, सं्ो के सदननधय में रह्े हैं उनहें कदठन परीक्षदओं से गतुजरनद 
पड्द है पल पल और प् प् पर उनहें सँभल कर रहनद पड्द है।

एक द्न ्दई को नकसी कद फोन आयद। फोन पर वह अतयं् महतवपूण्ट बद्ें कर 
रही थी। रोज आने वदले भक्ों के कदनों पर वह बद्ें पडी और उनहें उन बद्ों 
कद सं्भ्ट भी प्द चलद। आगे ्ो ्ीन द्नों के बद् उसी नवषय से संबंमर् कोई 
व्यकक् ्दई से कतु छ संवद् कर रही थी। अनजदने में यह मनहलद भी उस संवद् में 
शदममल हो कर कतु छ बोलने लगी। ्दई ने लसफ्ट  उस मनहलद की ओर ्ेखद लेनकन 
बोलद कतु छ नहीं। जब सदरे भक् चले गए। रोज के भक्गण बचे ्ब कृषण ने उस 
मनहलद को आगे बतुलदयद और कहद, “एक बद् धयदन से सतुनो, आप रोज यहदँ आने 
वदले भक्ों को इस बद् कद हमेशद नवशेष रूप से धयदन रखनद होगद नक नकसी के 
बदरे में कोई बद् आपको यहदँ प्द चल्ी है, आपके कदनों पर पड्ी है, नफर भी 
उसके बदरे में कोई बद्ची्, कोई उललेख, नवचदरों कद प्रकटीकरण, अनदवशयक 
सलदह मशवरद ्ेने की नकसी को कोई आवशयक्द नही है।” आगे ्दई ने कहद, 
‘कृषण को यह नबलकतु ल पसं् नहीं है। प्रतयेक भक् यहदँ आकर मेरे पदस अपने 
मन की बद् कर्द है वह अपनी मदँ के पदस ब्दने के जैसद ही हो्द है। उस बदरे 
में आपस में की गई बद्ची् यद चचद्ट कृषण को और मतुिे भी नबलकतु ल पसं् नहीं 
है और यह सहन भी नहीं नकयद जदएगद।‘

ऐसे ही एक बदर, बहु् द्नों बद् कृषण बोलने वदलद थद। मंद्र में भक्ों कद ्दँ्द 
लगद हुआ थद बहु् भीड थी। रसोई घर में कतु छ भक् सेवद के रुप में चदय बनदनद, 
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नदश्द बनदनद, भोजन की ्ैयदरी करने के कदय्ट में व्यस् थे। हदथों से ्ो कदम चल 
रहद थद लेनकन सभी के मन नकसी एक भक् की नक़ल करने में, उसकद मजदक 
उडदकर आपस में हँसी-मजदक करने में व्यस् थे। अनजदने में सभी के आवदज 
ब़िकर मंद्र में आ रहें थे। अचदनक कृषण ने बोलनद रोक द्यद। जल्ी जल्ी 
रसोईघर में जदकर ्ीन घूंट पदनी पीने के ललए मदँगद और कडक सवर में कहद, 
“यहदँ से आने वदले आवदज पहले बं् करो। यहदँ जो नहीं बोलद जदनद चदनहए वह 
बोलद जद रहद है वह मतुिे नबलकतु ल सहन नहीं होगद और पसं् ्ो नबलकतु ल नहीं 
है।“ थोडी ्ेर के ललए ्ो आवदज आने रुक गये लेनकन थोडी ्ेर पश्चद् उन 
मनहलदओं कद आवदज नफर से उसी नवषय पर और उसी ्रह से आने लगद लेनकन 
इस बदर कृषण गतुससे गतुससे में अं्र आयद, अतयं् ्ीक्ण दृमष्ट सभी पर डदल्े हुए 
अं्र के कमरे में चलद गयद। बदहर ्स पंरिह ममनटों के बद् आपस में कदनदफूसी 
होने लगी। ्दई ऐसी अचदनक अं्र कयों चलीं गई। यह नकसी की समि में नहीं 
आ रहद थद। कृषण ने नकसी के ललए ्तुरं् धयदन करने के ललए कहद कयद? वहदँ 
कद पूरद वद्दवरण ्नदवपूण्ट हो गयद। थोडे समय पश्चद् लोग रीरे रीरे थोडी ्ेर 
इं्जदर करके, रुक कर, प्रणदम करके वदपस जदने लगे। उस द्न बद् में कृषण 
बोलद ही नहीं।

शदम के समय रीरे रीरे एक एक भक् (हमेशद आने वदले) आने लगे। उस समय 
्दई धयदन की कतु सयी पर बैठी हुई थी। सभी ने प्रणदम करने के पश्चद् ्दई ने कहद, 
‘मतुिे ब्दओं आज सतुबह कौन, नकसके बदरे में कयद बद् कर रहद थद? मतुिे नबलकतु ल 
पसं् नहीं आयद। झजस ्रह से कृषण ने बोलनद रोक द्यद उस ्रह से ्ो वहदँ 
ननक्श्च् रूप से कतु छ ऐसद बोलद जद रहद थद जो नहीं बोलद जदनद चदनहए थद ऐसी 
चचद्ट वहदँ हुई है। नकसी कद मजदक ननक्श्च् उडदयद गयद होगद। सच ब्दओं मतुिे 
्ब वहदँ कयद चल रहद थद? सदमने खडी भक् ने कहद, ‘हदँ ्दई, फलदने फलदने 
व्यकक् के बदरे में सब बद्ें कर रहे थे कृपयद मदफ़ कर ्ीझजए।’ इस पर ्दई ने 
कहद, इसललए आज कृषण ने कहद, इसकी सजद के रुप में मैं आगे आठ द्नों ्क 
बद् नहीं करँूगद। सतुबह के समय वहदँ उपकस्् एक भक् से कहद ्तुम आगे कद 
एक महीनद मंद्र में नकसी प्रकदर की कोई सेवद नहीं करनद और एक दूसरी भक् 
से कहद ्तुम आगे आने वदले एक महीने में रसोई घर में क्म भी नहीं रखनद। बद् 
में उन सभी भक्ों ने कृषण के सदमने खडे होकर अपने द्दरद नकए गए कदय्ट पर 
मदफी मदँगी। उस पर कृषण ने कहद, ”मेरे भक्ों ने हमेशद सदवरदन रहनद चदनहए। 
कयोंनक मेरे अन्ररक् उनहें यह कौन ब्दएगद? कौन लसखदएगद? आप लोग जो 
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नहीं ्ेखनद चदनहए वह ्ेखकर, जो नहीं सतुननद चदनहए वह कदनों से सतुनकर, जो 
नहीं सोचनद चदनहए वह सोचकर और स्पश्ट के द्दरद भी कम्टबीज ्ैयदर कर्े हो, 
इसललए मैं मेरे भक्ों को हमेशद सदवरदन कर्े रह्द हँ।“ आजकल कृषण इस 
प्रकदर की घटनदओं के द्दरद अपनी सीख भक्ों ्क पहुँचद रहद थद। कभी समिद 
कर, कभी रोश में ्ो कभी सौमय शब्ों में ही थोडी सज़द ्ेकर।
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कृषण अब ब्दने लगे नक १९९६ वष्ट में मतुिे नवश्व शदंन् के ललए बहु् धयदन 
करनद है। ्दई से कहद, ”मैं सब ्ैयदरी करवदँ लूँगद;” इस पर ्दई ने मतुसकतु रद्े हुए 
कहद, ‘अरे, मैं ्ो इस बदरे में कोई सचं्द कर्ी ही नहीं हँ। मेरद ्ो एक ही कदम 
है ्तुमहदरी आज्द कद पदलन श् प्रन्श् करनद और कतु छ नहीं।‘ इस पर कृषण ने 
एक मरतुर मतुसकदन ्े्े हुए ्दई से कहद, “हम प्रथम्यद कोलहदपतुर जदएगँे। ‘वह‘ 
(आद्शकक्) भी मेरे सदथ आएगी।“ कोलहदपतुर में सदथ ले जदने के ललए पूजद 
सदमग्ी एवं गो् भरने के ललए सतुहदग कद सदमदन ब्दयद। इस प्रकदर ्दई वहदँ 
शतुरिवदर को रद् के समय पहुँची। वहदँ ्ेवी की पदलकी ननकलने कद समय हुआ 
ही थद। ्दई वहदँ पहुँची उस समय ्ेवी की उतसव मूर्ं पदलकी में रखने के ललए 
बदहर लदयी जद रही थी। उस समय श्रीकृषण ने कहद, “वह ्ेखो मेरे सदथ आने के 
ललए ्ैयदर हो कर आयी है।” उस पदलकी उतसव कद आनं् लेकर दूसरे द्न ्दई 
ने वहदँ ्ेवी की सतुहदग के सदमदन से गो् भरी और पूजद अच्टन करके ब्लदपूर 
वदपस आयी।

कोलहदपतुर से आने के थोडे द्नों बद् अमेररकद से एक कृषण भक् कद फोन 
आयद। ‘कृषण, ्तुमहदरद अमेररकद आने कद समय नज्ीक आ गयद है। इस बदर 
दटकट भेजने की सेवद मैं कर्द हँ। कृषण, मेरी सेवद सवीकदर करो न। हमें बहु् 
खतुशी ममलेगी।‘ कृषण ने ्तुरं् कहद, “अरे इस बदर मैं कदय्ट के ललए आ रहद हँ अ्ः 
मैं नकसी एक की ओर से सेवद कद सवीकदर नहीं कर सक्द। सभी ने ममलकर मेरद 
दटकट ननकदलनद चदनहए। जहदँ जहदँ कें रि है वहदँ के सभी भक् ममलकर दटकट 
ननकदलो और मतुिे भेजो।”

इस प्रकदर १५ अप्रैल से १५ मई १९९६ के आसपदस ्दई ्ीसरी बदर अमेररकद 
जदएगँी, ऐसद कृषण ने कहद।

्दई अकटूबर महीने में जब गोवद आयी थी उस समय कद अनतुभव है। ्दई को 
मंगेशी जदनद थद। वहदँ जदने से पहले ्दई ने कहद, ’हम पहले मडगदँव जदएगँे 
लेनकन कृषण कह रहद है उसे नयी चपपल लेनी है।‘ ‘ठीक है ्दई‘ ऐसद बोलकर 
गदय्ोंडे कदकद ने गदडी मडगदँव की द्शद में ली। ्दई को पहली दुकदन में ही 
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चपपल पसं् आ गई और पदँच ममननट में दुकदन से बदहर भी आ गए। ्दई को नयी 
चपपल पहनने कद आग्ह कदकद दुकदन में ही कर रहे थे। इस पर ्दई ने कहद, ’अरे 
नहीं नहीं, वह ्ो बद् में लगने वदली है।‘ ्दई पतुरदनी चपपल पहनकर ही मंगेशी 
के मंद्र में आयी। इस मंद्र कद महत्व ्ो ्दई के ललए नप्ृस्दन के जैसद थद। 
वहदँ की प्रथद के अनतुसदर सभी ने अपनी चपपलें बदहर ननकदली और ्श्टन लेने 
के ललए मंद्र के भी्र गए। जब सभी लोग मंद्र में से ्श्टन प्रसद् लेकर बदहर 
आए ्ो ्ेखद लसफ्ट  ्दई की चपपलें गदयब थी। ‘अरे, कौन ्दई की चपपलें लेकर 
गयद। कौन यह चपपल चोर है?‘ ‘उसे ऐसद म् कहो, जो कोई भी चपपल लेकर 
गयद है उसके पैरों में ्ो वह होंगी भी नहीं, लेनकन एक बद् धयदन रखो, उसके 
हदथों से कतु छ बडद कदम होने वदलद है इसललए उसे नदम म् रखो। लसफ्ट  गदडी में 
से नई चपपलें लेकर आओ।‘ म्लब कृषण को इस बद् की पूरी कलपनद थी और 
उस चपपल चोर ने सचमतुच में चोरी की यद गल्ी से अ्लद ब्ली हो गई। शदय् 
उसके पैरों में आ गई इसललए नहीं वह लेकर गयद बसलक कृषण को उसके हदथों से 
कतु छ बडद कदम करवदँनद होगद इसललए उसकी ननशदनी के रूप में उसे ऐसी बतुझद् 
हुई होगी। एक चपपल गदयब होने के पीछे नक्ने अलग अलग पहलू हो सक्े हैं। 
्दई की सीख ्ेने की यही प्रथद थी उनहोंने कभी सदमने बैठकर उप्ेश नहीं द्यद 
लेनकन सहज्द के सदथ आ्े जद्े नक्नद कतु छ सीखदकर गयी।

कृषण ने इस ३१ द्संबर को भी नव वष्ट के ललए सं्ेश द्यद है-

“प्रतयेक व्यकक् अपने अपने रीन् ररवदज के अनतुसदर मेरे ऊपर श्रद्द रखकर मेरद 
पूजद अच्टन कर्द है। यद् मैंने उसे मेरद भक् कहद है ् ो वह मतुिे मेरे प्रदणों से नप्रय 
है लेनकन इस वष्ट के ललए आप सभी को स्पष्ट रूप से ब्द्द हँ नक दूसरे की खतुशी 
में जो अपनी खतुशी मदनकर रहेंगे, आचरण में उ्दरेंगे, उनहें ही मैं मेरद सच्द भक् 
कहँगद। मैं ्दई के मदधयम से कदम कर्द हँ इसकद म्लब यह नहीं है नक जहदँ 
जहदँ ्दई है मैं वहदँ वहदँ हँ। मैं ्ो चरचर में व्यदप् हँ। आप सभी को मेरे असस्तव 
कद एहसदस हो सक्द है इसी में मेरे कदय्ट की सदथ्टक्द है। मेरे भक् ने कभी भी 
ऐसद नवचदर मन में नहीं लदनद चदनहए नक ‘्दई नहीं म्लब कृषण भी नहीं।‘ मैं ्ो 
कण कण में चरदचर में व्यदप् हँ यह बद् हमेशद धयदन में रखो।

आपकों आश्चय्ट होगद, लेनकन कई बदर मतुिे भी मेरे कदय्ट में अनेक मतुसशकलें आ्ी 
है। इसकद कदरण है नक मेरे अनेक भक् खतु् को मेरद भक् समि्े हैं लेनकन मैं 
कयद ब्द्द हँ इस बद् कद वे यथदथ्ट रूप से श् प्रन्श् पदलन नहीं कर्े हैं। ऐसे 
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समय में वे मतुिसे दूर जद्े हैं और इस बद् कद मतुिे बहु् दुःख भी हो्द है लेनकन 
यह भी इस समय की नवशेष्द है इसललए मतुिे यह बदर बदर ब्दनद पड्द है नक 
मैं ्ो स्ैव उनके सदथ हँ। यह बद् हमेशद मेरे भक्ों ने ननक्श्च् रूप से धयदन में 
रखनद चदनहए। उनहोंने पूण्ट श्रद्द भदव के सदथ अपनद प्रतयेक कम्ट मतुिे ही अप्टण 
करनद चदनहए। झजससे मैं स्ैव उनके ललए खडद रह सकँूगद।

इसललए मेरद इस वष्ट कद आ्ेश धयदन में रखखए, दूसरों की खतुशी में अपनी खतुशी 
मदननद सीखों। इससे मैं स्ैव आपके पदस रह सकँूगद और इसकद आपको 
एहसदस भी होगद। सीरी सदरी सरल भदषद में कहें ्ो आप मेरे और मैं आपकद 
यही सतय है। पूरी श्रद्द और नवश्वदस के सदथ ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ मंत्र कद 
जदप कीझजए मतुिे अपने सवयं की ओर खींच लीझजए।“

श्रीकृषणलीलदकें रि में कृषण कद जो फोटो रखद जद्द हैं, उसकद नदम कृषण ने 
‘प्रेरणद‘ रखद है। यह फोटो कृषण ने कैसे ्ैयदर नकयद यह घटनद बहु् ही रोचक 
एवं श्रवणीय है।

कृषण भक् द्नेश एक द्न कृषण से पूछकर उसके फोटो ननकदलने के ललए 
फोटोग्दफर लेकर आए। उसी द्न नवजू ्दई कद झज्ू भी मंद्र में आयद हुआ थद। 
उसे कृषण ने आगे बतुलद कर कहद, ”झज्ू, मेरे ललए एक सतुं्र मोगरे की बडी मदलद 
लेकर आओ।“ झज्ू ्तुरं् एक सतुं्र मदलद लेकर आयद।

हमेशद की ्रह मंद्र में बहु् ही भीड थी। कृषण के एक्म गले ्क मदलदए ँ
पहनदई हुई थी। बीच में ही कृषण ने ्दई से कहद, ”्दई मतुिे यह सब मदलदए,ँ वसत्र 
ननकदलकर मतुक् करो न। मतुिे ्ो लसफ्ट  एक झज्ू की और एक द्नेश की ऐसी ्ो 
मदलदए ँही पहनदओं।“ ्दई ने जैसे ही कृषण के ब्दएनतुसदर नकयद वैसे ही कृषण ने 
द्नेश से कहद, “आओ द्नेश, मेरद फोटो चदनहए न ननकदलो अब फोटो।” द्नेश 
ने आगे आकर प्रणदम नकयद और फोटो ननकदलने की शतुरुवद् की। पहलद फोटो 
सदमने से ललयद और बदक़ी के सद् आठ फोटो और ललए। सभी फोटो बहु् ही 
सतुन्र आए। उसमें से पहले फोटो की कतु छ प्रन्यदँ ननकदली और कृषण को ्ेने के 
ललए ब्लदपूर गयद। वहदँ जदने पर कृषण ने कहद, ”मैं समय के सदथ ब्ल्द हँ…“ 
यह सं्ेश ब्दकर पूरद नकयद। द्नेश ने एक बदर नफर से प़िकर द्खदयद। उसके 
पश्चद् कृषण ने कहद, “द्नेश, मेरद यह फोटो एक बदजू में और दूसरी बदजू में यह 
पूरद सं्ेश छपद हुआ ऐसे फोटो ्ैयदर करों और लेकर आओ।“
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द्नेश ने कृषण के ब्दएनतुसदर फोटो ्ैयदर नकए और कृषण के पदस लेकर गयद। 
कृषण ने फोटो ्ेखकर कहद, “बहु् सतुं्र! इस फोटो कद नदम ‘प्रेरणद!’ आपके 
हृ्य की पतुकदर पर ्तुरं् मैं भदगकर आऊँगद, इसललए मैं आपके ललए आपकी 
ओर मतुख करके ही खडद हँ।“ आगे कृषण ने कें रि के ललए यहीं फोटो ्ेनद शतुरू 
नकयद। आज के समय में कें रि कें रि में कृषण प्रेरणद से प्रेरर् होकर अनेक भक् 
कृषण भकक् में रंग गए है, कृषण कृपद कद अनतुभव ले रहें है।

एक बदर एक भक् ने पूछद, ‘कृषण, अरे ् तुमहदरी यह एक ऊँगली ही अलग कयों की 
है? ‘कृषण ने कहद, ”मैं हमेशद आपको सदवरदन कर्द रह्द हँ इसललए यह एक 
ऊँगली मैंने खडी रखी है। धयदन में रखो! कतु नवचदर कभी म् करो। दुरवंचदर मन 
में भी म् लदओ। ्तुम ननयमबदहृय व्यवहदर म् करो।“ ‘अरे बदप रे! कृषण कयद 
है यह!’ इस बद् पर ्दई ने हँस्े हुए कहद, ’वह लदडलद कनहैयद है ही ऐसद। वह 
हमेशद हमें योगय रदह द्खद्द है।‘ 

प्रलसद् लेखक श्री जयं् ्लवी कृषण भक् थे। एक बदर उनहोंने कृषण से पूछद, 
‘कृषण, मतुिे ्दई के बदरे मे कतु छ ललखनद है। उनके द्दरद नकयद जद रहद कृषण कदय्ट, 
उनकेे अनतुभव की मतुिे जदनकदरी ्ो न।‘ कृषण ने कहद, ”नहीं, वह जदने ्ो। मैं 
्ेज़: पतुंज गोल हँ। सभी लोग कृषण कतु टीर में आइए और अपनी अपनी क्षम्दनतुसदर 
वह ् ेज़ खतुशी खतुशी अपने घर ले जदइए। ललखने वगैरह की आवशयक्द नहीं है।“

आगे सतुप्रलसद् लेखखकद श्रीम्ी वसतुंररद पटवर्टन जी एक बदर मंद्र में आयी और 
कहने लगी, ’्दई मतुिे कृषण की दूसरी कोई सेवद ्ो करने नहीं आ्ी लेनकन मैं 
कतु छ ललखख् कदय्ट करके कृषणसेवद कर सक्ी हँ। कृपयद आप कृषण को मेरी 
सेवद सवीकदर करने के ललए प्रदथ्टनद कीझजए और मतुिे वैसी सेवद करने कद मौकद 
्ीझजए।‘ इस पर कृषण ने कहद, ”मैं ्तुमहदरी ओर से ललखख् सेवद करवदँ लूँगद।“

आगे उनके द्दरद ‘संघष्ट‘ नदमक पतुस्क ललखी गयी झजसमें कृषण कतु टीर, वहदँ के 
कदय्टकलदपों कद वण्टन नकयद गयद है। आखखरी में उनहोंने ललखद है नक वे अनेक 
जगहों पर गयीं हैं लेनकन कृषण कतु टीर में जदकर उनहें जो मदनलसक शदंन् प्रदप् हुई 
वह अनयत्र कहीं प्रदप् नहीं हुई।

‘श्रीकृषणलीलदवली‘ पतुस्क में कृषण के अनतुभवों कद संकलन नकयद गयद है। इस 
पतुस्क के संपद्न की संपूण्ट झजममे्दरी कृषण ने वसतुंररद जी पर सौंपी हुई थी। 
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एक बदर कृषण के आ्ेश पर ्दई ्ोपहर ्ीन से चदर में धयदन कर रही थीं। उस 
समय कृषण ने ्दई से कहद, “्दई, मेरद यह जो भंडदर (प्रदसदद्क वस्तुओं कद 
संग्ह) है, उसमें से लसफ्ट  पैसे अलग करो। आज मतुिे वह पैसे पदँच लोगों में बदँटने 
है।“ बरदबर पदँच लोग उस समय बदहर से आए। वह ्ोपहर कद समय थद लेनकन 
उसी समय उनकद बेटद नं्द भी नकसी कदम से घर आयद और मतुंबई से भी चदर 
आ्मी आए। इस प्रकदर उन पदँच व्यकक्यों को अंजलल अंजलल भरकर पैसे द्ए 
लेनकन आखखरी में बचद हुआ चदर आनद नफर से भंडदर में रखने के ललए कहद। 
्ेखो ्ो नक्ने नकसम् वदले हैं यह भक्! ्दई ब्द रही थी, ‘मतुिे भी इस प्रकदर 
से ्ेनद बहु् अच्द लग्द है।‘ 

एक बदर ्दई बदहर कहीं से आयी थी। इ्ने में कृषण ने कहद, “्दई बदथरूम 
भी म् जदओ, ्तुरं् धयदन के ललए बैठो। मेरे एक भक् के ललए अभी धयदन की 
अतयं् आवशयक्द है।“ ्ब ्दई ्तुरं् धयदन के ललए बैठी और पूरे ्ो घंटे के बद् 
ही उठी। 

ऐसद समय समय पर कृषण जैसे ब्दये वैसे कतु छ बद्ें प्रतयक्ष रुप में करनद, ्ो 
कभी धयदन के द्दरद भक्ों को सहदरद ्ेने के ललए उनके पीछे खडद रहनद चल रहद 
थद। झज्ने कृषण भक् ्दई के संपक्ट  में आ रहें थे, कृषण की नजरों में आ रहे थे। 
उनके उनके ललए कृषण कहेगद ्ब, और जैसद कहेगद वैसद धयदन करनद, उपदसनद 
करनद ्दई के द्दरद चल रहद थद।

अब रीरे रीरे अमेररकद जदने के द्न पदस आने लगे। एक द्न कृषण ने ्दई से 
कहद, ”्दई, नपछली बदर की ् ोनों यदत्रदओं में हम कॅनडद जद नहीं सके लेनकन इस 
बदर हम कॅनडद जरूर जदएगँे! वहदँ मतुिे कें रि की स्दपनद करनी है।“ ्दई ने कृषण 
से कहद ‘ठीक है।‘ और अपने आप से कहद, ’मतुिको मेरे बल पर मतुंबई जदनद भी 
कदठन है ्ो मैं कॅनडद जदने की कयद बद् करँुगी?’

यह अनतुभव हमेशद कद है। कृषण जब ऐसे कतु छ बोल्द है ्ब उसकी योजनद पहले 
से ्ैयदर रह्ी है। इस प्रकदर उस द्न ्ोपहर में श्रीम्ी सीमद पठदरे की कॅनडद 
से लचठ्ी आयी झजसमें उनहोंने ललखद थद, ‘्दई, इस बदर आप कॅनडद आए बगैर 
भदर् वदपस म् जदनद। हमदरे यहदँ कब आओगे यह कृषण से पूलछए और कॅनडद 
के वहीसद के ललए लगने वदलद पैसद मैं भेज ्े्ी हँ।’ लेनकन यह पठदरे कौन है? 
यह ्दई के धयदन में नहीं आ रहद थद लेनकन ्दई ने वह लचट्ी कृषण के चरणों में 
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रखकर उसे अप्टण कर ्ी। 

्ो ्ीन द्नों के बद् श्रीम्ी सीमद पठदरे की लचट्ी में झजसकद उललेख आयद थद 
वह कृषण भक् जदॅयस आयी। ्दई ने उसे वह लचट्ी द्खदई और उसमें उसके 
नदम कद झजरि हुआ है यह ब्दयद। वह ्तुरं् बोली, ’्दई, यह ्ो मेरी बहन की 
लचट्ी है। आप उसके यहदँ जरुर जदइए और कॅनडद कद वहीसद करने के ललए 
द्लली जदनद पड्द है वह कदम मैं करँुगी। आप कृषण को यह सेवद मतुिे ्ेने के 
ललए प्रदथ्टनद कीझजए और आप अपनद पदसपोट्ट मतुिे ्े ्ीझजए।‘ ्दई ने कृषण 
से पूछद, ‘कृषण, कयद करनद?‘ कृषण ने कहद, “नहीं, अभी नहीं।” उसने कहद, 
‘कृषण इसकद म्लब कयद? कॅनडद ्ो जदओगे न नफर वहीसद ननकदलें बगैर कैसे 
चलेगद?‘ ऐसद बोल्े बोल्े उसने ्दई कद पदसपोट्ट हदथ में ललयद। ्ेखद ्ो कयद, 
उसमें एक भी पेज़ नहीं बचद हुआ थद और पेज़ लगदए बगैर आगे के कोई भी कदम 
नहीं हो सक्े थे। उसने कहद, ‘्दई, आप कल मतुंबई आइए। कम से कम यह 
पेज लगदने की सेवद कद मौकद कृषण मतुिे ्ो।‘ ‘कृषण, कयद करनद?‘ ्दई ने पूछद। 
“ठीक है यह सेवद उसे करने ्ो।” कृषण ने अपनी सहमन् ्शद्टयी। इस प्रकदर 
्दई उसके सदथ मतुंबई के पदसपोट्ट ऑनफस में गई। वहदँ के लोगों ने कहद पदसपोट्ट 
रखकर जदओ और चदर द्नों के बद् आकर पदसपोट्ट लेकर जदओं। कृषण ने कहद, 
”जदॅयस, ऐसे नहीं चलेगद, ् तुम फलदने फलदने ऑनफसर के पदस जदओ और उससे 
कहो आज के आज कदम होनद चदनहए।“ कृषण आज्द थी! उसने उस ॲनफसर से 
जदकर बद् की। उस ऑनफसर ने आज के आज पदसपोट्ट ्ैयदर होनद चदनहए ऐसी 
दटपपणी उस पर ललखी। ्ोपहर ्ीन बजे वह पदसपोट्ट लेकर घर आयी। कृषण ने 
जदॅयस से कहद, “मैंने ्तुमहदरी सेवद कद सवीकदर नकयद है अब कॅनडद के वहीसद कद 
कयद करनद वह ्ेख्द हँ।”

्ो द्नों के बद् लं्न के कृषण भक् कद फोन आयद, ‘्दई, कृषण के सदथ आप 
अमेररकद जद रहें हों ्ो हमदरी आपसे प्रदथ्टनद है नक आप हमदरे यहदँ रुककर ही 
आगे जदइए।‘ कृषण ने उससे कहद, ”इस बद् कद जवदब मैं ् ेरह अप्रैल को दँूगद।” 
और ्दई से कहद, ”्दई, १५ मई के अं्र मैं ्तुमहें अमेररकद ले जदऊँगद।”

१३ अप्रैल को धयदन के बद् कहद ११ मई से १३ मई ्क मतुिे धयदन के ललए लं्न 
जदनद है। इस प्रकदर ्दई ११ मई को लं्न पहुँची और वहदँ धयदन नकयद। बद् में 
कृषण ने ब्दयद, ”्दई, कल कॅनडद कद वहीसद ननकदलने के ललए जदओ। मैं आपसे 
पहले ९:०० बजे ही वहीसद ऑनफस जदने वदलद हँ। आप सभी बद् में आओ।“ 
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दूसरे द्न १४ ्दरीख को ्दई वहीसद ननकदलने के ललए गयी और आरे घंटे में ्ीन 
सदल कद वहीसद ननकदलकर बदहर भी आ गयी।

ननक्श्च् नकएनतुसदर १५ मई को ्दई अमेररकद में पहुँची।

इरर आने से पहले कृषण ने ्दई से कहद, “्दई इस बदर मैं कदय्ट (सदमूनहक कदम) 
के लसललसले में आयद हँ इसललए मतुिे मेरे १००८ भक्ों से ममलनद है। उनके और 
मेरे अ्ूट प्रेम के प्र्ीक के रूप में हर नकसी को चदं्ी कद ्तुलसी पत्र ्ेनद है।“ 
आश्चय्ट की बद् ्ो ्ेखखए आने वदले चदर पदँच द्नों में पूनद, नदलशक, मतुंबई और 
है्रदबद् के कतु छ भक्ों ने ब्लदपूर आ्े समय चदं्ी के ्तुलसी पत्र ही कृषण को 
अप्टण नकए। वह भी सभी एक समदन आकदर के और सब ममलकर बरदबर १००८ 
थे। ्दई ब्द्ी है, ‘मैं कहद सबको ब्दने गई थी? लेनकन ्ेखो ्ो इ्नी अलग 
अलग जगहों के सभी ्तुलसी पत्र समदन आकदर के है! आखखर बतुझद््द्द वह है 
उसे जैसद चदनहए वैसद वह करवदँ ही ले्द है।‘

इस बदर कृषण ने अमेररकद में सभी भक्ों को स्पष्ट रूप से कहद थद नक, ”जब 
मतुिसे ममलने आओगे ्ब अपने बच्ों को जरूर सदथ लेकर आनद। उनहें घर में 
यद डे केयर में छोडकर नबलकतु ल म् आनद कयोंनक इस समय जो मैं आ रहद हँ वह 
लसफ्ट  इन बच्ों के ललए आ रहद हँ। उनहें उनकी उन्नन् की रदह द्खदने, ब्दने के 
ललए आ रहद हँ। उसकद बीज ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ मंत्र के रूप में बोने के 
ललए आ रहद हँ।”

सॅन फ्दसनससको के श्री लक्मण शेणदॅय जी ने एक मदलसक पनत्रकद में ्दई के बदरे 
में जदनकदरी प़िी थी। उनके मन में इस नवषय की अपदर उतसतुक्द जदगी। जब वे 
भदर् आए ्ब ्दई से ममलने की बहु् कोलशश की, लेनकन उनहें सही प्द ममल 
नहीं रहद थद। ननकलने के एक द्न पहले, उनके एक पररलच् सजिन ने उनहें ्दई 
कद फोन नंबर द्यद। उनहोंने ्दई से फोन पर बद्ची् की और उनसे नबन्ी नक 
अगर कृषण कें रि हमदरे घर नकयद ् ो हमें बहु् प्रसन्न्द होगी। कृषण ने ् तुरं् उनहें हदँ 
कहद और उनकी नबन्ी सवीकदर कर्े हुए कहद, “मैं अभी जब अमेररकद आऊँगद 
्ब ्तुमहदरे यहदँ कें रि करँुगद।“ इस प्रकदर उनके यहदँ कें रि की स्दपनद हुई। कृषण 
कह्द थद, ”उतसतुक्द में मैं हँ।” जैसे इसी बद् कद अनतुभव कृषण ने उनहें द्यद। 
कें रि के द्न उनहोंने अनेक रंग नबरंगी फूल लदए थे। उसमें नीले रंग के फूलों कद 
भी एक गतुच्द थद। कृषण ने उन नीले रंग के फूलों कद उपयोग अक्भषेक में नहीं 
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नकयद। ्ब उनहोंने इस बदरे में पूछद, ”अरे, मैं संकट ननवदरण के ललए नीले फूल 
अप्टण करने के ललए कह्द हँ, इसललए अभी ़ितुशी के समय उनकी आवशयक्द 
नहीं है।” उनहें मन ही मन बहु् खरदब लगद। उनहें ऐसद लगने लगद मैं यद् सफे् 
फूल लेकर आ्द ्ो नक्नद अच्द हो्द। शदम को जब ्दई उनके यहदँ से चली 
गयी उसके बद् उनहोंने कृषण को प्रणदम कर्े हुए कहद, ’कृषण सॉरी! अगली बदर 
यद् से सफे् फूल लदऊँगद।‘

दूसरे द्न सतुबह सतुबह उठकर ्ेखद ्ो कयद! नीले रंग के सदरे फूल सफे् हो गए 
थे। उनहोंने अतयदनं् के सदथ ्दई को फोन नकयद, ’्दई, कयद ब्दऊँ आपको? 
चमतकदर हो गयद। बदजू में रखें हुए सदरे नीले फूल सफे् हो गए है।‘ “अरे, यह 
चमतकदर नहीं है। धयदन ्ो, ्तुमहें मन ही मन मतुिे सफे् फूल ्ेने थे। नीले फूलों 
कद मैंने सवीकदर नहीं नकयद इसललए उसकद बतुरद भी लग रहद थद इसललए उनहें 
मैंने सफे् फूलों के रूप में सवीकदर कर ललयद। मैं मेरे भक्ों के मन की भदवनद 
जदन्द हँ उसी कद यह मेरी ओर से द्यद हुआ प्रन्सद् है। यह चमतकदर नहीं 
है! मैं नक्नद भक् वतसल हँ उसकद एक उ्दहरण ्तुमहें ब्द्द हँ सतुनो, “अपने 
एक सतुयोग व व्े नदम के कृषण भक् हैं। ्दई नयूयदॅक्ट  जदने वदली थी। ्ब उनकी 
प्रबल आं्ररक इच्द थी नक वे ्दई को लेने हवदई अडे् पर जदए। उनहें ्दई ने 
कई बदर कहद, ‘अरे रहने ्ो, मेरे सदथ अनय लोग भी हैं। वे मतुिे व्यवकस्् रूप से 
ले आएगँे। ्तुम इ्नी दूर से इ्नी भीड में म् आओ’ लेनकन वे सतुन नहीं रहें थे। 
‘ठीक है आओ नफर‘ ऐसद बोलकर ्दई ने फोन रख द्यद।

्दई नयूयदॅक्ट  पहुँची। हवदई अडे् पर बैग लेने के ललए सब रुके हुए थे। बदक़ी सभी 
की बैगे ्ो आ गई लेनकन कृषण ने अपने भक्ों को ्ेने के ललए लदयद हुआ 
सदमदन झजस बैग में रखद थद वह बैग कहीं द्खदई नहीं ्े रही थी। सभी लोग ढँूढ 
रहे थे लेनकन वह ्ो ममल ही नहीं रही थी। अं्दजे पंरिह बीस ममनट इसी में चले 
गए। इ्ने में कृषण ने अचदनक कहद, “अझज्, वह ्ेखो, मेरी बैग नीचे ननकदल 
कर रखीं हैं।“ सचमतुच वहदँ बैग रखी हुई थी। इ्नी ्ेर से हमें कैसे नहीं द्खी? 
आखखर वह बैग लेकर हम बदहर आए। बदहर आकर ्ेखद ्ो कयद? सतुयोग ्ौड्े 
्ौड्े सदमने से आ रहद थद। ‘्दई मतुिे आने में ्ेरी हो गयी। मतुिे लगद अब आप 
ममलोगे नक नहीं?‘ इस पर ्दई ने कहद, ‘अरे सतुयोग, ्तुमहदरे आने ्क कृषण ने 
अपनी बैग लछपद कर रखीं थीं नहीं ्ो नफर मतुसशकल हो जद्ी।‘ बद् छोटी सी है; 
लेनकन कृषण अपने भक्ों के प्रेम की, भदवनदओं की करि कर्द है। उसे भी अपने 
भक्ों कद इं्जदर रह्द है।‘
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्दई जब लॉस एझंजललस आयी थी उस समय की बद् है। एक भक् कद सरदफद 
कद कदरोबदर थद। उसे लगद कयों न मैं कृषण को चदं्ी के ्तुलसी पत्र अप्टण करँु। 
उनहोंने बहु् कोलशश की पूरद मदकवे ट घूमे, लेनकन चदं्ी के ्तुलसी पत्र कोई भी 
बनदकर नहीं ्े रहद थद। इस बद् से वे बहु् नदरदज़ हो गए। इसके नवपरी् ्दई 
जब ९३ सदल में अमेररकद आयी थी, उस समय उनहोंने कृषण से पूछद थद, ‘कृषण, 
्तुमहदरी सेवद के रुप में कयद लदऊँ?’ “ऐसद बोल रहे हो! ्ो १०८ सतुं्र से ॐ 
बनदकर लदओ।“ इस प्रकदर उनहोंने वह बनदकर लदए और कृषण ने वे बहु् लोगों 
को वहदँ द्ए लेनकन इस बदर उनहें कृषण की सेवद कद अवसर ममलद नहीं इसललए 
वे नदरदज़ थे। उनहोंने कृषण से पूछद, ’कृषण, इस बदर मतुिे सेवद कद मौकद नहीं 
्ोगे?‘ “अरे, नदरदज़ कयों हो्े हो। मैं उलच् अवसर आने पर ्तुमहदरी ओर से सेवद 
कद सवीकदर करँूगद। मैं हर नकसी को उसकी इच्द अनतुसदर मौकद ्े्द हँ लेनकन 
आवशयक्द हो्ी है श्रद्द और सबतुरी की। ्तुमहदरे ललए उलच् अवसर कौन सद है 
यह लसफ्ट  मैं जदन्द हँ।“

जैसे कृषण को अपने भक्ों के प्रन् आकष्टण, सनेहभदव, अपनदपन लग्द है वैसे 
ही अनेक भक् भी कृषण को अपनद सव्टसव मदन्े हुए उसके शब् में रहनद पसं् 
कर्े हैं। एलए के कृषण भक् श्री प्रमो् गदड जी की पतनी असवस् थी। डदॅकटर 
ने कहद ्तुरं् अ ॅडममट करनद होगद। उनहोंने कृषण से पूछद। कृषण ने कहद, “प्रमो्, 
अ ॅडममट नबलकतु ल नहीं करनद। पूरद हफ्द उसे नदररयल पदनी पीने के ललए कहो। 
बीमदरी में आरदम ममलेगद।“ अब वह अमेररकद जैसी जगह! लेनकन इन पन् पतनी 
कद कृषण पर असीम, गहरद नवश्वदस। ्ोनों ने कहद, हम कृषण के द्दरद ब्दयी 
हुई ्वद ही लेंगे। सदथ ही सदथ प्रदथ्टनद, जदप भी करेंगे और सचमतुच हफ्े भर में 
उनहें बहु् आरदम महसूस होने लगद। डॉकटर ने भी कहद, ’अब एडममट होने की 
आवशयक्द नहीं है।‘ सच है श्रद्द कद कोई मोल नहीं है।

्दई जब रदॅचेसटर में थी, उस समय कृषण फोन पर कई लोगों को यह ब्दने 
लगद, “मैं धयदन करने के ललए हवदई जद रहद हँ नवश्व शदंन् के ललए गहरे धयदन की 
आवशयक्द है।“ ्दई से पूछने पर उनहोंने कहद, ‘अरे नहीं ्ो, मतुिे ्ो हवदई कहदँ 
है यह भी प्द नहीं है। मतुिे इस बदरे में कोई कलपनद नहीं है।‘ ्ो द्न बी्ने के 
बद् एक कृषण भक् आए। आ्े समय हवदई जदने के ्ो दटकट और वहदँ चदर 
द्न रहने की पूरी व्यवस्द करके वे आये थे। हवदई जदने पर कृषण ने कहद, ”्दई 
मतुिे नवश्व शदंन् के ललए गहरे धयदन की आवशयक्द है। ्तुम ्ीन द्नों ्क पूरद 
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मौन रखो, हदथों में लशवसलंग रखकर धयदन करो। नबनद खदये नपए घूमकर धयदन 
करो। सन् २००५ में जो पूरी दुननयद में रिदंन् होने वदली है उस समय मतुिे इस धयदन 
की बहु् आवशयक्द है। इसमें थोडी भी गल्ी होने म् ्ेनद। मतुिे मेरे भक्ों के 
रक्षदथ्ट खडद होनद है।” इस प्रकदर ्ीन द्नों कद धयदन होने के पश्चद् हदथों में रखी 
हुई सोने की लशवसलंग कदली पड चतुकी थी। अन्न जल ग्हण न करने के पश्चद् भी 
्दई अतयं् ्रो्दजद लग रही थी।

टोरदंटो में कें रि स्दपनद हुई, उस समय वहदँ आए हुए भक्ों ने कतु छ पैसे, वस्तुए ँ
कृषणदप्टण नकए थे। वहदँ से जब रदॅचेसटर आए ्ो रद् के समय कृषण ने ्ेशपदंडे 
कदकद को बतुलदयद और कहद, “नदरदयण, कल टोरंटो के कें रि में भक्ों ने मतुिे जो 
पैसे द्ए उसमें से ३०० डदॅलर जरद बदजू में ननकदलो।“ नदरदयण कदकद के मन में 
यह आशंकद थी नक इ्ने पैसे होंगे कयद? लेनकन कृषण ने कहद है ्ो जरुर होंगे 
ऐसद सोचकर वे ्ेखने लगे, ्ेखद ्ो उसमें सचमतुच १०० डदॅलर की ्ीन नोटे थी। 
कृषण ने वह नोट ्ेख्े से ही कहद, “अरे, यह मेरे एक भक् ने मतुिे द्ए है। आज 
्क मैंने उसकी ओर से बहु् सेवद सवीकदर की। सच ्ो मैंने उससे कहद थद नक 
अब सद़ेि ्ीन सदल मैं ्तुमहदरी ओर से कोई भी सेवद सवीकदर नहीं करँुगद नफर 
भी उसने यह पैसे अप्टण नकए। वह मैं सवीकदर नहीं कर सक्द। वह एक अलग 
ललफदफे में डदल कर रखो। जब वह ममलेगद ्ब उसे उसके पैसे वदपस करो।” 
कृषण से लछपकर कतु छ रह सक्द है भलद। उसके हर शब् के पीछे, हर आ्ेश 
के पीछे कतु छ नवलशष्ट रदरणद रह्ी हैं। अपनद नह् उसकी आज्द में रहने में ही है। 
हमदरी नजर मयद्टद्् हैं, ्ो उसकी नजर असीम है।

आपको जब कभी, नकसी भी समय ऐसद लगें नक फलदनी फलदनी सतुनवरद न 
होने के कदरण हम वदंकच्् कदम नहीं कर पद रहे हैं, उस समय सव्टसमदवेशक 
कृषण को पूण्ट शरणदगन् के सदथ प्रदथ्टनद करो, ’कृषण, मेरी इस सेवद कद सवीकदर 
कीझजए।‘ यद् ऐसद नकयद ्ो संपूण्ट कदय्ट की झजममे्दरी मेरे ऊपर आ्ी है। दूसरद 
कतु छ करने की आवशयक्द नहीं है और ऐसी छोटी-छोटी बद्ें ब्दने के ललए ही 
मैं इस बदर बदहर ननकलद हँ। नकसी भी बद् कद आडंबर म् करो। आज ्क 
सभी जगह पर यही हो्द आ रहद है। हर नकसी ने अपनद वच्टसव द्खदने के ललए 
कतु छ ननयम बनदए।ँ कतु छ बंरन डदले लेनकन यद् मतुिे पूछद जदए ्ो मैं ननरदकदर, 
ननरवंकलप, ननरवंकदर हँ इसललए मतुिे नकसी प्रकदर कद कोई भी बंरन नहीं चदनहए। 
श्रद्द और नवश्वदस लसफ्ट  यह ्ो बद्ें ही हर कोई, हर  समय मतुिे ्े सक्द है। 
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इसके अलदवद मतुिे ्ेने लदयक आपके पदस कतु छ भी नहीं है। इसके अलदवद मतुिे 
भी आपकी ओर लेने लदयक कतु छ नहीं है। श्रद्द और नवश्वदस के कदरण आपके 
और मेरे बीच कद बंरन और ररश्द ्ोनों दृ़ि होंगे।

मेरे प्रन् जो उतसदनह् रह्े है, मेरे प्रन् सनेह भदव से झजनके हृ्य भरें हुए हैं 
उनके ललए मैं स्ैव भदग्द रह्द हँ। जो भक् पूण्ट श्रद्द भदव से, अननयभकक् 
से, पूरे नवश्वदस से ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ मंत्र से मेरी सेवद कर्द है उसकद 
संपूण्ट योगक्षेम मैं चलद्द हँ। आपको लदखों रुपए खच्ट करके यद दूसरी नकसी रदह 
से भी न ममलने वदली मदनलसक शदंन् केवल इस मंत्र की आरदरनद से ममलेगी। 
भदवी पी़िी की उन्नन् कद मदग्ट द्खदने के ललए ही मैं यहदँ आयद हँ। आप सभी के 
सहयोग से मेरद यहदँ आने कद उदे्दशय बहु्दंश ्रह से सफल हो सकद हैं।

कृषण के मन की बद्ें ब्दने के बद् ्दई ने आगे कहद, ’कृषण कह रहद है आभदर 
व्यक् म् करो, कयोंनक यह सब मेरे भक् हैं और भक् यह मेरद ही रुप है। 
आभदर व्यक् करने से दूररयदँ ननमद्टण हो्ी है।’ इसललए मैं आपके प्रन् आभदर 
व्यक् नहीं करँुगी। कृषण की पतुकदर पर आपने जो प्रन्सद् द्यद उसके ललए 
आप सभी की झज्नी प्रशंसद की जदए ँउ्नी कम है।

कृषण ्दई से कह्द है, 

“्दई, ्तुम सू् हो और मैं सतुगंमर् पतुषप हँ।

सतुगंमर् पतुषप नपरोये जद्े हैं सू् से, 

इसललए सू् को भी उ्नद ही महतव है;

उसी प्रकदर ्तुमहदरद भी है।

्तुम सू् बनीं इसललए हर नकसी ने ्तुमहें

अपने जीवन में कृषण भकक् कद दुवद बनदयद।

इसललए वे ्तुममें और ्तुम उनमें नपरोये गए। 

अगर लदडले कनहैयद से ममलनद हो ्ो 

ऐसद कह्े हैं नक ्दई के चरणों पर मदथद

टेको और इसललए ही मैं कह्द हँ नक

मैं ्दई के मदधयम से आपकी सेवद 

कद सवीकदर कर्द ह।ँ“
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इस प्रकदर अमेररकद में हजदर बदरह सौ नए भक्ों को आशीवद्ट् एवं प्रसद् ्ेकर 
्दई अपनी ्ीसरी धयदन यदत्रद पूरी करके भदर् वदपस आयी। आने के बद् कृषण 
ने उनहें हमेशद की ्रह ्ो सप्दह लगद्दर धयदन करने के ललए कहद कयोंनक 
अमेररकद में रह्े समय अनेक भक्ों को आशीवद्ट् द्ए, बहु् लोगों के ललए 
कृषण वचनबद् हुआ, सदथ ही सदथ ९ नए कें रिों की स्दपनद हुई। इन सभी कदयवो 
के ललए भी धयदन की आवशयक्द हो्ी है। भनवषय में होने वदले नवश्व कलयदण के 
कदय्ट के ललए और अमेररकद में स्दनप् होने वदली नवश्वजननी मंद्र के ललए इस 
धयदन की आवशयक्द थी। 

आपटद के कदरखदनीस कदकद के द्दरकदरीश मंद्र के उद्दटन की ्दरीख कृषण 
ने १२ द्संबर १९९६ ब्दयी थी। उसकी ्ैयदरी भी जोर-शोर से चल रही थी। उस 
मंद्र के ललए भी धयदन करनद चल रहद थद। ननक्श्च् नकयेनतुसदर १२ ्दरीख को 
पूजय ्दई के करकमलों से एवं थोर सवदमी भक् सव. पूजय नदनद महदरदज परदंजपे 
की उपकस्न् में द्दरकदरीश भगवदन की स्दपनद हुई। उस समय कृषण ने वहदँ 
उपकस्् सभी को वचन द्यद नक, “मैं स्ैव उनकद योगक्षेम चलदने के ललए यहदँ 
उपकस्् हँ। अठदरह सदल पहले मैं कृषण कतु टीर में अपने भक्ों के ललए खडद 
रहद। आज मेरे कदय्ट की परीघ सीमद ब़ि गई है, यहदँ मैं मेरे सभी सव्टसदमदनय 
भक्ों के ललए खडद हँ उनकी लसफ़्ट  एक पतुकदर पर उनके ललए मैं भदगकर आऊँगद 
मेरे इस वचन को समझिए। मेरद नप्रय प्रसद् सतु्दमद कद पोहद है। वह मतुिे यहदँ मेरे 
भक्ों को बदँटनद है।“

८ से १० जनवरी ्क पूण्ट मौन के सदथ अखंड धयदन करो, ऐसद कृषण ने ्दई को 
आ्ेश द्यद। ्दई के दृमष्टकोण में ्ो कृषण कद आ्ेश है इ्नद ही वदकय बहु् 
हो्द है। बदक़ी की बद्ें नफर वही रुक जद्ी हैं। ्दई आगे नफर ननक्श्च् रूप से 
वैसद ही कर्ी है। कृषण ने यह धयदन सभी भक्ों के ललए करने कहद थद। उस 
बदरे में ्दई ब्द्ी है, ‘८ जनवरी को ऐसे ऐसे गंभीर रूप की मतुसशकलों में फंसे 
हुए लोगों के सं्ेश आए नक एक इंसदन होने के नद्े मेरे हदथों से भी भगवदन कद 
आ्ेश ब्दने में जदने अनजदने में गलन्यदँ हो सक्ी थी। वह इस मौन रदरण के 
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आ्ेश के कदरण अपने आप टल गयी। कृषण हमेशद जो ब्द्द है नक ‘मैं जो भी 
कर्द हँ वह सभी कद भलद धयदन में रखकर कर्द हँ।’ उसी कद यह प्र्ीक हैं। 

आज सतुबह सतुबह घर के स्सय के समदन एक सजिन मंद्र में आए। मेरद मौन 
थद इसललए उनसे बद् नहीं की। उसी समय एक फोन आयद वह कृषण ने लेने के 
ललए कहद। सव्ट सदमदनय व्यकक् को लगेगद मेरे से बद् नहीं की और फोन आयद ् ो 
बद् कर रही हैं लेनकन सच ब्दऊँ ्ो उसकद अथ्ट यह है नक, “जहदँ आवशयक्द 
है वहदँ मैं जद्द हँ उनही से बद् कर्द हँ।” मेरे भक्ों ने यह बद् कभी भी भूलनी 
नहीं चदनहए नक यहदँ घटने वदली हर घटनद कृषण के ब्दएनतुसदर और आ्ेशदनतुसदर 
ही घट्ी है। इंसदन अपनद बडपपन द्खदने में इ्नद मशगूल हो जद्द है नक 
परब्रह्मद ने उसके ललए कयद कयद नकयद इसकी उसे पूरी ्रह से नवसमृन् हो जद्ी 
है लेनकन जब बद् में वदपस जीवन में मतुसशकलें आ्ी हैं ्ो नफर से कृषण के पदस 
भदग कर आ्े हैं। इसे ही मदनवीय वृत्ी यद मदनवीय सवभदव कहद जद्द है। यह 
वृक्त् जहदँ वदस कर्ी हैं वहदँ परब्रह्मद कद असस्तव जदगृ् होनद अतयं् कदठन है। 
अपनी महदन्द के बदरे में बडी बडी बद्े करके, द्खदवद करके, अपनी प्रन्ष्द 
कम  म् करो। जो भी घटनद घट्ी है वह मेरी इच्द से घट्ी है, घट रही है और 
आगे भी घटेगी, यह अचे् से धयदन में रखो।”

९७ सदल ्ो जैसे अलग-अलग जगहों पर जदकर धयदन करने कद वष्ट थद। 

फरवरी मदह की ८, ९ और १० ्दरीख को नफर से अज्द् स्ल पर जदकर पूरे 
समय मौन के सदथ धयदन करो, ऐसद कृषण कद आ्ेश आयद। कृषण ब्द रहद थद 
नक, ”मैं प्रतयेक भक् को वचन ्े्द हँ नफर उसकी पू््ट्द मतुिे ही करनी हो्ी 
है। वह मैं इस धयदन के द्दरद कर्द हँ इसललए जदनबूिकर मैंने अज्द् स्ल चतुनद 
है। जब अज्द् स्ल कहद है ्ो, ्दई के प्रन् सब कद आकष्टण, सनेहभदव होने 
के कदरण ्दई कहदँ है; इस बद् की सचं्द सभी को होनद सवदभदनवक है लेनकन 
सवद्टथ्ट रीन् से सभी कद भदर वहन करने वदलद यद् मैं, सदथ हँ ्ो नकसी को भी 
्दई की सचं्द करने की आवशयक्द नही है। झजसकी ओर से धयदन करवदँ ले्द 
हँ उनके जीवन के वह आनं् के क्षण हो्े हैं। उस आनं् की अनतुभून् जो ले्े हैं 
लसफ्ट  वही उस आनं् को जदन सक्े हैं।” 

इसके बद् भी १८ ्दरीख ्क ्दई को अलग अलग भक्ों के घर जदकर धयदन 
करनद थद। वह ्दई न े नकयद और १९ फरवरी १९९७ को मगंलोर जदन ेके ललए 
प्रस्दन नकयद। 
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कृषण ने हमेशद ब्दयद है, “जैसे मेरे भक्ों को मेरी जरूर् है वैसी मतुिे भी मेरे 
भक्ों की ज़रूर् है कयोंनक मैं मेरे भक्ों के बीच रह्द हँ। उनहीं के द्दरद सभी 
कदम करवदँ ले्द हँ इसललए उनकेे मन में श्रद्द और भकक् की बहु् आवशयक्द 
हो्ी है। मेरे शब् सतुननद, मेरे सदननधय में रहनद, अथद्ट्् इससे मेरे भक्ों में ्दक्, 
सू्र्ं आकर उनहें कदम करने की शकक् आ्ी है उनमें नैरदशय जदकर चे्नद कद 
संचदर हो्द है। द्व्य चै्नय की प्रदपप् हो्ी है और उस चै्नय कद उलच् जगह 
पर, उलच् प्रकदर से और उलच् समय पर उपयोग होनद अतयं् महत्वपूण्ट है। वह 
मैं मेरे भक्ों के हदथों से करवदँ सक्द हँ। इसके ललए मतुिे घूमकर कदय्ट करने की 
अतयं् आवशयक्द महसूस हो्ी है। मेरद मंगलोर, उडतुपी जदने कद एकमदत्र हे्ू 
यही है।

्ैवी आरदर एक अतयं् महत्वपूण्ट, सू्र्ं्दयक चै्नय कद संचदर करने वदली, 
भदवनदओं से पररपूण्ट सब कतु छ संभव करवदँ लेने वदली द्व्य शकक् है। वह हमेशद 
अपने पीछे खडी है इस बद् के एहसदस को धयदन में रखकर ही भक् ने हमेशद 
अपनद आचरण करनद चदनहए।“

सतुबह मंगलोर में भक्ों के संपन्न हुए मेले में करीब करीब हजदर बदरह सौ भक्ों 
कद ्दँ्द लगद। इन सभी भक्ों के घरों में ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ मंत्र की 
गूंज पहँचीं। प्रद्: ् स से बदरह की शतुभ बेलद में कृषण ने सभी भक्ों को आशीवद्ट् 
एवं प्रसद् द्यद। सभी को बहु् प्रसन्न्द हुई। उतसदहपूण्ट वद्दवरण में, वदद् 
वद्न, गी् गदयन कद कदय्टरिम हुआ। कृषण कह्द है, यह सब ललखकर रखने 
कद कदरण एक ही है ‘उसके‘ बदर बदर समरण से उन क्षणों कद आनं् मेरे भक्ों 
को प्रदप् हो्द रह्द है और मो् कद ननमद्टण हो्द है। (आज इस पतुस्क के रूप 
में हम वहीं आनं् प्रदप् कर रहे हैं।) 

मदच्ट महीने में ८ से १० ्दरीख ्क धयदन और ११, १२ मदच्ट को पूरे द्न मौन 
रदरण करने कद आ्ेश श्रीकृषण ने द्यद। धयदन शब् कद अथ्ट ही है नक सभी 
भक्ों के ललए दृ़ि श्रद्द भदव के सदथ कृषण नक, की गई आरदरनद। इस आरदरनद 
के समय जो जो भक् पूरे श्रद्दभदव के सदथ कृषण से प्रदथ्टनद करेंगे उनहें उनकी 
योगय्द के अनतुसदर लदभ जरूर होगद। 

उन द्नों ्दई कद कदय्टरिम कतु छ इस ्रह रह्द नक लगद्दर अलग अलग जगहों 
पर, शहरों में जदकर कृषण के ब्दएनतुसदर धयदन करनद। अनेक भक्ों से ममलकर 
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उनके पदस कृषण कद आ्ेश पहुँचदनद यह लगद्दर चल रहद थद। महीने के पंरिह 
पंरिह द्नों ्क ्दई ब्लदपूर में नहीं रह्ी थी। सन् १९७८ में कृषण ने जो कहद 
थद नक ्दई ्तुमहें १५ सदल के बद् कृषण कतु टीर छोडनद पडेगद जैसे उसी कद यह 
अनतुभव आ रहद थद। 

लशवरदनत्र के द्न प्रद्ः कदल की शतुभ बेलद पर कृषण ने ् दई से कहद, ”्दई, मैं ् तुमहें 
जब भी कहँगद ्ब ्तुम कृषण कदय्ट के ललए बदहर ननकलोगी ऐसद मतुिे पहले वचन 
्ो।“ ‘अरे, नफर से वचन?‘ “हदँ ्दई, उसकी आवशयक्द है।“ ‘ठीक है! द्यद 
वचन, उसकद पदलन भी ्तुमही मेरी ओर से करवदँ लो। ्तुमहदरी कृपद से ही उसकद 
पदलन होनद संभव है।’ 

लशवरदनत्र के द्न मंद्र में लशवसलंग पर दूर कद अक्भषेक हो्द थद। आठ बजे के 
आसपदस भक्ों के मंद्र में आने की शतुरुवद् हो गयी। लशवसलंग पर अक्भषेक 
करने से पहले कृषण ने ्दई से कहद, “्दई, आज ्तुम अक्भषेक नहीं करनद, लसफ्ट  
अक्भषेक नकए हुए दूर को बदहर ननकदलने कद कदम करनद।“ शदम के समय ्दई 
ब्द रही थी, ’आज सभी भक् अक्भषेक कर रहे थे, मैं अक्भषेक कद दूर बदहर 
ननकदलने कद कदम कर रही थीं, उस समय भगवदन शंकर पर अक्भषेक नकयद हुआ 
दूर जैसे मेरे ही शरीर के ऊपर से जद रहद है ऐसद मतुिे महसूस हो रहद थद‘ इस 
पर कृषण ने ्तुरं् कहद, ”्दई, आज जैसे ्तुमने अक्भषेक कद दूर बदहर ननकदलद 
वैसे ही ्तुमहें मेरे भक्ों के ऊपर के संकट भी ननकदलनद है इसललए आज ्तुमहें 
अक्भषेक करने के ललए मनद नकयद थद।“ यह सतुन्े ही ्दई को प्रद्: के समय 
कृषण के द्दरद मदँगे गये वचन कद समरण हुआ। 

कृषण एक एक घटनद के द्दरद ्दई के कदय्ट कद नवस्दर, उसकी व्यदपक्द द्खद 
रहद थद। अनेक ज्द् अज्द् भक्ों के ललए ्दई की ओर से समय-समय पर धयदन 
करवदँ रहद थद।

कृषण प्रेरणद से स्दनप् आपटद कद द्दरकदरीश मंद्र! प्रतयेक मदह के चौथे 
शननवदर और रनववदर को वहदँ जदकर धयदन करनें, सतसंग करने, लोगों से ममलने 
कद कृषण आ्ेश आयद। इस प्रकदर ्दई अब महीने में ्ो द्न आपटद जदकर रहने 
लगी। ्दई के कतु ल्ेव्द कद स्दन हररहरेश्वर है। वहदँ भी जब जब कृषण कह्द 
्ब ्ीन ्ीन द्न धयदन के ललए जदने लगी। वह यदत्रदए ँ्ो जैसे हरर के कदय्ट में 
हर कद भी सहयोग होगद यह ब्दने के ललए ही हो रही थी। 
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इसी के सदथ सदथ कतु छ ननक्श्च् द्नों में, जब कृषण कहेगद उस द्न कृषण कतु टीर 
में भक्ों को मदग्ट्श्टन करने कद कदम भी ननरं्र चल रहद थद।

एक बदर सतुबह मंद्र में बहु् ही भीड थी। मंद्र में बदहर आंगन ्क लोगों की 
भीड थी। उस द्न मंद्र में एक व्यकक् पूरे सफे् कपडे पहने हुए, गले में मोटी 
मोटी सोने की चेन पहने, आंगन में आकर खडद हुआ थद। उसी समय अचदनक 
बोल्े बोल्े कृषण रुकद और उसके पदस जदकर बोलद, “अरे, फलदने फलदने 
द्न मैंने ् तुमहदरे ललए धयदन नकयद थद।“ वह सकपकदयद, ‘अरे, आज यहदँ मैं पहली 
बदर ही आयद हँ। इ्ने लोगों में आप मतुिे ही यह सब कयों ब्द रही हो?‘ ्दई ने 
उनसे कहद, ’धयदनदवस्द में आपके ्दयें कंरे पर हदथ रखकर धयदन करने कहद 
थद। अभी आपके आ्े ही कृषण ने मतुिे ब्दयद, “्ेखो, मेरद वह भक् बदहर 
आयद है उसे पूछो उसकद ्दयदं कंरद अब कैसद है?” वह ्ो आश्चय्टचनक्। ्दई 
को प्रणदम करके ब्दने लगद, ’्दई, मैंने सफे् कपडे जरुर पहने हुए है लेनकन मैं 
आपके यहदँ आने लदयक आ्मी नही हँ।‘ ्दई ने उससे कहद, ‘यहदँ जो भी हो्द 
है वह कृषण के आ्ेशदनतुसदर हो्द है, आप कोई भी हो, कैसे भी हो, लेनकन कृषण 
ने कहद इसललए मैंने आपके ललए धयदन नकयद ही है।‘ ‘मैं अं्र आऊँ कयद? मतुिे 
आपसे कतु छ बद् करनद है।‘ ‘अरे, जरुर आओ।‘ वे अं्र गए। कृषण को, ्दई को 
प्रणदम नकयद। कृषण ने उनहें अं्र के कमरे में जदने के ललए कहद। वे ब्दने लगे, 
‘्दई, मैं मंद्र में आने लदयक आ्मी नहीं हँ। सच में मतुिे ऐसे पनवत्र स्ल पर 
आनद नहीं चदनहए। मैं चररत्रहीन इंसदन हँ।‘ ‘अरे, मेरद नकसी बद् से कोई संबंर 
नहीं है। मेरी दृमष्ट में ्ो इ्नद ही बहु् है नक कृषण ने मतुिे आपको द्खदयद और 
आपके ललए धयदन करने कहद। कृषण ने फलदने फलदने द्न नफर से आपके ललए 
धयदन करने कहद कयोंनक उसकद कहनद थद नक उस समय आप बहु् मतुसशकल में 
थे।‘ यह सतुनकर ्ो उनकी आँखों में पदनी आ गयद ्तुरं् ितुक कर उनहोंने सदष्टदंग 
प्रणदम नकयद। प्रसद् ग्हण नकयद और चले गये। घर जदकर उनहोंने अपनी पतनी 
से कहद, ‘आज मतुिे मेरी मम ममल गयी। अरे, मैं ्स ्स बदर उनहें ब्द रहद हँ नक  
मै नक्नद बतुरे नकसम कद आ्मी हँ लेनकन वे ्ो बदर बदर एक ही बद् ्ोहरद्ी 
नक वह सब मतुिे प्द नही, कृषण के ब्दएनतुसदर मैंने आपके ललए धयदन नकयद ्ो 
अब मेरी इस ‘मम को’ एक बदर ्ों भी अपने यहदँ भोजन के ललए ्तुम बतुलदओ।‘ 

दूसरी बदर वह आ्मी एक द्न सतुबह सतुबह आयद, ्दई धयदन कर रही थी। बदहर 
से कोई ‘मम ‘ कहकर पतुकदर रहद थद। ्दई ने बदहर आकर ्ेखद ्ो यह आ्मी 
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कहने लगद, ‘मम, मैंने नई होंडद गदडी खरी्ी है, वह लेकर आयद हँ। आप जब 
्क उसमें नहीं बैठें गी ्ब ्क मैं उसको उपयोग में नहीं लदऊँगद।‘ ‘वह ्ेख्े हैं। 
पहले आप अं्र आइए, चदय लीझजए। मैं कृषण को पूछ्ी हँ, वह जैसद कहेगद 
वैसद करेंगे,‘ ्दई ने उनसे कहद। इस पर वह कहने लगद, ‘नही नही, चदय नही 
चदनहए, पहले कृषण से पूलछए।’ कृषण ने कहद ्दई आएगँी। यह सतुनकर ्ो यह 
आ्मी एक्म खतुश। ्दई को गदडी में नबठदयद और प्रणदम करके भन्नदट स्पीड से 
गदडी चलदकर अंबरनदथ ्क ले जदकर वदपस ले आयद। आकर चदय पीकर गयद। 

बद् में एक बदर उसने घर पर खदनद खदने बतुलदयद। उसकी पतनी ब्दने लगी, ‘्दई, 
हमदरी शद्ी को ्ेरह सदल हो गए। इनके व्यवसदय के कदरण यह कभी भी घर पर 
खदने के ललए नही रह्े है। आज लसफ्ट  आपके कदरण यह संयोग आयद है। हम 
्ीनो एक सदथ खदने पर बैठें गे।‘ ्दई ब्द रही थी, ‘कृषण के ललए ्ों सदरे भक् 
समदन है जो श्रृद्द और नवश्वदस के सदथ मतुिे हृ्य से पतुकदर्द है वही मेरद सच्द 
भक् हैं। ऐसद न हो्द ्ो वदलयद कद वदकलमकी कभी हो्द ही नहीं।‘

कृषण हमेशद अपने भक्ों कद उललेख कर्े समय मेरे ज्द् अज्द् भक् ऐसद 
कर्द थद। अज्द् भक् से ् दतपय्ट है जो ् दई को पहचदन्े नहीं, ब्लदपूर में कभी 
नही आए हुए। उनके ललए भी कृषण कैसद खडद रह्द है उसी कद यह उ्दहरण है। 

हमेशद की ्रह आज भी कृषण कतु टीर में पैर रखने के ललए भी जगह नहीं थी। 
बहु् द्नों बद् ्दई आज ब्लदपूर में आयी हुई थी। सतुबह सद़ेि आठ बजे कद 
समय थद। ्दई अं्र से बदहर आयी। लशवसलंग पर अक्भषेक हुआ और हमेशद 
की ्रह वे घंटद के नीचे जदकर खडी हुई। सभी के मन में उतसतुक्द थी नक अब 
वे नकसे आगे बतुलदएगँी। झजसे बतुलदयद उसी ने अपनद प्रश् आगे जदकर पूछनद, 
अपनी मतुसशकल ब्दनद लेनकन ् दई नकसी को भी आगे बतुलद नही रही थी। बदर बदर 
खखडकी से बदहर दूर ्क नज़र डदल रही थी। सभी लोग शदंन् से बैठे हुए थे। ्ो 
्ीन बदर ्रवदजे ्क भी जदकर आयी शदय् वे बेसब्री के सदथ नकसी कद इं्जदर 
कर रही थी। इ्ने में बदहर कद गेट बजद। कृषण ने ्तुरं् जल्ी जल्ी कहद, “अरे, 
उनहें अं्र बतुलदओ। मतुिे उनसे जरूरी बद् करनद है।“ कृषण के ब्दएनतुसदर ्दई 
ने ्तुरं् बदहर आ कर उनहे कहद, ’अरे, आप अं्र आईए! क षण आपके ललए कब 
से रुकद हुआ है। आपकी रदह ्ेख रहद है।‘ वे ्ोनों सकपकद गये, उनहें कतु छ भी 
समि में नही आ रहद थद नक यह कयद चल रहद है। पदस खडे भक्ों ने कहद, ’अरे 
भदई, आप लोगों को ्दई अं्र बतुलद रही है, आप अं्र जदइये।‘
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इस प्रकदर वह ्ोनो और ्दई भी्र गए। कृषण ने उनहें बैठने कहद। उनकद प्रश्र 
सतुनद उनकी कदठनदइयों को समिद और वह सब लोग बदहर मंद्र में आए। कृषण 
ने उनहें प्रसद् द्यद और कहद, ’आज आप लोग यहदँ आए, अब नकसी बद् की 
सचं्द करने की आवशयक्द नही है। पूरी झजममे्दरी मेरी है। नवश्वदस रखो मैं 
हमेशद आपके सदथ हँ। धयदन में रखो, आपके बदल को भी कोई रककद लगद नही 
सकेगद।‘ यह सतुनकर ्ो वे ्ोनों हष्टभरर् हो गये। बदर बदर कृषण को - ्दई को 
प्रणदम करके वहदँ से बदहर ननकले।

इन ्ोनों की नई नई शद्ी हुई थी। नकरदए के मकदन में घर गृहस्ी सजदयी थी। 
अचदनक मकदन मदललक को जयद्द नकरदयद ्ेने वदलद दूसरद नकरदये्दर ममल गयद 
इसललए वह इनको घर खदली करके ्ो ऐसद बदर बदर कहने लगद। उनहोंने घर 
खदली करनद चदनहए इसललए, वह अलग-अलग रमनकयदँ ्े्द, घर की लदइटें बं् 
कर ्े्द। इन सब के बदवजू्, यह घर ़िदली कर नहीं रहे हैं यह ्ेखकर उसने 
कहद मैं आपकद सदमदन बदहर फें क दँूगद। आगे आगे ्ो कहने लगद आपकी जदन 
को ख्रद है, आपकी पतनी घर में अकेली रह्ी है। यहदँ ्क उसकी नहमम् चली 
गयी थी। यह सब ्ेखकर ्ो यह ्ोनों बहु् डर गए। दूसरी जगह पर भी यह 
लोग घर ्ेख रहे थे लेनकन घर ममल नहीं रहद थद। नई जगह ममले बगैर घर कैसे 
छोडनद। इस पेंच में वे फंसे हुए थे। जब ्क पन् द्खदई नहीं ्े्द ्ब ्क पतनी 
को और पतनी द्खदई नहीं ्े्ी ्ब ्क पन् की जदन में जदन नही रह्ी। उनके 
नकसी पररलच् व्यकक् के ब्दने पर वे ्ोनों आज़ कृषण कतु टीर में पहली बदर आए 
थे। कृषण भी उन ्ोनों की रदह ्ेख रहद थद। कृषण हमेशद सभी को कह्द है नक, 
ईश्वर को आप सभी ने मदननद ही चदनहए यह जरूरी नहीं है लसफ्ट  अपने आप पर 
पूरद भरोसद रखकर सभी के सदथ आचरण करनद, सनेह भदव रखनद, कत््टव्य पूर्ं 
में आनद कदनी नहीं करनद, वह प्रेमपूव्टक करनद। वही मेरी सेवद है। उसी कद मैं 
सेवद के रूप में सवीकदर कर्द हँ और मेरी म्् के हदथ लगद्दर आपके ललए 
आगे रह्े हैं ऊपर ्ी गयी घटनद के द्दरद कृषण ने यही हमें ्शद्टयद भी है। 

कृषण के आ्ेशदनतुसदर, कभी नकसी भक् के ललए, कभी नकसी जगह के ललए, 
कभी प्रकृन् के ललए और ननयमम् रूप से नवश्व शदंन् के ललए ्दई कद लगद्दर 
धयदन चल्द ही रह्द। बहु् बदर ्दई धयदन के हे्तु बदहर गदँव भी जदने लगी। 
कृषण के ब्दने पर, हमें यहदँ यहदँ धयदन करने के ललए जदनद है और ्तुरं् म्् 
के ललए आ्मी भदगकर आ्े। ्दई ने उस जगह पर जदकर धयदन रदरणद करनद, 
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भक्ों को आशीवद्ट् ्ेनद, प्रसद् ्ेकर आनद। इस ्रह से ्दई के कदयवो कद 
नवस्दर होने लगद। इसके सदथ ही सदथ कृषण ने सभी को व्यकक्ग् उपदसनद 
पर जयद्द धयदन ्ेने के ललए कहद। व््टमदन समय की आवशयक्दनतुसदर ‘ॐ 
नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ ्दरक मंत्र कद स्ैव समरण करने कहद, कत््टव्य पूर्ं में 
आनदकदनी म् करो, वह प्रेम पूव्टक करो। आपके जीवन में आने वदले प्रश् अपने 
आप इस सदरनद के द्दरद हल होंगे, रदह ममलेगी, जीवन में आने वदली पररकस्न्यों 
कद सदमनद आप पूरे रैय्ट के सदथ कर सकें गे। ऐसद ब्दकर कृषण अपने भक्ों को 
सवदवलंबी बनो, सक्षम बनो ऐसद आ्ेश ्े रहद थद।
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।। ॐ ।।

इन द्नों में अथद्ट््, अगस् १९९७ के बद् ्दई कदललक्, बरिीनदथ, हररद्दर, 
ऋनषकेश, पूनद, जलगदँव, नदलसक, कोलहदपतुर, हररहरेश्वर, बडौ्द में कें रि स्दपनद 
करने, अनेक भक्ों से ममलने, उनहें मदग्ट्श्टन करने के कदयवो के ललए जदकर 
आयी। 

इन धयदन यदत्रदओं में कृषण ने अनेक अनतुभव द्ए। उसकद परब्रह्म सवरूप, प्रकृन् 
पर उसकी अमरसत्द, चरदचर में व्यदप् उसकद असस्तव ऐसे अनेकदनेक अनतुभव, 
यह द्व्य अनतुभून् ्दई के सदथ रहने वदले भक्ों को भी ममली।

्दई और कतु छ कृषण भक् मतुंबई से कदललक् हवदई जहदज से जद रहे थे। कदललक् 
पहुँचने से पहले हवदई जहदज में घोषणद हुई नक ‘हम क्षमद चदह्े हैं लेनकन बदररश 
जयद्द होने के कदरण हमें मजबूरी में हवदई जहदज मरिदस की ओर ले जदनद होगद।‘ 
कृषण ने ्तुरं् कहद, “नही नही, हम थोडी ्ेर में कदललक् पहुँचेंगे।“ और सचमतुच 
थोडी ्ेर के ललए बदररश रुक गयी और हवदई जहदज कदललक् पहुँच गयद।

सभी लोग गतुरुवदयतुर के मंद्र में पदलकी ननकलने के समय पर पहुँचे। मंद्र कद 
रूल स्पश्ट करके शोभदयदत्रद ्ेखकर सब लोग होटल में पहुँचे। कृषण ्दई को 
लगद्दर धयदन करने के ललए कह रहद थद। इस प्रकदर ्दई कद लगद्दर ‘नजरें 
घूमदकर धयदन‘ चल रहद थद। दूसरे द्न ्दई की वहदँ ्तुलद की गयी। सभी ने वहदँ 
कद वैभवशदली हदथी घर ्ेखद। आगे वहदँ के सतुप्रलसद् शंकर भगवदन और ्ेवी 
के मंद्र के ्श्टन नकए। वहदँ से सब श्री कतु मदरन््् जी के घर गए। कृषण ने जद्े 
समय ही सभी से कहद “आज आप सभी को मद्ृ मंद्र लेकर जद्द हँ।“ नकसी 
की समि में यह बद् आ नहीं रही थी नक आखखर जदनद कहदँ है। कृषण ने कहद, 
”पहले हम श्री कतु मदरन््् जी के यहदँ जदएगँे, नफर ब्द्द हँ।“ श्री कतु मदरन््् जी की 
मद्दजी, उम्र ९४, उस जगह पर ननवदस कर्ी थी। उनहें मतुंबई से जयद्द यहदँ रहनद 
अच्द लग्द थद इसललए श्री कतु मदरन्््  जी ने इस घर में शहर के घरों की ्रह 
सभी आरतुननक सतुख-सतुनवरदए ँकी हुई थी। घर में पदँच छः आ्मी घर के स्सयों 
की ्रह घरेलू कदमकदज जोर-शोर से और अपनेपन से कर रहें थे। बेटे बह से 
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मतुलदकद् होने के कदरण मदँ के चेहरे के ऊपर की खतुशी छतु पदए ँनही लछप रही थी। 
्ोनों पन्-पतनी कद अपनी मदँ के प्रन् सनेह भदव वहदँ के वद्दवरण में सदसत्वक्द 
कद ननमद्टण कर रहद थद। यह सब ्ेखकर कृषण ने कहद, ”बोलों है नक नहीं सच्द 
‘मद्ृमंद्र‘? मैंने इन सभी की सेवदओं कद सवीकदर नकयद हुआ है। ्दई इनके 
ललए शदम को सद् से आठ में धयदन करो।“ श्री कतु मदरन््् जी की मद्दजी यह सब 
सतुनकर भदवनवभोर हो्े हुए बोली, ‘बेटद, आज़ ्तुम भगवदन श्रीकृषण को सदक्षद््् 
अपने घर लेकर आए। मेरद ्ो जीवन सफल हो गयद।‘ ऐसद बोलकर वे ्दई के 
चरणों में न्मस्क होने के ललए ितुकने लगीं। कृषण ने उनहें उठद्े हुए अपने बदहों 
में ले्े हुए कहद, “अरे, मैं ्तुमहदरे ललए ही यहदँ आयद हँ।“ कृषण जो कह्द है, 
‘कत््टव्यों में मतुिे ् ेखो, प्रेम से मतुिे जी् लो।‘ उसी कद जैसे यह मूर्ंमं् उ्दहरण।

्दई के जनमद्न के शतुभ अवसर पर कृषण ने कहद, “सदरे नवश्व कद चरि मैं चलद्द 
हँ और उस कदय्ट के ललए मतुिे व्यकक्यों की आवशयक्द हो्ी है। उस व्यकक् की 
योगय्द ्ेखकर ही मैं उसे अपने कदय्ट के ललए चतुन्द हँ। ्दई की योगय्द ्ेखकर 
ही मैंने उसे अपने कदय्ट के ललए चतुनद। उसकी ओर से मैं नपछले ५१ सदलों से कदय्ट 
करवदँ रहद हँ। उसके पहले भी मैं उसके अपरोक्ष उससे कदय्ट करवदँ ही रहद थद।”

“अब मतुिे मेरे कदय्ट की योजनदओं के ललए बदरिनदथ जदनद है। द्दरकदरीश कद 
जनम हो चतुकद है। उसके हदथों मतुिे बहु् कदम करवदँनद है। उस कदय्ट की पूव्ट 
्ैयदरी के ललए मतुिे धयदन यदत्रद की अतयं् आवशयक्द है। इस प्रकदर यह धयदन 
यदत्रद मेरे सभी भक्ों के ललए भी है। जगह जगह पर मेरे भक् मतुिसे ममलने के 
ललए आ्े हैं और उस समय उनकद चेहरद आनं्, उतसदह से ्मक्द रह्द है। मेरे 
हृ्य के मन मंद्र में मैंने मेरे भक्ों के प्रेम, श्रद्द, सनेहभदव की ्ो जैसे पोटली 
बनदकर रखी हैं और ्ेखों यह मैं ननकलद बरिीनदथ की यदत्रद पर।” इसपर अतयं् 
प्रसन्न भदव के सदथ ्दई ने कहद, ‘कृषण, द्दरकदरीश के भदवी कदय्ट के ललए 
्तुमहदरी नक्नी ्ैयदररयदँ है।‘ “्दई मतुिे प्रतयेक कदय्ट से पहले पूव्ट ्ैयदररयदँ करनी 
ही हो्ी हैं। ्भी मेरे कदय्ट कद नवस्दर व्यदपक और अभंग हो्द है; वह अखंड 
रूप से दटकद हुआ रह्द है और अव्यदह् रूप से आगे की ओर अग्ेसर रह्द है। 
्दई, मतुिे ्तुमहदरी भी ऐसे ही ्ैयदरी करवदनी पडी। कैसे हुई वह ्तुमहें प्द नहीं। 
कदय्ट मेरद है, करने वदलद भी मैं हँ, और करवदँने वदलद भी मैं ही हँ लेनकन उसकी 
योजनद मतुिे इसी प्रकदर ्ैयदर करनी हो्ी हैं।“

ऐसद ब्दकर कृषण ने डोंनबवली के भक्ों के सदथ १४ से २३ अकटूबर १९९७ में 
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बरिीनदथ रदम की यदत्रद की।

वहदँ भयंकर ठंड थी। बरिीनदथ में आ्े ही कृषण ने ्दई से कहद, ”्दई, यह ऊनी 
कपडे पहनकर नकयद गयद धयदन मतुिे नहीं पसं्।“ कृषण के ऐसद कह्े ही ्दई 
ने सवेटर, हद्-मोजे, पैर-मोजे, मफलर, कदन टोपी ननकदलकर वे धयदन करने के 
ललए बैठी। सभी भक्ों ने धयदन के समय पर ही मंद्र में लगदने के ललए जो ्ीपक 
सदथ ललए थे वे लगद द्ए और ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ मंत्र कद जदप कर्े 
हुए वहीं रुके रहे। बद् में कृषण ने कहद, ”शदम के समय पर कपदल्ीथ्ट में जदकर 
धयदन करो। वहदँ जदकर मेरे सभी भक्ों के ललए और भक्ों की ओर से एक ् दज़द 
फल लेकर न्ी में अप्टण करो।“आश्चय्ट की बद् ्ो ्ेखखए इ्नी कडदके की ठंड 
में धयदन पूरद हो्े समय ्दई को पसीनद आयद हुआ थद।

हररद्दर में सतुबह के समय ्दई ने लशवहपंडी पर गंगदजल और इत्र से अक्भषेक 
नकयद। सभी को एक एक चदं्ी के ्तुलसी पत्र ्ेकर वह लशवहपंडी पर अप्टण 
करने कहद। ्दई ने भी ्तुलसी ्ल से अक्भषेक नकयद। चदवल से अक्भषेक नकयद। 
बदँसतुरी को इत्र लगदने कहद, बडे द्ये की बद्ी और कपूर लगदने कहद, यह सब 
जब चल रहद थद ्ब सब लोग ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ मंत्र कद जदप कर रहे 
थे। ्दई पूण्ट धयदनदवस्द में थी। पूजद समदप् होने पर ्दई खडी हुई और कृषण 
बोलने लगद। उसने ्ीन मंत्र ब्दए और सभी की ओर से बतुलवदँ भी ललए। उसकद 
अथ्ट भी सभी को नवस्दर में ब्दयद।

‘हे नदरदयणी, गौरी हम ्तुमहदरी शरणं में आए हुए हैं। सभी कद कलयदण करो। 
सभी के कष्ट, दु:ख दूर करो। हे महदलक्मी मदँ, ्तुम हम सभी पर अनतुग्ह करो, हमें 
उत्म आरोगय प्र्दन करो, ननरोगी ्ीघ्ट जीवन प्र्दन करो। रन ्ो, यश ्ो कयोंनक 
आरोगय के लसवद हम रन और जीवन कद उपयोग कैसे कर सकें गे? ऐसद ब्दकर 
अक्भषेक नकयद हुआ ब््टन भर के ्ीथ्ट कद जल ्दई ने ्ीन घूँट में प्रदशन नकयद। 
्ीथ्ट पीने के पश्चद् ्दई ने अपने सदडी के पललू से वह ब््टन भी पोंछ कर सतुखद 
ललयद और कहद, “पूरद कद पूरद ्ीथ्ट मैंने ही पीयद। यहदँ आए हुए सभी के कलेश 
भी मैंने ्ीथ्ट के सदथ पी ललए। अब आप सभी की झजममे्दरी मेरे ऊपर है। यह 
वचन मैं आज आप सभी को ्े्द हँ। अब नकसी बद् की सचं्द म् करो। सब 
कतु छ मेरे ऊपर सौंप ्ो। इसमें से एक एक ्तुलसी पत्र प्रसद् के रूप में अपने हदथ 
से ले लो।“
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हररद्दर के एक घदट पर एक लशव मंद्र थद। वहदँ सभी लोग ्श्टन के ललए गए। 
्दई वहदँ बहु् ्ेरी ्क धयदन के ललए बैठी हुई थी। धयदन होने के पश्चद् उनहोंने 
लशवसलंग की ओर ऊँगली से नन व्ेलश् कर्े हुए द्खदयद, सदथ के ्ो ्ीन लोगों 
ने भी ्ेखद ्ो, लशवसलंग पर सफे् रंग कद सवसस्क कद ननशदन और उसमें स्पष्ट 
रूप से अंनक् नकयद हुआ ॐ द्ख रहद थद। वहदँ इन सब भक्ों के अलदवद और 
कोई भी भक् बदहर से नहीं आए हुए थे। वह ्ेखकर हररहर को प्रणदम करके 
सभी लोग बदहर आ गए।

बरिीनदथ यदत्रद की समदपप् के समय ् दई जब धयदनदवस्द में थी ् ब कृषण ने उनसे 
कहद, “्दई, अब ्तुमहें अतयं् महतवपूण्ट बद् ब्द्द हँ वह सतुनो और अच्ी ्रह 
से धयदन में रखो ‘नवश्व ही ्तुमहदरद घर है‘ यही इस धयदन कद अथ्ट है।“ इस पर ्दई 
ने कृषण से कहद, ‘कृषण, मतुिे अथ्ट प्द करने की आवशयक्द नही है कयोंनक इस 
अज्दन अवस्द में ही ्तुमने मेरी ओर से सब कतु छ करवदँ ललयद। मेरद हदथ अपने 
हदथों में लेकर मतुिे चलदयद। कृषण, ्तुमहदरी लीलद के बदरे में कयद कयद ब्दऊँ और 
नक्नद ब्दऊँ, झज्नद ब्दऊँ उ्नद कम ही है। ऐसे समय ्तुम कह्े हो ्दई, 
्तुमहे कतु छ समि में नही आ्द लेनकन कृषण, वही अच्द है न।‘ “इसललए मैं 
्तुमहदरी ओर से मतुिे झज्नद मतुिे चदनहए उ्नद और जैसद चदनहए वैसद कदम करवदँ 
सक्द हँ।“‘कृषण, उस समय मतुिे भी ऐसद ही लग्द है नक क्द्ट करनव्द आखखर 
्तुम ही हो ्ो मेरद असस्तव वहदँ न रहे यही अच्द होगद। मेरी अज्दन्द ही उलच् 
रहेगी।‘ संपूण्ट शरणदगन् कद भदव इससे अलग कयद हो सक्द है?

बरिीनदथ यदत्रद से आने के बद् नवंबर महीने में कृषण कहने लगद, “्दई, सभी को 
ब्द ् ो मैं १४ से १७ नवंबर ् क नही हँ।“लसफ्ट  इ्नद ही बोल रहद थद। कहदँ जदनद 
और नकसके सदथ जदनद यह नबलकतु ल नहीं ब्द रहद थद। आखखर चौ्ह ्दरीख 
को इस बद् की जदनकदरी ममली। उन ्ीन द्नों में ्ीन भक्ों के यहदँ जदकर 
धयदन नकयद। इन ्ीनों भक्ों को ्दई उनके यहदँ धयदन के ललए आने वदली है इस 
बद् की नबलकतु ल जदनकदरी नही थी। इस बदरे में कृषण ने कहद, “जहदँ जदने की 
आवशयक्द हो्ी है वहदँ मैं उलच् समय पर जद्द हँ। मतुिे जो उलच् लग्द है 
वही मैं कर्द हँ। ऐसे समय पर कौन कयद सोचेगद इसकी अपेक्षद नकसकी मतुसशकल 
कैसे दूर होगी और होनी आवशयक है यही मैं ्ेख्द हँ। उसी प्रकदर से रचनद ्ैयदर 
कर्द हँ।“

१९९६ में ् दई जब अमेररकद गयी थी उसी समय कृषण ने वहदँ के भक्ों को ब्दयद 
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थद, “अब मैं ्ो सदल के बद् वदपस आऊँगद। मेरद एक भक् मतुिे बतुलदने वदलद 
है। मैं उस के यहदँ आऊँगद। उसी के यहदँ रहँगद। उसके यहदँ आकर यद् कोई मतुिे 
ममलद ्ों ममलूँगद लेनकन १९९८ के बद् मतुिे भदर् के ललए कदय्ट करनद है। यहदँ 
जैसी कें रि स्दपनद की है वैसी मतुिे भदर् में जगह-जगह पर कें रि स्दपनद करनी 
है। उस समय मैं कशमीर जदऊँगद, पंजदब जदऊँगद।“व््टमदन समय में कशमीर की 
कस््ी ऐसी है नक वहदँ जदने की नहमम् कोई नही कर्द है लेनकन कृषण कद कहनद 
है नक, ”मतुिे वहदँ कदम करनद है इसललए मैं वहदँ जदऊँगद।“

कृषण के ब्दएनतुसदर ्दई १९९८ सदल में अमेररकद गयी। उसके पहले जब १९९६ 
सदल में ्दई अमेररकद गयी थी। उस समय धयदनदवस्द में कृषण ने उनहें एक 
जगह द्खदई थी। वहदँ एक बडद ्दलदब थद। उसके नकनदरे की इमदर् में सवदमी 
नववेकदनं् जी कद फोटो थद। वह जगह द्खद कर कृषण ने ्दई से कहद, ”यहदँ 
नवश्वजननी मंद्र की स्दपनद होगी।“

आगे जब ्दई लदॅस एजंेललस गयी थी उस समय एक कृषण भक् ने ्दई से कहद, 
‘्दई आपको एक जगह द्खदनी है हम चले कयद वहदँ? वहदँ जदने के बदरे में कृषण 
कद कयद खयदल है?‘ ्दई को उस समय धयदन में द्खदई गयी जगह की यद् आ 
गयी और वे पूछने लगी, ‘अरे, वह ऐसी ऐसी जगह है कयद?‘ इस बद् पर कृषण 
ने कहद, ”अरे, ्तुम ्दई की बद् म् सतुनो हम वहदँ जदएगँे।“इस प्रकदर वे भक् 
्दई को वहदँ ले गए। वहदँ जद्े ही ्दई के धयदन में आ गयद नक धयदनदवस्द में 
यही जगह ्ेखी थी। उनहोंने कहद, ‘यही वह जगह है जो कृषण ने मतुिे धयदन में 
द्खदई थी यही नवश्वजननी मंद्र होगद। इस दृमष्ट से आप उनसे बद् कर लीझजए।‘ 
वह जगह सवदमी योगदनं् जी की प्रेरणद से स्दनप् योग्द सतसंग सोसदइटी 
(वदयएसएस) कद आश्रम थद।

उस समय वदयएसएस की अधयक्षद ‘्यद मदँ‘ थी। नवश्वजननी मंद्र की स्दपनद 
उस आश्रम में होनी चदनहए ऐसी सवदमी योगदनं् जी की इच्द थी लेनकन उनके 
रह्े यह कदय्ट हो नहीं सकद। आगे भी १९९८ सदल ्क भी यह कदय्ट हुआ नही। 
जब ्दई कद यूएस जदनद ननक्श्च् हो गयद ्ब खदस इस कदम के ललए ्यद मदँ 
से उनकी मतुलदकद् के ललए समय ललयद गयद। इस प्रकदर ्दई और कतु छ कृषण 
भक् एलए में योग्द के आश्रम में ्यद मदँ से ममलने के ललए गए। प्रदरंभ में कतु छ 
औपचदररक बद्ची् होने के बद् उनहोंने ्दई से कहद, ‘हम आश्रम ्ेखने चल्े 
हैं।‘ ऐसद बोलकर सभी लोग आश्रम ्ेखने गए। आश्रम में घूम्े समय ्दई 
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अचदनक एक जगह पर रुक गयी और उनकद कृषण के सदथ संवद् शतुरू हो गयद। 
श्रीकृषण ब्द रहद थद, “यही रुको, नवश्वजननी की स्दपनद यही होनी चदनहए। मेरे 
भक् की वही इच्द अरूरी रह गई है। ् दई, ् तुम इसके आगे म् जदओ।“ ‘ठीक है 
कृषण’ ऐसद बोलकर उनहोंने यह सं्ेशद ्यद मदँ को द्यद। ्यद मदँ ने कहद, ‘ठीक 
है, इस बदरे में आपकद जो भी ननण्टय होगद वह हमें ब्दइए। मैं भी मेरे अनय लोगों 
के सदथ बद्ची् कर्ी हँ।‘ ऐसद संवद् उनके बीच होने के पश्चद् सब लोग वहदँ 
से ननकले लेनकन इस धयदन यदत्रद में ्दई कद धयदन बहु् जयद्द हुआ। सदथ ही 
सदथ पच्ीस जगहों पर नए श्रीकृषणलीलदकें रि की स्दपनद भी हुई।

३१ द्संबर के द्न नए सदल के उपलक्य में श्रीकृषण ने सं्ेश द्यद।

“संपूण्ट ब्रह्मदंड झजसमें भरद हुआ है जीवन कद संपूण्ट अथ्ट झजसमें समदयद हुआ है 
ऐसद अननय महतवपूण्ट मंत्र ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ है। इसी मंत्र से आप मतुिे 
अपने ननकट कीझजए। मतुिे आपके करीब लदने की यहीं सीरी, सदरी, सरल रदह 
है लेनकन यह सब श्रद्द पूव्टक कीझजए। आप जो कतु छ भी हृ्य से कर्े हो, वह 
सब कतु छ मतुि ्क पहुँच्द है और ्भी मैं आप सब के ललए खडद रह सक्द हँ। 
उसे ही आप श्रीकृषण कद ‘अनतुभव‘ ऐसद कह्े हो।

१९९२ सदल में ्दई जब ्ोहद, मसक्, दुबई आयी थी। उसी समय कृषण ने कहद 
थद, “मैंने (१९९२ सदल) मसक् में मेरद पहलद कें रि शतुरू नकयद है। सद् आठ सदल 
के बद् जब मैं वदपस ्ोहद आऊँगद उस समय सदमतु्दमयक आरदरनद के ललए कें रिों 
की स्दपनद करँुगद।“उस समय वहदँ की सदमदझजक कस्न् को ् ेख्े हुए वहदँ कें रि 
शतुरू होंगे ऐसद नबलकतु ल नही लग रहद थद कयोंनक वहदँ के ननयम कदनून बहु् ही 
कडक हैं। वहदँ की सरकदर मूर्ं पूजद के नवरोर में है। वहदँ की भूमम पर भनवषय में 
ऐसद कतु छ घदट् होगद ऐसी वहदँ की कस्न् नबलकतु ल नहीं लग रही थी। १९९९ में 
्दई नफर से पूरे सद् सदल के बद् ्ोहद, दुबई, शदरजद में आगे के कदय्ट के ललए 
गयी। कृषण वचनदनतुसदर ्ोहद में ्ीन और दुबई आद् जगहों के ममलदकर कतु ल छः 
श्रीकृषणलीलदकें रिों की स्दपनद हुई।

्ोहद में ्दई से ममलने केरल की एक नरिक्श्चयन लडकी नूरद आयी थी। बहु् सदल 
पहले वह इस शहर में आयी थी। यहदँ वह नस्ट कद कदम कर्ी थी। यहदँ आकर 
उसने एक क्री मतुसलमदन आ्मी से शद्ी की। यहदँ वह नकसी के ब्दने पर 
आशीवद्ट् लेने के ललए आयी थी शदय् कतु छ मतुसशकल थी यद उन पन् पततन की 
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आपस में कतु छ अनबन थी।

भदर्ीय रीि् ररवदज से उसने वहदँ आकर प्रणदम नकयद और बैठ गयी। ्दई ने 
अतयं् सनेहपूव्टक उसकी पूछ्दछ की उसकी बद्ें सतुनी। कृषण ने उसे बहु् सदरद 
प्रसद्, आशीवद्ट् द्यद उसकद लदड पयदर नकयद। वह बहु् खतुश हो गयी। थोडी ् ेर 
बद् उसने नहमम् करके पूछद, ‘्दई, कयद आप मेरे घर आएगँी?’ उसे यह पूछने 
में अतयं् संकोच महसूस हो रहद थद कयोंनक वह एक नहनदू रदरमंक गतुरु को अपने 
घर बतुलद रही थीं लेनकन कृषण ्तुरं् उसके घर आने के ललए ्ैयदर हो गयद। ्दई 
ने कहद, अरे, मैं आऊँगी ्तुमहदरे घर! कब आनद है यह ब्दओ।‘ उसे यह सतुनकर 
बहु् खतुशी हुई। वह उनहें अपने घर लेकर गयी। वह घर नही, रदजमहल ही थद। 
वहदँ की एक एक वस्तु अपनी अमीरी की ननशदनी ्े रही थी। वह वदस्तु इ्नी 
प्रचंड थी नक वहदँ एक कमरद ्ो लसफ्ट  इसके पद्त्रदण के ललए थद। ऐसद वहदँ 
कद सब शदही ठदठ-बदट थद। उसने क्री रर्ी ररवदज से ्दई कद सवदग् नकयद। 
सबसे पहले ्ो क्री स्पेशल पेय ‘गदवद‘ वह द्यद। बद् में एक बडे परफयूम 
बदर के पदस ले जदकर जो चदनहए वह महंगे परफयूम लगदये नफर कृषण को खदस 
्ैयदर नकए हुए आसन पर नवरदजमदन करके उसकी पूरे नवरी नवरदन से पूजद की। 
कृषण को प्रसद्, फल, फूल, ्क्क्षणद अप्टण की। कृषण ने भी उन सब चीजो कद 
खतुशी खतुशी सवीकदर नकयद। उसके द्दरद ्ी गयी ्क्क्षणद कद उपयोग गतुरुपूरणंमद 
के प्रसद् में करँुगद ऐसद उसे वचन भी द्यद। उसने प्रसद् के ललए जो खीर बनदई 
थी उसमे एक्म सटीक ‘ॐ‘ अंनक् हुआ थद। वह ्ो यह सब ्ेखकर अतयं् 
भदवतुक हो गयी। 

्दई जब ्ोहद से वदपस आ रही थी ्ब भी वह उनसे ममलने आयी थी। जब वह 
प्रणदम करने के ललए नीचे ितुकी ्ब ्दई ने उसकद लदड कर्े हुए नज्ीक ललयद। 
उसे कृषण कद एक फोटो भी द्यद और कहद, ‘यह फोटो लो और इसे अपने गदे्द के 
नीचे रखो। यह बद् पन् को ब्दने की जरूर् नही है लेनकन रोज रद् को सो्े 
समय मेरद समरण करके ही सोनद। मैं हमेशद ्तुमहदरे पीछे खडद हँ। इस बद् पर 
नवश्वदस रखो।‘ ऐसद बोल्े बोल्े ्दई ने उसे एक वसत्र द्यद। उसने वह कपडद 
हदथों में ललयद और एक्म से वह रोने लगी। नकसी की समि में कतु छ नही आ रहद 
थद नक अचदनक से उसे कयद हो गयद? थोडद शदं् होने के बद् वह ब्दने लगी, 
‘्दई, पहले मैं यहदँ केरल से नरसंग कद कदम करने के ललए आयी। आज नक्ने 
सदल बी् गए लेनकन मैं कभी भी केरल जद नहीं सकी, न ही कोई वहदँ से मेरे 
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घर आयद। आज कृषण ने मतुिे नबलकतु ल वैसद ही वसत्र द्यद जैसे वसत्र कद उपयोग 
हमदरी मदँ हम ्ीनों बहनों के फ्दॅक बनदने के ललए कर्ी थी। यह कपडद ्ेखकर 
्ो मतुिे लगद जैसे मैं मेरी मदँ के यहदँ जदकर आयी। आपके रूप में मतुिे जैसे मेरी 
मदँ ही ममल गयी इसललए मतुिे आज इ्नद जयद्द रोनद आ गयद। ्दई, मतुिे मदफ़ 
कर ्ीझजए। 

इस पर कृषण ने प्रसन्न्दपूव्टक हँस्े हुए कहद, ”अरे, मतुिे ्तुमहदरद अक्भमदन 
है! मेरे से जयद्द करीब, आपके जीवन में कोई नहीं हो्द है। ऐसे ही हमेशद मेरे 
कृपदछत्र में रहो। नकसी बद् की सचं्द म् करो।“

नूरद के इस उ्दहरण से, कृषण बदर बदर झजस मदनव्द रम्ट कद उललेख कर्द है 
उसकी प्रलच्ी आ्ी हैं। कहदँ की कोई भदर्ीय नरिश्चन लडकी, क्री मतुसलमदन 
से नववदह करके मतुकसलम बन जद्ी है। ्दई सवरुपी कृषण से ममल्ी है और उनहोंने 
भी उसे उसके समरण के अलदवद दूसरी और कोई आरदरनद, सदरनद नही ब्दयी। 
उसकद मदँ की मम्द से लदड पयदर नकयद। यही ्ो इंसदननय् कद रम्ट है और कयद 
है? उसे जदप करने, नदमसमरण वगैरह करने नहीं कहद। वह ् ो इ्नद भक् वतसल 
है नक उपदसनद ्े्े समय भी भक् उसे आसदनी से कर सके ऐसी उपदसनद ही 
्े्द है। 
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्दई ्ोहद से जब ब्लदपूर आयी उस समय कदरनगल यतुद् की परछदई पूरे भदर् 
पर फैली हुई थी। उस समय कृषण ने ्दई को आ्ेश द्यद, “्दई, ्तुम १२, १३, 
१४ जतुलदई १९९९ को भदर् के ललए, कदरनगल के ललए मृ् शरीर की ्रह धयदन 
करो। उसकी अतयं् आवशयक्द है।” 

११ जतुलदई १९९९ को रद् के बरदबर बदरह बजे ्दई कद कदरनगल के ललए धयदन 
शतुरू हुआ। १२, १३, १४ ्दरीख ऐसे ्ीनों द्नों में कृषण के ब्दएनतुसदर ्दई कद 
कदरनगल के ललए धयदन हुआ। १२ लस्ंबर १९९९ के द्न कदरनगल कद यतुद् जी्ने 
की खबरें आयी। कृषण ने बद् में इस धयदन कद वण्टन ललखकर रखने के ललए 
कहद। ्दई कह्ी है, ’यह धयदन श्रीकृषण ही करवदँ लें रहद थद। मतुिे धयदनदवस्द में 
जो दृशय ्ेखने के ललए ममलें वे अवण्टनीय थे। बहु् समय मै बफद्टच्दद्् लशखरों 
के नकनदरे नकनदरे से जद्ी थी। कहीं कद वद्दवरण पूण्ट शतुषक रह्द, ्ो कहीं पर 
छोटी-छोटी घदस हो्ी, कहीं पर छोटे छोटे पौरे हो्े। ऐसे पहदडों में मैं घूम रही 
थी। मैं घूम रही थी यह बोलने से जयद्द अच्द होगद नक कृषण अपनी नज़र चहुँ 
ओर घतुमद रहद थद। मतुिे लग रहद थद जैसे मैं लगद्दर गोल गोल घूम रही हँ। शदम 
के सद़ेि छः बजे मेरद उस दृशय कद धयदन पूरद हुआ और मतुिे बहु् जयद्द ठंड 
लगने लगी। हमदरे घर के सभी लोग बहु् आश्चय्टचनक् हुए कयोंनक मैं ्ो पंखद 
बं् रखकर धयदन कर रही थी नफर भी मेरद शरीर ठंड से कदँप रहद थद। मतुिे रेशमद 
ने इशदरे से आरद कप चदय दँू कयद ऐसे पूछद। मैंने इशदरे में हदँ कहद। चदय लेने के 
बद् कृषण ने कहद, “सद़ेि आठ बजे गरम पदनी से सनदन करो कंपकंपी रुक जदएगी 
और वैसद ही हुआ भी।“ उसके पश्चद् नफर से धयदन की शतुरुवद् हुई। मतुिे पूरद 
नवश्वदस है नक अगर मैं कभी उस जगह पर प्रतयक्ष रुप से गयी ्ो वह जगह मतुिे 
ननक्श्च् रूप से ्ेखने ममलेगी और वह मै पहचदन भी सकँूगी। कतु ल ममलदकर इस 
धयदन कद आनं् अवण्टनीय थद। आज भी मैं उस धयदन कद आनं् ले्ी हँ और हर 
समय मदनलसक रूप से वहदँ जदकर उस धयदन कद आनं् प्रदप् कर्ी हँ। 

उसके बद् भी कृषण ने आगे के ्ो द्न अलग अलग प्रकदर के धयदन करवदँ ललए। 
मतुखय रूप से मतुिे बद् कद एहसदस हुआ नक मतुि में कद ‘मै‘ यह भदव खतम हो 
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गयद थद। ‘मैं’ यदने कतु छ नहीं हँ यह मतुिे स्पष्टरूप से यहदँ ब्दनद है कयोंनक क्द्ट 
करनव्द आखखर वह है। मतुखय आशय यह है नक वह नकसी न नकसी की ओर से 
अपनद कदय्ट करवदँ ले्द है। हे श्रीकृषण, नवश्व कद सदरद भदर ्तुमहदरे ही ऊपर है। मैं 
्ो उसमें की एक रूल कद एक कण हँ! ्तुम यह सब कतु छ मेरी ओर से करवदँ ले्े 
हो यही मेरद परम् भदगय है। ्तुमहदरी कृपद है नक ्तुमने मतुिे इस कदय्ट के ललए चतुनद। 
्तुमहदरद झज्नद एहसदन मदनूं उ्नद कम है। ्तुमने आगे के ्ो द्न भी मेरी ओर 
से धयदन करवदँ ललयद लेनकन उसकद वण्टन करनद मेरे ललए नदमतुमनकन है। ‘मैं ्ो 
लसफ्ट  इ्नद ही कहँगी‘ कृषण ्तुमहदरी लीलद अगदर है। 

्दई द्दरद ललखख् यह मनोग् प़िकर आँखें नम हो जद्ी हैं। नक्नी यह लीन्द, 
नम्र्द! अपनी गतुरु मदँ ने हमदरे सदमने नक्नद बडद आ्श्ट रखद है। इस मनोग् 
के द्दरद कृषण हमें ब्द रहद है नक उसके भक्ों ने कैसद सेवद भदव रखनद चदनहए, 
्दस भकक् कैसी करनी चदनहए इसकद उदे्दशय ्ो जैसे इस मनोग् के द्दरद हमदरे 
सदमने रख द्यद।

कृषण ने मतुंबई के कतु छ भक्ों के सदथ न्रुपन् और बेंगलूर जदने कद कबूल नकयद 
थद। इस प्रकदर ्दई और चदर पदँच कृषण भक् प्रथम्: न्रुपन् बदलदजी के 
्श्टन के ललए गए। सभी लोग रेलवे से सफर करने वदले थे। सफर छत्ीस घंटे 
कद थद। कृषण ने सभी को सूचनद ्ी थी नक सफर में खदने पीने कद सदमदन नहीं 
लेनद। मैं पूरी व्यवस्द करँुगद। उसकद शब् सतय सदनब् हुआ। गदडी जब पूनद 
सटेशन पहुँची, ्ब पूनद के भक् पलेटफदम्ट पर खदनद और नदश्े के ललए उकडी 
के मो्क, वदटली ्दल (महदरदष्ट्र कद पदरंपररक खदद् प्दथ्ट), पतुरन पोली, थम्टस 
में गम्ट गम्ट चदय लेकर खडे थे सदथ में बहु् सदरी फूल-मदलदए,ँ पूजद सदमग्ी ऐसद 
सब सदमदन भी थद। 

सभी को न्रुपन् पहुँचने पर प्द चलद नक ऊपर मंद्र में पूजद सदमग्ी नहीं ले 
जद सक्े। ्दई ने सनदन के पश्चद् सतुं्र सी मोन्यद रंग की सदडी पहनी, बदल 
रोये थे इसललए खतुले थे। उस कमरे में वे धयदनस् बैठी। थोडी ्ेर पश्चद् कृषण 
बोलने लगद, “ऐसे कयद सोच रहे हो? व्यंकटेश्वर से ममलकर आयद हँ। यह फूल 
मदलदए ँयोगेश्वर को पहनदओं। सभी पूजद सदमग्ी कद उपयोग करके पदद्पूजद 
करो। सभी भक्ों ने अतयं् प्रसन्न्द पूव्टक कृषण की नवमर नवरदन से पदद् पूजद 
की। ्दई कद धयदन पूरद होने पर सभी लोग सतुबह के ्ीन सद़ेि ्ीन बजे ऊपर 
मंद्र में गए। सभी को सीरे गभ्टगृह में जदकर ्श्टन कद लदभ प्रदप् हुआ। वहदँ 
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के पतुजदरी ने व्यंकटेश्वर के वसत्र गृह में ले जदकर वहदँ कद टोप सभी के लसर पर 
रखकर आशीवद्ट् द्यद। योगेश्वर के ब्दएनतुसदर ्दई ने सभी भक्ों की ओर से 
वेंकटेश्वर की हुंडी में पैसे रखे। 

कृषण ने कदरनगल धयदन के समय ही ्दई से कहद थद, “्दई, मतुिे ऐसद ही धयदन 
१३ से १७ लस्ंबर को करनद है।“ इसललए अगस् महीने से ्दई ब्द रही थी नक 
मेरद लस्ंबर में बहु् ही महतवपूण्ट धयदन है इसललए जहदँ ्क हो सके कोई भी 
कृषण कतु टीर में म् आओ। फोन भी म् करो। ्दई ब्द्ी है नक सचमतुच वैसद ही 
सहयोग सभी कृषण भक्ों ने द्यद कयोंनक ऐसे सहयोग के नबनद कदय्ट हो ही नहीं 
सक्द कयोंनक कदय्ट कभी भी एक व्यकक् कद नहीं हो्द है बसलक वह ्ो अनेकों 
के सहयोग से हो्द है। “मैं मेरे भक्ों के बीच में ही रह्द हँ, उनहीं से सब कतु छ 
करवदँ ले्द हँ और उसकद फदय्द भी मेरे भक्ों को ममल्द है।“

१३ लस्ंबर को धयदन की शतुरुवद् हुई। कृषण ने कहद, ”आज कद धयदन मेरे सभी 
भक्ों के ललए। मेरे सभी भक्ों में आप भी शदममल होने कद प्रयतन कीझजए। सतय 
ही मेरद मूलसवरूप है। मैं हमेशद सतय की बदजू से खडद रह्द हँ, उसमें ननवदस 
कर्द हँ। श्रद्द, भकक् के सदथ सदथ सतय की भी अतयं् आवशयक्द हो्ी है। 
जहदँ यह सब हो्द है उनके सदथ खडे रहनद, उनके बीच रहनद मतुिे बहु् अच्द 
लग्द है। मतुिे ऐसद लग्द है जैसद मैं रह्द हँ वैसे ही मेरे भक्ों ने रहनद चदनहए। 
जो भी ऐसे कोई भक् होंगे उनहें इस धयदन कद बहु् उपयोग होगद। उनहें इस धयदन 
से लदभ भी ममलेगद।“

१४ और १५ ्दरीख कद धयदन अपने ्ेश के ललए करो। ऐसद भगवदन कद आ्ेश 
आयद। इस प्रकदर इन ्ो द्नों कद धयदन भदर् के ललए नकयद। १४ ्दरीख को 
धयदन कद मंत्र थद -

य्द य्द नह रम्टसय गलदननभ्टवन् भदर्।

अभयतुत्थदनमरम्टसय ््दतमदनं सृजदमयहम्।।

(गी्द ४ थद अधयदय, श्ोक ७)

सजीव्द के प्रन् प्रेम की, अपनेपन की, कत््टव्यपदलन्द की, और सद्दवनद की 
आवशयक्द हो्ी है। झजसके फलसवरूप सभी को सतुख, शदंन्, समदरदन ममलेगद।
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१५ ्दरीख कद मंत्र थद - 

अननयदभश्चं्यन्ो मदं ये जनद: पयतु्टपदस्े।

्ेषदं ननतयदक्भयतुक्दनदं योगक्षेमं वहदमयहम्।।

(गी्द ९ वदं अधयदय, श्ोक २२)

झजनके हृ्य में सही मदयने में कदय्ट करने की आकदंक्षद है, उनकी ओर से कदय्ट 
करवदँ लेने के ललए मेरे इस धयदन कद अतयं् उपयोग ननक्श्च् रूप से होगद कयोंनक 
शकक््द्द और बतुझद््द्द मैं हँ और उनकी ओर से कदय्ट पतुरद करवदँ लेने की 
झजममे्दरी भी मेरी ही है।“

१६ ्दरीख नवश्व शदंन् के ललए धयदन करने की ्दरीख है अथद्ट्् उस नवश्व में 
अपनद भदर् ्ेश भी आ्द ही है। व्यदपक रूप से यद् कहद जदए ्ो प्रतयेक 
व्यकक् नवश्व कद एक घटक है इसललए जदने अनजदने में हमदरे ऊपर एक बडी 
झजममे्दरी आ्ी है इसललए सदमतु्दमयक आरदरनद करके इस नवश्व कदय्ट में म्् 
कीझजए। सदमतु्दमयक आरदरनद में अतयमरक बल हो्द है और उसकद पररणदम 
लसफ्ट  सवयं पर न होकर पूरे समदज पर हो सक्द है। झजसके फलसवरूप मदनलसक 
शकक् ब़ि्ी है। हमदरे हदथों से होने वदले कदय्ट की और कम्ट की ्दक् हमेशद 
बनी रह्ी हैं। मन में सद्दवनद जदगृ् हो्ी है और भकक् मदग्ट कद अनतुसरण करने 
से मदनवीय जीवन के मूलय लचरं्न स्दयी बने रह्े हैं। इससे नवचदरों में कस्र्द 
आ्ी हैं। अपने हदथों से होने वदले कदय्ट योगय द्शद में होने के कदरण मदनलसक 
शदंन् प्रदप् करने में कदफी म्् ममल्ी है। नवचदरों में कस्र्द आने के कदरण 
अपने हदथों से होने वदले कदय्ट व्यवकस्् व सतुचदरू रूप से होने लग्े है।

१७ ्दरीख, मेरे धयदन कद आखखरी द्न! नफर से मेरे सभी भक्ों के ललए धयदन 
करवदँ ललयद और कतु ल ममलदकर, मैंने इस वृत् को पूरद करके मैं नफर से कें रि हबंदु 
बन गयद। मेरद कदय्ट ऐसद ही हो्द है और उसकद पररणदम भी स्दयी रुप से बनद 
हुआ रह्द है। यह एक बडद चरि है। झजसे मैं कदय्ट कह्द हँ। इस कदय्ट को पूण्ट 
करने के हे्तु से मैं एक व्यकक् को चतुन्द हँ, उसके हदथों में सदरे सूत्र ्ेकर, सभी 
की ओर से मैं कदय्ट पूण्ट करवदँ ले्द हँ इसललए मैं सभी को ब्द्द हँ मतुिे जदन लो, 
मेरे ऊपर नवश्वदस रखो। मतुिे भूलो म्। मेरे कदयवो कद समरण करों। इससे आपके 
अं्म्टन में कस्् मैं जदगृ् रहकर आपकी ओर से सभी कदय्ट करवदँ लूँगद। मेरी 
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इच्द के बगैर पत्द भी नहल नहीं सकेगद इसललए हमेशद मेरे कदय्ट की ओर धयदन 
्ो। मेरे ऊपर पूण्ट श्रद्द भदव रखकर जीवनयदपन करो। इससे कदलचरि के घूमने 
पर आप सतुख समदरदन से रह सकें गे। यहदँ सतुख से ्दतपय्ट है मदनलसक शदंन्। यह 
सब जदन लेने के ललए एक गदँठ हृ्य में पककी बदंर लो।

यत्र योगेश्वर: कृषणो यत्र पदथवो रनतुर्टर:।

्त्र श्रीरवंजयो भून्र्तु्टवद नीन्म्टन्म्टम।।

(गी्द १८ वद अधयदय, ७८श्ोक)

उस द्न ्ोपहर के समय कृषण मंद्र में ्दई संग कतु छ भक् बैठे हुए थे। ्दई 
धयदन की कतु सयी में बैठी हुई थी और बदकी के लोग सदमने बैठे थे। ्दई धयदनदवस्द 
में थी और उनकी नजरें कस्र थी। उनकद मतुख अतयं् आनं् एवं चेहरद नवलक्षण 
्ेज से ्मक रहद थद। एक भक् ने उनसे रीरज करके पूछद, ‘्दई, आपकद चेहरद 
अतयं् आनंद्् प्र्ी् हो रहद है, आप कयद ्ेख रही हो?‘ ्दई ने कहद, ‘अरे, 
कयद ब्दऊँ? ्ेखो ्ो, कृषण के पदस प्रसन्नव्नद जग्् जननी के रूप में महदन 
शकक् खडी है।‘ ‘्दई, नवश्वजननी कैसी द्ख्ी है?‘ ‘सतुन्र, अन् सतुन्र! रवल 
वसत्र परररदन नकए हुए हैं। कदले कदले सतुं्र बदलों को पीठ पर खतुलद छोडद हुआ 
है। चेहरद अतयं् आनंद्् और मतुरिद प्रसन्न है। मतुख पर नवलक्षण ्ेज है उसकद मैं 
वण्टन नहीं कर सक्ी।‘ ऐसद बोल्े बोल्े ्दई नफर से धयदनस् हो गयी। 

अब कृषण के सदथ सदथ नवश्वजननी भी जैसे प्रकट हो रही थी। १९९६ से कृषण जो 
ब्द रहद थद नक नवश्वजननी की स्दपनद होनी चदनहए, उसी कद जैसे यह प्रतयं्र 
थद। 

कृषण ने ्दई को द्संबर की २२ से ३१ ्दरीख ्क कम से कम बद् करनद 
और जयद्द से जयद्द धयदन करने कद आ्ेश द्यद। कृषण को ऐसद लग्द है नक 
जब वह सब भक्ों कद भदर वहन कर्द है, ्ो उस समय ऐसे धयदन की बहु् 
आवशयक्द हो्ी है। प्रतयेक भक् उसके ऊपर ननभ्टर रह्द है। प्रतयेक व्यकक् 
को कृषण ने वचन द्यद हो्द है। उस वचन की पू््ट्द के ललए कृषण धयदन कद 
सवीकदर कर्द है। वह भी उसके भक् की ओर से ही सवीकदर्द है कयोंनक कृषण 
के कदय्ट कद कें रि हबंदु उसकद भक् ही हो्द है और वह उसे उसके प्रदणों से भी 
नप्रय हो्द है।
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कृषण ने ्दई को १ से ७ जनवरी ्क मौन रदरण करके धयदन करने के ललए कहद। 
३१ द्संबर १९९९ को रद् के बदरह बजे से ्दई के मौन और धयदन की शतुरुवद् 
हुई। 

उस समय कृषण ने कतु छ बद्ों कद अथ्ट ब्दयद। कतु छ बद्ों की नवस्ृ् जदनकदरी 
्ी।

● कृषण धयदन नकस की ओर से करवदँ ले्द है? जो कृषण को सव्टसव रूप से अपनद 
मदन्े है। उसके शब् कद उललंघन नबलकतु ल नहीं कर्े है, कृषण म्लब कृषण यह 
जो जदन्े है। उसे ही कृषण धयदन मूर्ं के रूप में चतुन्द है।

● कृषण अपनद भक् नकसे मदन्द है? जो भक् कृषण को अपनद एकमदत्र सहदरद 
मदन्द है, नफर उसकद रम्ट, उसकी जदन्, कोई भी हो; इस प्रकदर कद भक् कृषण 
को स्ैव नप्रय हो्द है। वह उसकद संपूण्ट भदर उठद्द है और उसके ललए समय-
समय पर खडद रहँगद ऐसद वचन भी ्े्द है।

● गी्द में द्ए गए प्रतयेक श्ोक म्लब ही कृषण द्दरद उसके भक् को द्यद 
गयद वचन और नकयद गयद मदग्ट्श्टन है। सदमतु्दमयक प्रदथ्टनद यह व््टमदन समय 
की आवशयक्द है और वह आवशयक्द ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ मंत्र-जदप 
के द्दरद पूरी की जदएगी।

● इसललए बदर बदर ब्द्द हँ नक कें रि में आओ और वह आरद घंटद पूरी ्रह 
कृषण को ्ेकर ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय’ मंत्र की आरदरनद करों।

● हम झजस ्रह पैसों कद संग्ह कर्े हैं। उसी ्रह से हमें आधयदततमक शकक् 
कद भी संग्ह करनद हो्द है। आज हम झजस आधयदततमक शकक् कद संचय कर 
रहें हैं, उसकद उपयोग लसफ्ट  हमदरे ललए न होकर हमदरी आने वदली भदवी पी़िी के 
ललए बहु् जयद्द होने वदलद है। आप सवयं के ललए ् थद अपनी भदवी पी़िी के ललए 
यह भकक् रूपी पौरद लगदकर रखखए। रीरे रीरे वह वृक्ष में रुपदं्रर् होगद और 
यद् नहीं भी हुआ नफर भी पौरद ्ो लगद ही रहेगद इस बद् में कोई शंकद नहीं है।

● व््टमदन समय में जो भक् कृषण के ऊपर पूण्ट रुप से आक्श्र् है, उनकद ्ो 
वह रक्षणक्द्ट रहेगद ही रहेगद। भनवषय में भी हम झज्ने कृषण के नज्ीक जदएगँे 
उ्नद वह भी हमदरे ललए भदगकर आएगद। कृषण कह्द है झजनकी आधयदततमक 
शकक् कद संग्ह समदप् हो जदएगद, उनहें कदठनदइयों कद सदमनद करनद ही पडेगद।
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● हमेशद यद् रखो, कृषण कृपद कद अथ्ट है प्रसन्न्द, सतुख, शदंन्, समृझद् कद 
खज़दनद। वह कृपद प्रदप् करने के ललए ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ मंत्र कद जदप 
करो। इससे आपके अं्म्टन में कस्् मैं जदगृ् होगद और उस जदगृन् से आनं्, 
प्रेम, आस्द, अपनेपन कद ननमद्टण होकर कत््टव्य ्तपर्द की भदवनद जदगृ् 
रहेगी। इससे घर घर में प्रसन्न्द पूण्ट वद्दवरण रहेगद और शदंन्, समदरदन की 
समृझद् होगी।

कृषण अपने भक्ों को अं्मतु्टख होकर, अपने सवयं के प्रश् कृषण कद आरदर लेकर 
कैसे हल करनद इसकी लशक्षद ्े रहद थद। नक्नी बदर आने वदले भक् ्दई से 
कह्े नक ‘्दई, कृषण ने हमदरद जीवन नक्नद सरल कर द्यद है।‘ इस पर ्दई 
प्रसन्न्दपूव्टक कह्ी, ‘अरे, वह कदठन थद ही कब? हम सवयं सदरी उलिनों कद 
ननमद्टण कर्े हैं। सचं्दओं की गठरी ्ैयदर कर्े हैं और उसके भदर ्ले सवयं ही 
्ब जद्े हैं। जीवन में आने वदलद प्रतयेक क्षण यह कृषण इच्द से आ्द है, इस 
बद् पर जब दृ़ि नवश्वदस बैठ जद्द है। ्ब जीवन जीने में एक प्रकदर से सहज्द 
आ्ी हैं। वह हमें अयोगय ऐसद कभी कतु छ भी ्ेगद कयद? ्ो ननक्श्च् रूप से नहीं 
्ेगद।‘
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।। ॐ ।।

अनेक जगहों पर श्रीकृषणलीलदकें रि की स्दपनद होने के कदरण भक्ों में एक 
प्रकदर से संघ की, एक्द की भदवनद ननमद्टण होने लगी। सभी भक् कृषण भकक् 
की डोर से एक दूसरे से बंरने लगे। पूनद में ्ो जैसे नवचै्नय की एक लहर 
ही प्रवदनह् होने लगी। कृषण कें रि की स्दपनद अलग-अलग जगहों पर होने से 
सदमतु्दमयक नदमसमरण करने की शतुरुवद् हुई। उससे ननमद्टण होने वदली नद् 
लहरों में सभी भक् रममदण होने लगे। एक दूसरे के यहदँ जदनें आने लगे। कतु छ 
कतु छ जगहों पर ्ो कतु छ घंटों की सदमतु्दमयक नदम जप सेवद की भी शतुरुवद् हुई। 

उसी ् ौरदन गतुरुपूरणंमद कद उतसव भी पदस आ गयद। सभी भक्ों में ् ो जैसे चै्नय 
की एक लहर ्ौड गयी। वे ब्लदपूर आकर ्दई से नबन्ी के सवर में पूछने लगे, 
‘्दई, आप कृषण से एक बद् पूछेंगी कयद? सभी भक्ों की इच्द है नक कयों न 
हम सब कृषण कतु टीर के सदननधय में चौबीस घंटों कद अखंड जपयज् करें। वह 
करे कयद हम? अगर वह करनद है ्ो गतुरुपूरणंमद से अच्द शतुभ मतुह््ट कौन सद हो 
सक्द है?’ जैसे ही कृषण की ओर से अनतुमन् ममली। सब प्रकदर की ्ैयदररयों की 
शतुरुवद् हो गयी। मंद्र के बदजू में कतु छ कृषण भक्ों के बलदॅकस है। वहीं पर यह 
जदप करेंगे ऐसद सतुननक्श्च् हुआ। 

१५ जतुलदई २००० के द्न सतुबह गयदरह बजे मंद्र में कृषण कद आशीवद्ट् लेकर 
सभी कृषण भक्ों की ओर से, सभी कृषण भक्ों के ललए और कृषण कदय्ट के ललए 
नकए जदने वदले इस जप कद संकलप नकयद गयद। कृषण कद, ्दई कद आशीवद्ट् 
लेकर जप कद श्रीगणेश हुआ। सद् से ्स भक् लगद्दर श्रंखलद बनदकर जदप 
कर रहें थे उस द्न के कदय्टरिम की मतुखय नवशेष्द थी नक ब्लदपूर, पूनद, थदनद, 
कलयदण, डोंनबवली, मतुंबई, आद् शहरो के भक्ों कद इस कदय्ट में पूरे ्न मन से 
सहयोग थद। पूरद कदय्टरिम अतयं् शदंन् के सदथ, नबनद आवदज और गडबडी से 
हो रहद थद। पूरद कदय्टरिम ्ेखकर ऐसद लग रहद थद नक कोई बडद कदय्ट हो रहद 
हो; इस ्रह से कदम चल रहद थद। रीरे रीरे रद् हो गयी। रद् के शदं् वद्दवरण 
में अचदनक जतुलदई की रतुआँरदर बदररश शतुरू हो गयी। ऐसद लग रहद थद नदमजप 
की अखंड रदरद में पज्टनय रदरद ने भी अपनी उपकस्न् ्शद्टयी। चदलीस पैं्दलीस 
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आ्मी एक सदथ नद ररश्े के न नद्े के, न ही एक दूसरे से जयद्द पररलच् लेनकन 
अभी ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ ्दरक मंत्र के नद् ब्रमह में रममदण हो गए थे। 
एक ओर चदय, नदश्द की ्ैयदरी भी अतयं् शदंन् के सदथ सतुचदरू रूप से चल 
रही थी। सभी को प्रसद् लेने के ललए कृषण मंद्र में ही जदनद थद। सभी भक्ों 
की प्रदथ्टनद कद मदन रख्े हुए कृषण ने कहद, “मैं पदद् पूजद के ललए बरदबर गयदरह 
बजे यहदँ आऊँगद।” 

कृषण कतु टीर में गतुरुपूरणंमद के उतसव के कदरण बहु् भीड थी। झजनहें इस जपयज् 
की जदनकदरी नहीं थी वे सब आश्चय्ट व्यक् कर रहे थे। ्दई सभी को पडोस में 
जदकर थोडी ्ेर जदप करके आने कद आग्ह कर रहीं थी। रीरे रीरे रद् के गयदरह 
बजने को पदँच ममनट बदकी थे। मंद्र कद हदॅल भक्ों से पूरद खचदखच भरद हुआ 
थद। गेट के बदहर ्क लोग ्श्टन के ललए और ्दई से आशीवद्ट् लेने के ललए लंबी 
लदइन लगदकर इं्जदर कर रहे थे। इ्ने में कृषण ने जल्ीबदजी करनद शतुरू नकयद, 
“्दई, जल्ी चलो बदबद। अरे, वह प्रसद् के लड्डूअों कद डबबद कहदँ रखद हुआ 
है। मैंने उन सब को गयदरह बजे वहदँ आने कद वचन द्यद हुआ है। मैं ्ो जद रहद 
हँ बदबद।“ ऐसद बोल्े बोल्े ्दई भीड में से रदह ननकदल्े हुए जपयज् स्ल पर 
जदने के ललए ननकलीं। उनके सदथ कतु छ भक्गण भी थे। वहदँ कद पूरद वद्दवरण 
‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय’ मंत्र के जयघोष से गूँज रहद थद। ्रवदजे पर सदक्षद््् 
परब्रह्म को खडद ्ेखकर वहदँ बैठे लोगों की आँखों से अनवर् आनं् अश्रू रदरद 
बहने लगी। वे सब भदवनदनवह्ल हो गए। आशीवद्ट् की मतुरिद में कृषण ने अं्र 
हदॅल में प्रवेश नकयद और उसके ललए ्ैयदर नकए गए आसन पर नवरदजमदन हुआ। 
भक्ों की खतुशी ्ो जैसे आसमदन छू रही थी। सभी भक्ों की ओर से कृषण की 
नवमर नवरदन से पदद् पूजद की गयी। भगवदन श्रीकृषण के आशीवद्ट् से इस अखंड 
जपयज् कद समदपन हुआ। उस समय कृषण ने कहद, “मैं बहु् प्रसन्न हँ। मैंने इस 
पूरी सेवद कद सवीकदर नकयद है। आप सभी भक्ों ने संगदठ् होकर एक्द की 
भदवनद से यह जो सेवद की है उसकी झज्नी प्रशंसद की जदए उ्नी कम है। इसी 
्रह मतुिे मधय में रखकर आप सब हमेशद एक सदथ आइए। सेवद करके मेरद 
आशीवद्ट् प्रदप् कीझजए। आज मैं आप सभी को वचन ्े्द हँ मैं हमेशद आपके 
पीछे खडद रहँगद लसफ्ट  मेरे ऊपर की श्रद्द और नवश्वदस को नहलने म् ्ीझजए।“ 
ऐसद ब्दकर कृषण ने सभी को आशीवद्ट्, प्रसद् द्यद और ्ीन घूंट पदनी पीकर 
्दई वहदँ से कृषण कतु टीर में आ गई। 



।। ॐ नमो भगवत ेवासदेुवाय ।। 

112 ।। योगेश्वरी ।।

गतुरुपूरणंमद आने से पहले ३१ मई से ११ जून २००० को ्दई सह मतुंबई के कतु छ 
भक् नेपदल, पशतुपन्नदथ यदत्रद के ललए गए थे। ्ो ्ीन सदल पहले ्दई जब 
हररद्दर, बरिीनदथ की यदत्रद के ललए गयी थी, उस समय धयदन के ्ौरदन कृषण ने 
एक ऊंचे, गोरे, उम्द व्यकक्तव के व्यकक् के शरीर पर हदथ रखकर धयदन नकयद 
थद। उस समय ्दई को वह व्यकक् कौन है यह प्द नहीं चलद थद; उस समय 
हररद्दर में संसकृ् सममेलन थद उसमें सहभदग लेने के ललए यह नेपदल नरेश वहदँ 
आए हुए थे। वहदँ के समदरोह कद समदपन होने पर बदहर ननकल्े समय ्दई और 
नेपदल नरेश की नजरें ममली। उसी समय ्दई के धयदन में आ गयद नक कृषण ने 
सतुबह धयदनदवस्द में जो व्यकक् द्खदयी थी वह यही है। ्भी से कृषण बदर बदर 
नेपदल जदने के बदरे में बोल रहद थद।

नेपदल नरेश को भेंट ्ेने के ललए कृषण ने अपने सदथ में एक लशवसलंग और सतुं्र 
सी चदं्ी की बदँसतुरी ली हुई थी। इस यदत्रद कद मतुखय उदे्दशय थद नेपदल नरेश से 
ममलकर उनहें आशीवद्ट् और प्रसद् ्ेनद। 

इस प्रकदर ५ ्दरीख को ्दई सह कतु छ कृषण भक् रदजद से ममलने के ललए यद 
ममलने कद समय ननक्श्च् करने के ललए उनके ऑनफस में गए। वहदँ उनहें अं्दज 
से ्ो ्ीन घंटे रुकनद पडद। वहदँ कद ऑनफसर आने ्क ्दई धयदनदवस्द में थी। 
्दई ने धयदनदवस्द में ्ेखद नक पशतुपन्नदथ की बडी हपंडी है उसके ऊपर रुरिदक्ष 
की मदलद पहनदयी हुई है। एक एक मंत्र पूरद होने पर एक एक रुरिदक्ष मक्ण आगे 
जद्द, जब आखखरी मंत्र पूरद हुआ उस समय मेरुमणी कद रुरिदक्ष सदमने आयद 
और ्तुरं् ्दई के भ्रूमधय में आकर लगद। उस समय वहदँ कतु छ अद्ग्ु  संवे्नदओं 
कद एहसदस होने लगद। 

थोडी ्ेर में उनसे ममलने वहदँ कद ऑनफसर आयद। उनहें कृषण भक्ों ने ब्दयद 
नक, उनहें आशीवद्ट् ्ेने और प्रसद् ्ेने के ललए कृषण आयद है। उस समय संस् 
कद अमरवेशन चल रहद थद, इसललए उस ऑनफसर ने कहद, ‘प्रतयक्ष महदरदज से 
ममलनद ्ो कदठन है, लेनकन महदरदज की ओर से उनके सलचव इन प्रसदद्क 
वस्तुओं कद सवीकदर करेंगे और उनहें ्े े्ंगे। मैं जयद्द से जयद्द महदरदज से 
आपकी मतुलदकद् की कोलशश करँूगद। आप सद़ेि ्ीन बजे फोन कीझजए। 

वहदँ इं्जदर कर्े समय ् दई कृषण से बोली, ‘कृषण, ् तुमहें भी इं्जदर करनद पड्द 
है। इसकी अपेक्षद रदजद को ममलने की बतुझद् ्ो न।’ कृषण ने ्तुरं् इस पर एक 
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महत्वपूण्ट बद् ब्दयी, “मतुिसे ममलने की बतुझद् होनद आसदन नहीं है। इसके ललए 
जीव की ्ैयदरी और पदत्र्द होनी चदनहए। अजतु्टन बचपन से मेरे सदथ थद। हम एक 
थदली में खदनद खद्े थे। एक शययद पर शयन कर्े थे। एक सदथ घूम्े थे, लड्े 
थे नफर भी उसे यतुद् करने के ललए ्ैयदर करने में मतुिे नक्ने प्रयतन करने पडे। 
मेरे पदस पहुँचनद नबलकतु ल आसदन नहीं है।“ ्ोपहर के समय फोन पर महदरदज के 
ननजी सलचव ममले। उनहोंने कहद, ’कल ममलनद ्ो संभव नहीं है लेनकन मैं परसों 
के ललए कोलशश कर्द हँ। आप ्ोनों कल गयदरह बज आइए। मैं कोलशश कर्द 
हँ लेनकन यद् नहीं हो सकद, ्ो मैं महदरदज की ओर से इन वस्तुओं कद सवीकदर 
करँूगद। मतुिे कई बदर ऐसद करनद पड्द है। दूसरे द्न की ्दरीख ६ जून थी, 
कृषण कतु टीर में कृषण मूर्ं की स्दपनद कद वरद्टपन द्न इसललए कृषण ने सभी 
को पदद् पूजद करने की अनतुमन् ्ी। इस प्रकदर ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ मंत्र 
के गजर में नेपदल में पदद् पूजद की गयी। उस समय ्दई के मदथे पर लगदये गए 
अष्टगंर के न्लक में ॐ प्रकट हुआ। कतु छ लोगों को ्दई के पीछे हदथ में बडद सद 
नत्रशूल ललयद हुआ, बहु् ऊँचद कृषण द्खदयी द्यद। उस समय सभी लोग गी्द 
कद नौवद अधयदय और पसदय्दन बोल रहे थे। पूजद कद सवीकदर कर्े हुए कृषण 
ने आशीवद्ट् ्े्े हुए कहद, ”आप सभी ने पसदय्दन बोलद, यह लो पसदय।” ऐसद 
बोलकर कृषण ने अपनी अंजलल सभी भक्ों के अंजलल में डदलीं। कृषण ने बद् में 
सभी को ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ मंत्र ्ीन बदर सवयं बोलकर सभी को बोलने 
के ललए कहद। 

१) ॐ महदन शकक् ्ेव्दय नमः। (३ बदर)

२) लक्मी ्ेवी महदमदये, ्ेनह मे अनतुग्हम्।
्थद च संपक्त्रनम् आयतुरदरोगयमसंप्दम्।। (२ बदर)

३) शरणदग््ीनद््टपररत्रदणपरदयणें सव्टसयदर्ंहरे ्ेवी, 
नदरदयणी नमोऽस्तु्े, नदरदयणी नमोऽस्तु्े, नदरदयणी नमोऽस्तु्े।। (२ बदर)

‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय’ मंत्र पतुनः बोलने के ललए कहद। सभी के नमसकदर कृन् 
के ललए उठदये हुए हदथों को सवयं के अं्रंग की ओर घतुमदकर श्रीकृषणदप्टणमस्तु 
भी ्ीन बदर बोलने के ललए कहद। 
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“सब कतु छ बहु् अच्द से हुआ,“ ऐसद बोल्े हुए कृषण ब्दने लगद, “आपके 
द्दरद की गयी पूजद कद, सेवद कद सवीकदर मैं नवश्व कदय्ट के ललए कर्द हँ उसे 
उपयोग में भी लद्द हँ। आपको ही लसफ्ट  मेरी जरूर् है ऐसद नहीं है, मतुिे भी मेरे 
भक्ों की आवशयक्द हो्ी है। आपकी सेवद, आपके जदप कद जब मैं उपयोग 
कर्द हँ, उस समय आपकी संपूण्ट झजममे्दरी मेरे ऊपर आ्ी हैं। मैं आपकद 
सव्टसव पूण्ट रूप से सवीकदर्द हँ, उपयोग में लद्द हँ और मेरी झजममे्दरी भी पूरी 
कर्द हँ। मैं सभी कद आरदर हँ। सभी भक् मतुि ्क नहीं पहुँच सक्े। ऐसे 
भक्ों की ्ो लसफ्ट  मदनस पूजद कद सवीकदर करके उनकी एक पतुकदर पर भदगकर 
जद्द हँ। मेरे भक् हमेशद कह्े हैं, “कृषण मेरद सखद, कृषण मेरद भ्रद्द, कृषण 
नबन कोई नहीं मेरद त्रद्द यह नबलकतु ल सच है।“

उस द्न रद् में सद् से आठ कद धयदन होने के पश्चद् कृषण ने ब्दयद, ”अरी, 
मेरे पैरों पर सवसस्क बनदओं कयोंनक आज से सही अथवो में मेरे नवश्व कदय्ट की 
शतुरुवद् हुई। उस कदय्ट के शतुभदरंभ कद बीजदरोपण आज मैंने कर द्यद है। अब मैं 
‘योगेश्वर’ के रूप में नवचरण करँूगद।

‘७ ्दरीख को सतुबह महदनशकक् ने ्दई से कहद, “परब्रह्म को सदथ लेकर आगे 
कदय्ट के ललए ननकली हो! ्ेखो मैं भी आगे हँ।“

ननक्श्च् नकएनतुसदर ्दई सह कतु छ कृषण भक् रदजमहल में गए सदथ में लशवसलंग, 
बदँसतुरी और रदनी सदहब के ललए जरी से भरद हुआ शेलद थद। वहदँ महदरदज के 
ननजी सलचव ममलें उनहोंने ही महदरदज की ओर से सभी प्रदसदद्क वस्तुओं कद 
सवीकदर नकयद। उनके सदथ कृषण ने महदरदज के ललए एक सं्ेश द्यद, “जो ्ो 
्ीन ्ेश आज ्तुमहें ममत्र लग रहे हैं, उनके ऊपर नवश्वदस म् रखो। ्तुमहें ़िदई सदल 
के बद् उनकी ओर से ख्रद है।“ आगे नेपदल नरेश के सदथ कयद हुआ, यह ्ो 
हम सभी को प्द है। उस बदरे में बोल्े हुए कृषण ने कहद, ”मैं मौकद सभी को 
्े्द हँ, लेनकन नकसी की नकसम् ्ो नहीं ब्ल सक्द हँ।”

पूनद के वदनवडी में अपंग बच्ों की एक कलयदणकदरी संस्द है। झजन अपंग बच्ों 
के घर की आरथंक कस्न् अच्ी नहीं हो्ी है। उन पररवदरों के अपंग बच्ों के 
ललए यह संस्द कदम कर्ी हैं। वहदँ २५०/३०० के आसपदस बच्े है। झजनके 
रहने, खदने पीने और लशक्षद की संपूण्ट व्यवस्द इस संस्द के द्दरद की जद्ी है। 
उन सभी बच्ों को शतुभदशीष ्ेने ्थद वहदँ के सभी कम्टचदररयों के कदय्ट की 
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सरदहनद करने के ललए शदम सद् बजे ्दई वहदँ जदने वदली थी। 

लेनकन दूसरी ्रफ एक कें रि स्दपनद होने के कदरण वहदँ पहुँचने में ्दई को ्ेर 
हो गयी इसललए सव्टप्रथम ्दई ने उन बच्ों से मदफ़ी मदँगी। यह ्ेखकर सभी के 
चेहरे पर आश्चय्टममक्श्र् भदव प्रकट हो गए कयोंनक इन बच्ों को ्ो इस बद् की 
आ्् थी नक आने वदले मेहमदन इन बच्ों पर ्यद भदव द्खद्े, उनकी प्रशंसद 
कर्े और उनहें ऐसद व्यवहदर करो, वैसद व्यवहदर करो ऐसद उप्ेश ्ेकर ननकल 
जद्े लेनकन यह ्द्ी मदँ ्ो ्ेरी होने के कदरण मदफ़ी मदँग रही है और ब्द रही 
हैं नक कृषण ्तुमहदरद कैसद ममत्र हैं, सखद है। उसकी भकक् कैसे, और नक्नी 
सरल्दपूव्टक की जद सक्ी हैं यह ब्द रही हैं। यह सब ्ेखकर उनको बहु् 
आश्चय्ट होने लगद। ्दई ने बच्ों को, संस्द को, वहदँ के कदय्टक्षम कम्टचदररयों को, 
आशीवद्ट् ्े्े हुए, प्रसद् द्यद और प्रन्द्न रद् के भोजन से पूव्ट इककीस बदर 
‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ मंत्र कद जदप करने के ललए कहद। बच्ों के द्दरद 
्ैयदर नकयद गयद कृनत्रम फूलों कद गतुल्स्द सवीकदर कर्े हुए कृषण ने उसे मैं 
सदल भर ज्न करके रखूँगद ऐसद वचन भी द्यद। उस समय उन बच्ों के चेहरे 
पर आयद आनं्, मरतुर मतुसकदन ्ेखकर कृषण के वचनों की यद् आ्ी है, ‘जहदँ 
मैं रहँगद वहदँ प्रसन्न्द रहेगी ही रहेगी।‘

पूनद में सभी कें रिों कद सनेह सममेलन कलदप्रसद् मंगल कदयद्टलय में आयोझज् 
नकयद गयद थद। ३००/३२५ भक् उस कदय्टरिम में शदममल थे। श्री वैद् कदकद एवं 
कदकी ने पूनद के सभी भक्ों की ओर से अपने हदथों से ्ैयदर नकयद गयद हदर 
कृषण को पहनदकर सवदग् नकयद। कृषण ने उस हदर कद सवीकदर सभी भक्ों के 
सनेह के प्र्ीक के रूप में नकयद और वह हदर एक भक् को सदल भर ज्न करके 
रखने के ललए द्यद। 

उस समय कृषण ने कहद, ”इस सदल से कें रि के सं्भ्ट में मैंने ्ो नये ननयम बनदए 
लेनकन आप सभी ने उसकद पदलन मेरे ऊपर नदरदज न हो्े हुए नकयद, मतुिे बहु् 
खतुशी हुई। मैं कृषण भक्ों के सनेह पर जी्द हँ। आप सभी के अं्रंग में ॐकदर 
की जदगृन् होनद अतयं् आवशयक है। यह वष्ट धयदन करने कद वष्ट है। वष्ट २००० 
से २००५ कद समय अतयं् कदठन है। इसके ऊपर एक ही उपदय है मेरे ऊपर पूण्ट 
श्रद्द एवं नवश्वदस रखकर इस द्व्य मंत्र की आरदरनद करनद। वह द्व्य मंत्र है ‘ॐ 
नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘।”
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पूनद में ्ीन द्नों कद कदय्टरिम संपन्न करके ्दई सह कतु छ कृषण भक् सोलदपूर, 
पंढरपूर, ्तुलजदपूर, अककलकोट और गदणगदपूर की यदत्रद पर गए। धयदनदवस्द 
में कृषण ने ्दई से कहद, “यह धयदन यदत्रद सभी कृषण भक्ों के ललए और सभी 
कृषण भक्ों की ओर से की गयी धयदन यदत्रद है इसललए मैंने घर से ननकल्े समय 
्तुमहें पस्ट में रखने के ललए लौंग यद इलदयची भी लेने के ललए मनद नकयद थद। इसी 
प्रकदर यदत्रद से आ्े समय भी प्रसद् सवरूप कतु छ वस्तु यद सदमग्ी भी सदथ लेनद 
नहीं ऐसद स्पष्टरूप से ब्दयद। सभी भक्ों के ललए जो धयदन करोंगी वह धयदन, 
वह आशीवद्ट् यही इस यदत्रद कद असली प्रसद् होगद।“

पंढरपूर के मंद्र में नवश्व शदंन् के ललए एक यज् चल रहद थद। पतुजदरी जी ने 
जब यह जदनकदरी ्ी उस समय कृषण उस स्ल पर जदने के ललए ्तुरन् ्ैयदर 
हो गयद। कृषण ने यज् वे्ी के पदस बैठकर धयदन नकयद। वहदँ के पंनड् जी को 
आशीवद्ट् ्े्े हुए कहद, ”आप अच्द कदम कर रहे हैं। आपको अक्भषेक करने 
के ललए एक मूर्ं भेजूँगद।“ आगे वैसी मूर्ं भेजी भी। 

अककलकोट के गतुरु मंद्र में ् दई गई थी। वहदँ सवदमी समथ्टजी की चरण पददुकदए ँ
हैं। वहदँ मठ के लोगों ने वह पेटी में से बदहर ननकदलकर ्दई के हदथों में ्ी। ्दई 
ने रीरे रीरे सनेहपूव्टक उनके ऊपर हदथ घतुमद्े हुए कहद, ‘हम सं्ों को नक्ने कष्ट 
सहन करने पड्े है? इसके ललए ही हमदरद जनम हो्द है न।’ सदथ आए सभी 
भक् यह उद्गदर आश्चय्टचनक् होकर सतुन रहे थे। पूण्ट्ः प्रलसद्ी से परदङ् मतुख 
्दई के मतुख से यह उद्दर ‘हम सं् जनों को‘ यह उललेख सतुनकर ऐसद कहद जद 
सक्द है नक प्रतयक्ष परब्रह्म ने जैसे अपने ्ोनों भक्ों की सरदहनद की हो।

्तुलजदपूर जद्े समय कृषण ने कहद, “अरे, मेरे पैरों पर सवसस्क ननकदलो और 
मतुिे नदम लगदओ।“ उस पर ्दई रुपी महदन शकक् ने कहद, “कृषण, आज मेरे 
पदस आ रहें हों। नफर नदम रुपी गोल टीकद लगदओ न।“ उस पर कृषण ने कहद, 
”नहीं बदबद, मैं ्ो योगेश्वर हँ। मैं मेरे जैसद ही नदम लगदऊँगद। मतुिे सतुं्र सद खडद 
नदम लगदओ।“

्तुलजदपूर के रीन् ररवदज के अनतुसदर यहदँ दूर और ्ही कद एकनत्र् अक्भषेक 
नकयद जद्द है लेनकन कृषण ने कहद लसफ्ट  ्ीन लीटर दूर कद अक्भषेक करनद है। 
वहदँ ्ेवी की मूर्ं चल सवरुप की है। अक्भषेक के समय गभ्ट गृह में ्दई सह, पदँच 
छः कृषण भक् और पतुजदरी इनके लसवद और कोई नहीं थद। दूर की शतुभ्र रवल 
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रदरद के कदरण पदषदण मूर्ं के सौन्य्ट की एक एक रेखद स्पष्ट रूप से प्रन्हबंनब् 
हो रही थी। कृषण ने अतयं् प्रसन्न्द से कहद, “भवदनी मद्द, कयद यह ्तुमहदरद 
द्व्य रुप!” वहदॅँ के पतुजदरी ्ेवी के अलंकदर और शसत्रों कद वण्टन नवस्दर से ब्द 
रहे थे। 

गभ्टगृह के बदहर एक छोटद सद लशव मंद्र है। मंद्र कद गभ्टगृह छोटद थद, अं्र 
पतुजदरी जी बैठे हुए थे। वे ्दई की ओर ्ेख्े हुए बोले, ‘मदँ सदहब, आप अं्र 
आईए।‘ ्दई ने भी ्तुरं् जल्ी जल्ी अं्र जदकर लशवसलंग को गले लगदयद और 
लशवजी से ममली। ्दई जब बदहर ननकल रही थी उस समय पतुजदरी जी ने हपंडी के 
ऊपर कद सतुन्र बडद गतुलदब कद फूल द्यद। इस पर ्दई ने कहद, ’यह ्ेखो, महदन 
शकक् कद प्रसद् है!‘ 

यदत्रद से आने के पश्चद् ‘मदवं्े‘ कहकर भक्ों को ्दई ने सतयनदरदयण की पूजद 
करने के ललए कहद। प्रसद् सवयं ्दई ने बनदयद थद। इस पूजद की नवशेष्द यह 
थी नक दूसरे द्न उत्र पूजद के बद् कृषण ने कहद, ”पूजद कद ननमद्टलय मेरे कृषण 
कतु टीर की बनगयद में ही फैलद ्ो।“ थोडद सद भी कचरे में नही जदनद चदनहए। इन 
सब बद्ों कद अथ्ट ्ो वह परमदतमद ही जदने। 
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भगवदन श्रीकृषण एवं ्दई की प्रेरणद से कतु छ स्दनों पर मंद्र की स्दपनद हुई 
है। उसी में से एक नदलशक कद गोवर्टन मंद्र है। इसकद ननमद्टण ठदणे के श्री एवं 
श्रीम्ी नवजय रदनडे जी की ओर से कृषण ने २३ द्संबर २००० में करवदयद है। 
रदनडे कदकद जब सव्टप्रथम ब्लदपूर गए थे ्ब कृषण ने उनहें प्रसद् सवरुप बदँसतुरी 
्े्े हुए कहद थद, मैं हमेशद ् तुमहदरे यहदँ आ्द हँ, लेनकन यह ् तुमहें प्द नहीं है।’ इस 
पर कदकद ने पूछद, ‘कृषण मतुिे सपने में कई बदर नवषणतु भगवदन आए हुए द्ख्े हैं, 
इसकद कयद अथ्ट है?‘ ्दई ने उनहें कहद, ‘आपको सतुं्र से मंद्र कद ननमद्टण करनद 
है और वह मैं आपकी ओर से करवदँ लूँगद। ऐसद कृषण ब्द रहद है।‘

आगे मंद्र के ननमद्टण कद कदय्ट शतुरू कर्े समय, कृषण ने अपने खजदने में से पैसे 
्े्े हुए कहद, “मंद्र छोटद रहद ्ो भी चलेगद, लेनकन नकसी से भी पैसे नहीं लेनद 
यद ट्सट कद ननमद्टण नहीं करनद। आप झज्नद भदर उठद सकोगे उ्नद ही बनदनद। 
मेरद एक भक् इस मंद्र के ललए मूर्ं ्ेगद यह धयदन में रखो। मूर्ं ३ से ३।।। 
फतु ट ऊँचदई की, संगमरमर की लदनद। मतुंबई से ही ़िरी्ो। कृषण कद बजट रुपए 
४०, ०००/- कद है।“

अब मूर्ं खरी्ने के ललए ्ेखने की शतुरुवद् हुई। ३।। फतु ट ऊंची मूर्ं की कींम् 
८२ से ८४ हजदर ्क थी। कृषण कद बजट ्ो रुपए ४०,००० कद थद। अब कयद 
करनद ऐसद सोचकर उनहोंने सोचद कयों न ऊपर की रकम वह सवयं भरे ऐसद कृषण 
से पूछद जदए। उनहोंने ्दई को फोन नकयद। ्दई ने कहद कृषण कह रहद है, मूर्ं की 
कींम् रुपए ४०,००० के ऊपर एक रुपयद भी नही है। आप सवयं की ओर से भी 
पैसे म् ्ीझजए। ‘ठीक है ्दई!‘ ऐसद कदकद ने कहद। अब कदकद मूर्ं बनदने के 
कदरखदने में मदलूमद् करने के ललए गए। मूर्ं कद वण्टन कर्े हुए फोटो द्खदकर 
ऐसी मूर्ं बनदकर ममलेगी कयद? कीम् नक्नी होगी? ऐसी वहदँ जदनकदरी ली। 
उनहें वहदँ जवदब ममलद, ‘मूर्ं बनदने में १५ द्न लगेंगे और कीम् रुपए ८२,००० 
होगी।‘ अब उनहें प्रश्र पड रहद थद नक कयद करनद चदनहए? कृषण के शब् के 
बदहर ्ो जद नहीं सक्े नफर कयद करनद? उनहोंने कृषण से प्रदथ्टनद कर्े हुए उस 
कदरखदने के मदललक से कहद ‘आप जो ब्द रहे हो वह सब सही है। इ्नी ऊँची 
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मूर्ं की कीम् इ्नी ही है लेनकन हमदरे गतुरु ने मूर्ं की कींम् रुपए ४०,००० 
ब्दयी है जयद्द नहीं नक कम नहीं। उसके ऊपर हमें एक रुपयद खच्ट करने की भी 
अनतुमन् नहीं है। उसके सदथ मूर्ं की ऊँचदई में यद आकदर में भी कोई पररव््टन 
नहीं करनद है। अब आप ब्दइए कयद नकयद जद सक्द है?‘

इस वद्द्टलदप के पश्चद् वद्दवरण में गंभीर्द छद गयी। वह कदरखदने कद मदललक 
्ो सतुनकर स्ब्ध हो गयद। उस आ्मी ने आँखे बं् की। पदँच ममनट बी् गए। 
कदकद को समि में नहीं आ रहद थद नक कयद करनद चदनहए? थोडे समय पश्चद् 
कदरखदने के मदललक ने आँखें खोली और प्रसन्न्दपूव्टक हँस्े हुए कहद, ‘आपकद 
आपके गतुरु के ऊपर कद श्रद्दभदव ्ेखकर बहु् प्रसन्न्द हुई। उनके ब्दएनतुसदर 
आप लसफ्ट  रुपए ४०,००० ्ीझजए। आपकों जैसी चदनहए वैसी सतुं्र मूर्ं बनदकर 
्े्द हँ।’

कदकद को उनके कदनों पर नवश्वदस नहीं हो रहद थद। आज के जमदने में व्यवसदमयक 
व्यदपदरी  रुपए ८२,००० की वस्तु भलद रुपए ४०,००० में ्ेने ्ैयदर हो गयद। यह 
्ो कृषण की कृपद है, बतुद्ी्द्द मैं ही हँ। इस कृषण वचन कद यह प्रतयय! सदथ 
ही सदथ दुकदन्दर को भी आश्चय्ट लग रहद थद नक रुपए ४२,००० कम लेकर मैंने 
करोडो कद मोल रखने वदले कृषण के आशीवद्ट् अपनी िोली में डदल ललए। इसके 
ललए ्ो पूव्ट जनम के पतुणय कम्ट लग्े हैं।

मूर्ं स्दपनद के द्न भगवदन श्रीकृषण ने सं्ेश ्े्े हुए कहद, “सदमतु्दमयक 
आरदरनद करनद यही इस मंद्र कद मतुखय उदे्दशय है कयोंनक सदमतु्दमयक आरदरनद 
करने से झजस बल और ऊजद्ट की प्रदपप् हो्ी है। वह आपके, आपके पररवदर 
के ललए सदथ ही सदथ आपकी भदवी पी़िी के ललए, भदर् के ललए और नवश्व के 
ललए ममल्ी है इसललए सदमतु्दमयक रूप से की गयी प्रदथ्टनद की शकक् व्यकक्ग् 
प्रदथ्टनद से सौ गतुनद जयद्द हो्ी है। वैसी प्रदथ्टनद की जद सके इसललए जगह जगह-
जगह पर मैं जैसी मंद्रों की स्दपनद कर्द हँ वैसे ही श्रीकृषणलीलदकें रि की 
स्दपनद भी कर्द हँ। उसकद लदभ मेरे सभी भक्ों ने जरुर जरुर लेनद चदनहए, 
यह भी मैं बदर बदर ब्दनद चदहँगद।”

लगद्दर छोटी बडी यदत्रदए,ँ नयी नयी जगहों पर श्रीकृषणलीलदकें रि की स्दपनद, 
और इन सबके सदथ सदथ कृषण भक्ों के ललए, यंग जनरेशन, नवश्व कलयदण, 
एवं नवश्व शदंन् के ललए लगद्दर धयदन रदरणद चल रही थी। ्दई सवयं के सवदस्य 
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की परवदह न कर्े हुए, पूव्टसमय में कृषण को द्ए गए वचन के अनतुसदर प्रतयेक 
कदय्ट धयदनपूव्टक ्थद श्-प्रन्श् समप्टण भदव के सदथ कर रही थी। उनके 
मदनस पटल में कभी भी ऐसद कयों, कैसद, नकसललए ऐसे प्रश् कभी आ्े नहीं थे। 
वे हमेशद कह्ी, “कोई बद् कृषण ने ब्दयी है इ्नद ही बहु् हो्द है। उसके 
ब्दएनतुसदर वैसी ही करनद यह अललखख् ननयम ही है। मेरे ऊपर सम्ूण्ट भदर 
सौंपकर ननक्श्चन् रनहए।” कृषण के इस वचन कद जी्द-जदग्द उ्दहरण अपनी 
गतुरु मदँ ्दई है।

हर सदल की ्रह इस बदर भी कृषण ने ३१ द्संबर २००० को नू्न वष्ट के ललए 
सं्ेश द्यद। “२००१ वष्ट यह मेरद भदर् भ्रमण करके कदय्ट करने कद वष्ट है। 
यतुवदशकक् और भदर् के नह् की दृमष्ट में कदम करने वदले व्यकक्यों के पीछे मैं 
खडद रहँगद। उनहें मदनलसक ्दक् प्र्दन करँुगद एवं संपूण्ट भदर् में भ्रमण करके 
कदय्ट करँुगद।

अ्ः सहज है नक ्दई कद वदस्व्य ब्लदपूर में कम से कम रहेगद। मेरे भक्ों के 
सदमने प्रश्र आएगद नक अब मतुसशकल समय में प्रश्र नकससे पूछें , कयद करें? कहदँ 
जदकर मदग्ट्श्टन प्रदप् करें? इसललए घर-घर में मेरद जो स्दन है उसे जदगृ् करने 
की आवशयक्द है इसललए मेरी आरदरनद कीझजए। ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ 
मंत्र के द्दरद मेरी आरदरनद कीझजए। मतुिे अपने हृ्य से पूण्ट श्रद्द के सदथ 
पतुकदररए। मैं आपके ललए भदगकर जरूर आऊँगद इस बद् पर नवश्वदस रखखए।

मैं आपको अबोर बदलक के रूप में ्ेख्द हँ। छोटे बच्े जैसे अपनद संपूण्ट भदर 
अपनी मदँ पर डदलकर ननभश्चं् रह्े हैं, ननभ्टर रह्े हैं। उसी वृक्त् के सदथ आप 
अपनद भदर मतुि पर डदलकर ननभश्चं् रनहए, ननभ्टर बननए।

झजस समय आपके मन में आपकी सदरनद के संबंर में, आरदरनद के संबंर में 
शंकद उतपन्न होगी उस समय पदँच ममनट के ललए आँखें बं् करके सचं्न कीझजए। 
आपके मन की शंकदओं के कदले बद्ल छँट जदएगँे। जो हो्द है वह आपकी 
भलदई के ललए हो्द है। इस पर हमेशद नवश्वदस रखखए।

क्षण भर के ललए भी यद् आपके मन में नवचदर आ्द है नक, ‘अरे, ऐसद कयों 
हुआ? कृषण ने मेरे ललए ऐसद कयों नही नकयद? यद मतुिे यह कयों नही द्यद?’ ्ो 
नफर आपके और मेरे बीच दूरीयदँ आ जदएगी। मैं पंरिह सदल ्क आपके पदस आ 
नहीं सकँूगद इसललए छोटे बच्े की ्रह मदसूममय् के सदथ ‘ॐ नमो भगव्े 
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वदसतु्ेवदय‘ मंत्र के द्दरद मेरी आरदरनद कीझजए और मतुिे अपनद बनद लीझजए।“

्दई के धयदन कद समय अब ब़ि गयद थद। कृषण ने उसकी भदवी पी़िी के ललए, 
यंग जनरेशन के ललए कतु छ योजनदए ँ्ैयदर की थी। उन योजनदओं के ्ह् पहलद 
यतुवद कें रि ३ जनवरी २००१ को ठदणे में स्दनप् करने कद ननक्श्च् नकयद। कृषण 
ने ्दई को उसकी यंग जनरेशन के ललए १ जनवरी को पूरे द्न मौन रदरण करके 
धयदन करने के ललए कहद।

३ जनवरी की शदम को कें रि की स्दपनद होने वदली थी। उसके पहले ्दई को 
दूसरी जगह पर धयदन करने के ललए जदनद थद। वहदँ से वदपस आकर कें रि में 
पहुँचने में ्दई को सद़ेि छः बज गए। कें रि में कृषण कद, ्दई कद इं्जदर कर्े हुए 
बच्े और वयोवृद् व्यकक् रुके हुए थे। पलभर की नवश्रदंन् भी न ले्े हुए ्दई 
्तुरं् सं्ेश ्ेने के ललए खडी हुई।

‘भगवदन श्रीकृषण अपनी प्रतयेक बद्, प्रतयेक शब् और प्रतयेक कृन् के द्दरद 
भक्ों को मदग्ट्श्टन कर्े हैं। जीवन में सभी को इं्जदर करनद ही पड्द है, 
रदह ्ेखनी पड्ी है अगर आप रीरज रख्े हैं ्ो आप अपनद जीवन जरूर 
सफल बनद सक्े हैं और इसके ललए आवशयक्द हो्ी है श्रद्द की। मदनलसक 
अकस्र्द को रोकने कद सबसे बडद सदरन यद् कोई है ्ो वह है, श्रद्द। इस 
प्रकदर की श्रद्द आप भगवदन योगेश्वर कृषण पर रखखए।

अगर हम कृषण के जीवनपट की ओर ्ेख्े हैं। उसके बदरे में सोच्े हैं ्ो यह 
दृमष्टगोचर हो्द है नक कृषण सभी में समदनह् है उसकद जनम एक ओर हुआ, 
पदलन-पोषण दूसरी ओर हुआ, सभी सव्टसदमदनय बच्ों की ्रह गतुरु गृह में भी 
जदकर वह रहद। द्दरकद कद रदजद होने ्क उसकी जीवन यदत्रद, सतु्दमद से ममलने 
कद प्रसंग, उस मैत्री कद नकयद गयद सममदन आद् आद् बद्ें उसके चररत्र में 
समदनह् है इसीललए भगवदन योगेश्वर को आ्श्ट मदनकर उनके ऊपर पूण्ट श्रद्द 
रखखए।

बच्ों, मैं आपको भगव् भक् बनो, घंटो घंटो बैठकर भगवदन की पूजद करो; यज् 
यदग करो ऐसद कतु छ भी करने के ललए नहीं कह रहद हँ कयोंनक, “समय के अनतुसदर 
मैं भी ब्ल्द हँ। आज के यतुग में आवशयक्द है ्ो कत््टव्य कमषों की इसललए 
सभी ने अपने कत््टव्य योगय रीन् से योगय जगह पर, और झज्ने आवशयक है 
उ्ने यद् नकए ्ो उनके ललए मैं योगेश्वर हमेशद उनके सदथ खडद रह्द हँ।
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नवद्दथयी अवस्द में आपने अपनी प़िदई ललखदई ननयमम्, व्यवकस्् रूप से 
करनद अतयं् आवशयक है यह आपकद कदम ही नहीं ्ो आपकद कत््टव्य भी है 
इसललए वह कदम आप अतयं् ननष्द के सदथ ईमदन्दरी से कीझजए। रोज रद् को 
सो्े समय लसफ्ट  एक बदर मतुिे पतुकदरे, ’कृषण आओ!‘ ऐसी बदल सतुलभ पतुकदर 
आप रद् में सो्े समय मतुिे एक बदर ्ीझजए और ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय’ 
मंत्र कद उच्दर ्ो से ्ीन बदर कीझजए। इ्नद ही आपके ललए बहु् है। ऐसद करने 
से कयद होगद। आपके अं्र जो आतमद है, वह जदगृ् होगद और जदने अनजदने में 
ही आपको उसकद मदग्ट्श्टन ममलेगद।

आप द्न भर प़िदई ललखदई करके, द्न भर कदम करके थके होंगे, उस समय मतुिे 
अतयं् सनेह भदव से एक बदर पतुकदरे। वह पतुकदर मेरे पदस पहुँचेगी और मैं आपके 
ललए खडद रहँगद। यह मेरद यंग जनरेशन को द्यद गयद वचन है।

श्रीमद्दगव् गी्द यह मेरी वदड्ःमयीन मूर्ं है। यह ग्ंथ हमदरे भदर् की नींव है, 
आरदरलशलद है। गी्द ब्दने वदलद योगेश्वर श्रीकृषण और आप के अं्रंग में जदगृ् 
रहने वदलद ॐकदर, अथद्ट्् यह मेरे ही रूप है इसललए आप जब इस द्व्य ्दरक 
मंत्र कद जदप कर्े हैं, उच्दर कर्े हैं। ्ब आप में समदनह् मैं और चर चर में 
व्यदप् मैं इन सभी को एक ही बदर में आपकद नमसकदर पहुँच्द है।

इसललए मैं आपको बदर-बदर ब्द्द हँ नक श्रद्द स्दन होनद ही चदनहए। वह एक 
ही रखखये। जीवन में हमें कभी, कहीं, नकसी की रदह ्ो ्ेखनी पड्ी है और वह 
रदह ्ेख्े समय मेरे ऊपर पूण्ट श्रद्द रखकर यद् वह रदह ्ेखी ्ो मैं आपको 
यथदयोगय मदग्ट्श्टन करँूगद। यह आपको आज द्यद हुआ वचन है।

इस ्रह २००१ की शतुरुवद् अतयं् उतसदह के सदथ यंग जनरेशन के सदननधय में 
हुई। ४ ्दरीख को ्दई एक कृषण भक् के यहदँ धयदन करने के ललए जदने वदली 
थी। वह पौष कद महीनद थद और उनके यहदँ पौष के महीने में ्ेवी कद जोगवद 
मदँगने कद ररवदज थद। आज संयोग से योगेश्वर कृषण सदक्षद््् नवश्वजननी के सदथ 
अपने घर आने वदलद है ्ो कयों न उसकी पंचदमृ् से सतुं्र पूजद की जदए। उनहोंने 
वैसी पूजद की पूरी ्ैयदरी कर ली। प्रद्ः समय जब ्दई कद आगमन हुआ। ्ब 
चदय पदनी होने के पश्चद् उनहोंने ् दई से इस बदरे में पूछद ‘कृषण, आज ् तुमहदरी पदद् 
पूजद पंचदमृ् से करने की इच्द है ्ो कयद हम करें?’ “हदँ हदँ जरूर कीझजए।“

्दई आसन पर नवरदजमदन हुई। मदथे पर नदम लगदकर चरणों पर सवसस्क 
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ननकदलकर पदद् पूजद की शतुरुवद् हुई। पूजद के प्रथमोपचदर होने के पश्चद् 
योगेश्वरी कवच कद स्वन कर्े हुए पदँच सतुहदनगनों के हदथों से कृषण के हदथ पर 
पंचदमृ् कद अक्भषेक नकयद गयद, प्रसद् अप्टण नकयद गयद और सभी ने प्रणदम 
नकयद। उस समय कृषण ने आशीवद्ट् ्े्े हुए कहद, “अरी, सवीकदर नकयद मैंने! 
आज बोडण हो गयद। आपकी एक बोडण पूजद बदकी थी। वह करने की अब 
आवशयक्द नहीं है।” सब कतु छ अचे् से करवदँ ललयद और उसकद सवीकदर भी 
नकयद।

झजनके घर पूजद थी। वह अतयं् भदवतुक हो गये। सचमतुच में उनकी एक पूजद करनी 
बदकी रह गई थी। झजस भक् की मन से सेवद करने की इच्द हो्ी है, उसकी ओर 
से भगवं् और महदन शकक् नकस प्रकदर से प्रेरणद ्ेकर कदम करवदँ ले्े हैं और 
उसकद सवीकदर भी कर्े हैं और सदथ ही सदथ उसे अनेकदनेक शतुभदशीष भी ्े्े 
हैं। उसी कद उतकट अनतुभव जैसे उस द्न आयद।

कें रि स्दपनद के ललए कृषण ने ्दई के सदथ आनद चदनहए। भक्ों की इस प्रदथ्टनद 
पर कृषण ने भी ्तुरं् हदमी भरी। कृषण ने ब्दयद ्दई ५ जनवरी से १३ जनवरी 
२००१ ऐसे नौ द्न पूनद में रहेगी।

ननक्श्च् नकएनतुसदर पदँच ्दरीख को धयदन की शतुरुवद् हुई। वैसे भी पूनद के लोग 
ननयमों के बहु् पदबं् हो्े हैं। (कृषण ने इस ्रह उनकी प्रशंसद की है) नकसी ने 
भी वहदँ न जदकर, न ही फोन करके, मन के ऊपर संयम रखद और एक प्रकदर से 
इस धयदन के कदय्ट में अपनद सहयोग ्शद्टयद।

श्री प्ररदन कदकद के द्दरद ललखख्, कृषण पर आरदरर् कृषण प्रेम की भदवनदओं से 
पररपूण्ट अनतुभव ्ेने वदली कनव्दओं के संग्ह कद प्रकदशन ्दई के करकमलों से 
संपन्न हुआ। कृषण के द्दरद अपने भक् की प्रशंसद कद ही वह समदरोह थद। कृषण 
ने कदकद को अनेकदनेक शतुभ आशीष ्े्े हुए, उनकी भदवनदओं की और कृषण 
प्रेम की भूरी भूरी प्रशंसद की।

कोथरुड नवभदग के श्रीरदम सोसदयटी में रहने वदले सभी लोगों के ललए स्दनप् 
एक नवशेष कें रि की स्दपनद ्दई के हस्ें हुई। उस समय कृषण ने उस अनोखी 
कलपनद की बहु् प्रशंसद की और कहद आप सभी कद ररश्द एक बडे पररवदर के 
स्सयों की ्रह होगद, ऐसद उनहें आश्वदसन द्यद। 
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जो मतुिे हृ्य से पतुकदर्द है मैं हमेशद उसके पदस रह्द हँ। इसी से संबंमर् एक 
घटनद ्ेखने को ममली। एक द्न पहले ्दई एक कृषण भक् के यहदँ रुकी थी। 
वहदँ उनकी की गई व्यवस्द और उनके सदथ नकए गए संवद्ो कद समरण करके 
वह व्यकक् बहु् ही भदवतुक हो रही थी कयोंनक दूसरे द्न ्दई नकसी दूसरे भक् 
के यहदँ रुकी हुई थी। अब पहले द्न ्दई झजसके यहदँ रुकी थी, उनहें दूसरे द्न 
सतुबह ही ममलने वदली थी।

रद् में सोने के ललए जद्े समय इसे ्दई की, कृषण की इ्नी यद् आयी नक 
आखखर उसने कृषण के ललए भी गद्दद नबछदयद। उस पर ्दई ने पहले द्न इस्ेमदल 
की हुई पददुकदए ँरखी जैसे उसे लग रहद थद नक ्दई वहीं पर है। उनकी सेवद 
की, उनके पैर ्बदये, हलकद पंखद लगदयद, चद्र ओ़िदई और गतुड नदइट कहकर 
सदमने के बेड पर जदकर सवयं सो गयी। दूसरे द्न उसने उस द्न के कदय्टरिम के 
संबंर में जब ्दई को फोन नकयद। ्ब ्दई ने उससे पहलद प्रश् नकयद, ‘अरे, मेरी 
नक्नी यद् कर रही थी? मैं कहदँ कहीं गयद थद? ्तुमहदरे ही पदस थद अपने अं्म्टन 
में कस्् मतुिे जदगृ् करनद सीखो।‘ यह सतुनकर उसकद मन भर आयद। भरे हुए 
अं्ःकरण से लसफ्ट  एक हुंकदर ननकली। वह लसफ्ट  इ्नद बोल सकी, ’कृषण यहीं 
से ्तुमहें हदर्ंक प्रणदम कर्ी हँ और जल् वहदँ आ्ी हँ।‘ आखखर जहदँ भदव है 
वहदँ ्ेव है यही सतय है।

सभी लोग आलं्ी में समदरी स्दन पर पहुँचे। ्दई के हदथों सद्गुरु मदऊली की 
पूजद हुई और वे वही थोडी ्ेर धयदनदवस्द में बैठी। उनकद धयदन होने के पश्चद् 
वह बदहर के हॉल में आयी। वहदँ कतु छ सदरक ज्दनेश्वरी कद पदरदयण कर रहे 
थे। वहदँ बैठी एक वृद् मनहलद की ओर इशदरद कर्े हुए कृषण ने उनहें प्रसद् 
्ेने के ललए कहद। उनके पदस जदकर उनहें प्रसद् द्यद, उनहोंने अतयं् श्रद्द 
पूव्टक ्दई को प्रणदम कर्े हुए अपनद पदरदयण आगे चदलू रखद। सभी भक् यह 
्ेखकर आश्चय्टचनक् हो गए नक उस वृद् मनहलद ने आँखें बं् की हुई थी और 
उनकी उँगललयदँ ज्दनेश्वरी के पन्नों के अक्षरों के ऊपर से घूम रही थी। यह कैसद 
पदरदयण हो रहद है, नकसी की समि में कतु छ आ नही रहद थद। उस समय मंद्र की 
कदय्टकदरी सममन् के एक स्सय ने ब्दयद, ’अरे, उस वृद् मनहलद को ललखनद 
प़िनद नहीं आ्द है लेनकन वह नपछले कई सदलों से ऐसे ही पदरदयण कर रही 
है। उनकद कहनद है मैं ननरीक्षर हँ, अज्दनी हँ, इसकद म्लब यह ्ो नहीं नक मैं 
पदरदयण नहीं कर सक्ी। मैं गतुरु मदऊली को प्रदथ्टनद कर्ी हँ, झजस अक्षर और 



।। ॐ नमो भगवत ेवासदेुवाय ।। 

125 ।। योगेश्वरी ।।

शब् के ऊपर से मेरी उँगली घूमेगी वह शब् मैंने प़िें  हुए हैं, ऐसद समि कर मेरी 
सेवद कद आप सवीकदर कीझजए।’ रनय वह भदव और रनय वह आतमद। यह भदव ही 
उसे गतुरु मदऊली ्क पहुँचद रहद थद। इ्ने सदरे लोगों में ‘उस’ नवलशष्ट वृद् मनहलद 
को प्रसद् ्ेकर कृषण ने जैसे इस बद् की सदक्ष ्े ्ी थी नक, ” मैं “ननषकदम और 
नन:सीम भकक्भदव कद भूखद हँ। ्दई ने बद् में कदय्टकदरी सममन् को पैसे द्ए 
और सभी पदरदयण करने वदले भक्ों को कृषण की ओर से चदय ् ेने के ललए कहद।

आलं्ी से वदपस आ्े समय सदई बदबद के ् श्टन ले्े हुए सभी लोग लशरये गदयत्री 
मंद्र में आये। वहदँ प. पू. कदकद जी लशरये और उनके छोटे बंरतु श्री रदम्दस 
सवदमी कृपदंनक्, संजय कदकद ्ोनों उनकी रदह ्ेख रहे थे। मंद्र कद कदम 
अभी चल रहद थद। गभ्ट गृह कद कदम पूरद होने आ गयद थद। ्दई ्ेवी के सदमने 
आसनस् हुई, सदमने कदकद जी बैठे। ् ोनों ने एक दूसरे को प्रणदम नकयद और कयद 
आश्चय्ट? ् ोनों ही धयदनस् हो गए। ् ोनों की मतुरिद अतयं् ् ेजसवी और प्रसन्न प्र्ी् 
हो रही थी। थोडे समय पश्चद् धयदनदवस्द से बदहर आने पर प. पू. कदकद जी ने 
उनके पदस की वंश परंपरद से चली आ रही गदयत्री मद्द की उपदसनद कद महतव 
ब्दयद। उनके गतुरु प.पू.सवदमी सवरूपदनं्, पदवस इनकी प्रेरणद से यह मंद्र कैसद 
खडद हुआ यह कथन करके सभी को ब्दयद। भदवी योजनदओं की जदनकदरी ्े्े 
हुए कृषण के आशीवद्ट् प्रदपप् के ललए प्रदथ्टनद की। उसके पश्चद् ्दई ने बचपन 
से श्री कृषण भगवदन और आद्शकक् दुगद्ट मदँ ने उनहें कैसे सँभदलद और हमेशद 
उनके पीछे कैसे खडे रही और उनहें कैसे ्ैयदर नकयद, इस बदरे में जदनकदरी ्ी। 
नवश्वजननी स्दपनद के ललए कयद-कयद योजनदए ँहैं; इस बदरे में जदनकदरी ्ी। 

लेनकन इस संवद् के पूव्ट उन ्ोनों के बीच धयदनदवस्द में जो ‘नन:शब् संवद्‘ 
हुआ, उसकी कलपनद नकसी को नहीं आयी। यही सतय है।

अब सबकद धयदन शदम को उद्दटन होने वदले यतुवद कें रि की ओर थद। वहदँ के सभी 
कदमकदज, सेवद कद कदय्ट, नव यतुवद पी़िी ही करने वदली थी, ऐसद उनकद आग्ह 
भी थद। उनकद कहनद थद नक, कृषण खदस हमदरे ललए आ रहद है, इसललए सब 
कतु छ हम करेंगे। सभी के मद्द-नप्द ने भी इस कदय्ट के ललए उनहें सहष्ट अनतुमन् 
्े्े हुए पूण्ट सव्ंत्र्द ्ी थी। ्दई को लेने के ललए कौन जदएगद, सवदग् कैसे 
नकयद जदएगद, सजदवट कैसे होगी और प्रसद् में कयद बनेगद। सभी कतु छ बच्ों ने 
ही ननक्श्च् नकयद थद। उसके सदथ सभी की यह भदवनद थी नक, कृषण को हमें कतु छ 
्ेनद है लेनकन वह कतु छ खदस होनद चदनहए। नफर सभी के मन में अलग-अलग 
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कलपनदए ँआने लगी उसमें की ्ो कलपनदए ँसभी ने ऊपर उठद ली -

१) कृषण को फोन करके उसके ललए कयद लदए ँऐसद पूछनद।

२) कृषण हमेशद ्दई के द्दरद हमदरे ललए बहु् कतु छ कर्द है। अब हम हमदरे 
जीवन में ्दई के ललए, कृषण के ललए, कतु छ ठोस कदय्ट और सेवद करेंगे ऐसद वचन 
े्ंगे। यह सेवद और कदय्ट कयद होगद, यह हर नकसी ने ललखख् सवरूप से ननक्श्च् 

करनद। इस प्रकदर हम सब हमदरे मनोग् कृषण को अप्टण करेंगे।

्ोनों बद्ें ननक्श्च् हो गयी। कृषण को फोन करने पर ्दई ने कहद, ‘कृषण कह 
रहद है नक, मेरे ललए आप चपपल लेकर आइए। उनहें पहनकर मतुिे आपके ललए 
लगद्दर भनवषय में भदगनद ्ौडनद है।’ 

बच्ों द्दरद ललखी गयी लचठ्ीयों कद ढेर जमद हो गयद। उनहें कृषण को अप्टण करने 
के पश्चद् ्दई ने कहद, ‘अब इन सब को प़ि कर द्खदओ।‘ इस प्रकदर बद् में 
कें रि में अनतुभव प़िने के समय उन लचदट्यों में से महतवपूण्ट भदग प़िकर द्खदयद 
गयद।

इन लचदट्यों के द्दरद बच्ों के मन में चल रहे अनेक प्रश् और उनकी नबखरी हुई 
मदनलसक कस्न् के ्श्टन हुए। उनके मन में मदनवीय ररश्े नद्े, हर मोड पर 
जदनलेवद प्रन्योनग्द (स्परद्ट), जीवन में रन को आयद हुआ अवदस्व महतव, वैसे 
ही व्यदवहदररक जीवन से संबंमर् अकस्र्द कद उललेख थद। इस जदनलेवद स्परद्ट 
में हम कैसे दटक पदएगँे, हम हमदरे पररवदर की झजममे्दरीयदँ पूरी ्रह से उठद 
सकें गे यद नहीं। ऐसी अनेक सचं्दए ँइन लचट्ीयों में से िदँक रही थी। इन लचदट्यों 
के द्दरद इस बद् कद एहसदस भी हुआ नक, कृषण कहो यद नफर वह जो भी  ‘सतुप्रीम 
पदॅवर‘ है, अगर उसके पदस पहुँचनद है, ्ो कृषण के ऊपर अ्ूट नवश्वदस, उसके 
ऊपर ननश्चल प्रेम और सवदबंभून् सनेह भदव इन ्तवों को आचरण में लदनद होगद, 
उनकद पदलन करनद होगद। इस नवश्वदस की िलक उसमें ्ेखने को ममली। 

कें रि स्दपनद के समय ्दई जब सं्ेश ्ेने के ललए खडी हुई। ्ब उनहोंने कहद, 
‘आज ही सतुबह आलं्ी जदने के पीछे कृषण की यही योजनद थी। वह मतुिे अलग-
अलग समय पर अलग अलग ्रह से ब्द रहद थद, ‘्तुमहदरे हदथों से मैं जो कदय्ट 
खडद कर रहद हँ, उस कदय्ट के ललए हरर के सदथ-सदथ हर की उपदसनद, आरदरनद 
होनद जैसद आवशयक है वैसी आद्शकक् की आरदरनद होनद भी आवशयक है। 
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इन ्ीनों के कृपद आशीवद्ट् के लसवद आगे क्म नहीं ब़िदनद। ऐसद भी वह 
मतुिे बदर-बदर ब्द रहद थद। इस यतुवद कें रि की स्दपनद करने से पहले इसललए 
मैं आलं्ी की गतुरु मदऊली कद आशीवद्ट् लेकर आयी, वैसे ही गदयत्री मंद्र में 
जदकर आद्शकक् मदँ गदयत्री कद आशीवद्ट् भी ललयद। अब कृषण के हदथों, उस 
के आशीवद्ट् से ही हम सब ममलकर यह कें रि शतुरू कर रहे हैं।’ “मेरी यंग जनरेशन 
ही मेरद सबसे बडद आरदर है, ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ मंत्र के द्दरद आपके 
अं्रंग में कस्् ‘मैं‘ अथद्ट्् ॐकदर अथद्ट्् आपके अं्रंग में चै्नय जदगृ् होने 
की शकक्, इसललए आपको अलग से नकसी ्रह की योग सदरनद यद ्प करने 
की जरूर् नहीं है लसफ्ट  आप अपने कत््टव्य कम्ट मेरे ऊपर नन:सीम भकक् और 
नवश्वदस रखकर कीझजए। पूरी श्रद्द रखकर कीझजए। मैं मेरी वहीं सेवद समि्द हँ 
और आपके ललए हमेशद खडद रह्द हँ।

आपने आज मतुिे जो वचन द्यद नक, आप अपने जो भी कत््टव्य कम्ट है वह प्रेम 
से करेंगे। इस वचन के कदरण आज मैं बहु् ही प्रसन्न्द अनतुभव कर रहद हँ। मतुिे 
अतयं् समदरदन की प्रदपप् हुई है। मेरी आप की ओर से अनेकों अपेक्षदए ँहैं; मैं 
आपको कयद ब्द रहद हँ, कयद कह रहद हँ यह आपको बरदबर समि में आ रहद है 
ऐसद जदनकर मतुिे अतयं् प्रसन्न्द हो रही है। ऐसे ही रनहए। आपके हृ्य में मतुिे 
स्दन ्ीझजए लेनकन मेरद यह द्व्य मंत्र पूरे द्न में कम से कम एक बदर अतयं् 
श्रद्द के सदथ जरूर बोललए। मतुिे पतुकदररए, ‘कृषण आओ!’

आज मैंने जदनबूिकर आपसे चपपल मँगवद ली है कयोंनक मतुिे भी आपके ललए 
समय समय पर ्तकदल भदगनद पडेगद लेनकन इन सब के बीच मैं हमेशद आपके 
सदथ हँ, यह आप नबलकतु ल म् भूललए।”

हडपसर में कें रि स्दपनद के समय कृषण ने कहद, “मैं समय के अनतुसदर ब्ल्द हँ, 
इस यतुग में ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ द्व्य मंत्र के जदप की अतयं् आवशयक्द 
है। वह श्रद्द पूव्टक कीझजए। कम्टकदंड में अपने आप को म् उलिदईये। श्रद्द 
और नवश्वदस के सदथ मेरे पदस आइए और मतुिे भदवनद के फूल अप्टण कीझजए।” 
्दई ने इस समय मदनस पूजद कद महतव सभी को ब्दयद। मदनस पूजद से संबंमर् 
एक घटनद ब्लदपूर में हुई थी। एक बदर, एक ननक्श्च् द्न सतुबह के बरदबर 
११:०० बजे उसके चरणों पर इत्र से सवसस्क बनदने के ललए सभी भक्ों को कहद 
थद। मंद्र में यह बद् ्दई सभी को ब्द रही थी। वहदँ पर कतु छ कृषण भक् तसत्रयदँ 
नौकरी करने वदली भी थी। कृषण ने जो द्न ब्दयद थद, वह द्न ऑनफस कद थद, 
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इसललए सहज रूप से एक मनहलद भक् ने उनहें पूछद, ’कृषण, अरे वह ऑनफस 
कद द्न है हम सब ऑनफस में रहेंगे उस समय! हम कैसे करेंगे?‘ बैंक में कदउंटर 
पर इत्र से सवसस्क कैसे ननकदलेंगे। सदमने आ्मी खडे रह्े हैं न!’ “अच्द ऐसद 
बोल रही हो? ्ो ्ेखो, आपके ऑनफस में रेसट रूम है न? अगर न हो ्ो ऑनफस 
के नकसी एकदं् कोने में जदकर वहदँ करो। फोटो, गी्द, आद् कतु छ भी सदथ ले 
जदने की आवशयक्द नही है। लसफ्ट  थोडद सद पदनी लो, ्दए ँहदथ से बदए ँहदथ 
पर पदनी से सवसस्क ननकदलो लेनकन समय कद पदलन ठीक से होनद चदनहए! 
मतुिे प्रदथ्टनद करो नक, कृषण, ्तुमहदरे ब्दएनतुसदर आज ्तुमहदरे ब्दए समय पर मैं 
सवसस्क ननकदल रही हँ। उसकद ्तुम ्तुमहदरे चरणों पर इत्र से बनदये हुए सवसस्क 
के रुप में सवीकदर करो। यह ्ो जमेगद न? नक अभी भी कोई मतुसशकल है? एक 
बद् धयदन रखो, आपकी प्रतयेक कृन् के पीछे भदवनद महतवपूण्ट हो्ी है वह मैं 
्ेख्द हँ, मैं भदवनदओं कद भूखद हँ लेनकन समय कद पदलन अतयं् आवशयक है। 
वह ननक्श्च् रूप से करो।“

कृषण, हमेशद ब्द्द है नक मेरे पदस आ्े समय ्ो हदथ और एक मस्क लेकर 
आओ, जैसे उसकद ही अथ्ट उसने आज खोल कर द्खदयद।

हडपसर के पदस मदंजरी की एक नस्टरी में आज कें रि स्दपनद होने वदली थी। इस 
समय कृषण ने ब्दयद “आज मैंने झजस कें रि की स्दपनद की वह मेरद गतुप् कें रि 
है। म्लब कयद, ’कदं्द मतुलद भदजी अवघी नवठदबदई मदिी‘ (मरदठी अभंग) इस 
उकक् के अनतुसदर आप अपने कत््टव्य कम्ट कर्े हुए उसी में ईश्वर ्ेखखए। वह 
कर्े हुए मेरद समरण कीझजए। आपके इस कें रि के ललए ननक्श्च् समय, जगह, 
फोटो, समई, बैठक नकसी नकसी चीज की आवशयक्द नही है। पूरे द्न के नकसी 
भी समय जब आप कदम की शतुरुवद् कर्े हैं, आप सब इकट्द हो्े हैं उस समय 
क्षण भर के ललए आँखें बं् करके मेरद समरण कीझजए ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ 
मंत्र की आ््ट पतुकदर से मतुिे आवदज ्ीझजए और अपने कदम की शतुरुवद् करे। 
हदथों से कदम और मतुख में नदम। ऐसद कर्े कर्े ही आप मेरे पदस आ जदएगँे। 
मेरे कृपदंनक् हो जदएगँे। यह आज मेरद आपको द्यद हुआ वचन है।”

वहदँ कदम करने वदले सभी कम्टचदरी, ्दई कद सहज भदव, उनके सवभदव की 
सरल्द, उनसे ममलने वदली अपनेपन की भदवनद कद अनतुभव लेकर अतयं् 
आनंद्् हुए।ँ उनके सदथ घूम कर उनहोंने उनकी नस्टरी कद पूरद पररसर ्ेखद। 
जद्े समय पूरी नस्टरी में नजरें घतुमद्े हुए अपने पदस के फूलों से अक्भषेक कर्े 
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हुए धयदन करनद चल रहद थद।

इरर रनवं्री सभदगृह में सभी कें रिों के सममेलन की ्ैयदरी चल रही थी। ्दई ने 
आज ब्दयद थद, ’आज कोई भी दूसरे नवशेष कदय्टरिम की योजनद म् करनद। 
आज जो जो भक् यहदँ आएगँे उन सभी से मैं ममलने वदली हँ। नकसी के मन में 
यद् कोई शंकद है ्ो उसकद समदरदन करने कद भी मैं प्रयतन करने वदली हँ।’

यहदँ बहु् भीड हो गई कयोंनक पतुरदने भक्ों को नए कें रि के उद्दटन के समय आने 
के ललए मनद नकयद गयद थद, इसललए ्दई नपछले चदर-पदँच द्नों से पूनद में रह्े 
हुए भी उनकी मतुलदकद् ्दई से नहीं हुई थी, वह आज हो सक्ी थी।

्दई ने आज सं्ेश ्े्े समय ब्दयद, जगह जगह पर शहर में, गदँव में कें रि की 
कैसी आवशयक्द है; सदथ ही सदथ भदवी पी़िी के कलयदण के ललए इस आरदरनद 
की कैसी आवशयक्द है इस बदरे में सूलच् नकयद वैसे ही भदवी पी़िी के मन में 
उपदसनद के प्रन् लगदव कद भदव उतपन्न करनद। यह झजममे्दरी हर मद्द-नप्द ने 
उठदनी ही चदनहए, यह भी स्पष्ट रूप से ब्दयद। ननयमम् उपदसनद होने से शदंन्, 
समदरदन और यतुवद पी़िी के नवकदस कद गठन सतुदृ़ि सशक् ्रीके से हो्द है। 
इसकद महतव भी नवस्दर पूव्टक ब्दयद। कृषण ने ्ीन सदल पहले कें रि रूपी पौरद 
लगदयद। उसे प्रतयेक भक् अपनी भकक् और उपदसनद से ससंलच् कर रहद है, 
झजसके कदरण वह अचे् से फल फूल रहद है, जल् ही उसकद रूपदं्रण वृक्ष के 
रूप में होगद, इस बदरे में कोई शंकद नहीं है इसललए आज मैं सदव्टजननक स्र पर 
सभी को ब्द्द हँ नक, झजसे भी अपने घर में कें रि करने की इच्द है, वे आज 
अपनद नदम जरूर ्ेकर जदइए।”

इस प्रकदर ्स बदरह लोगों ने अपनी इच्द प्र्रशं् की। आगे समयदनतुसदर उनके 
घर कें रि की स्दपनद भी हुई। अब इस यदत्रद कद आखखरी कदम सद्वें कें रि की 
स्दपनद वह द्न भी गयद। झजनके यहदँ कें रि स्दपनद होनी थी। यह ्ंपक्त् भदवी 
पी़िी ् ैयदर करने कद कदम अतयं् ननष्द से कर रहे थे, कोसचंग कलदस को व्यवसदय 
न समि्े हुए कत््टव्य समिकर भदवी पी़िी को आतमननभ्टर बनदने के ललए द्न 
रद् मेहन् कर रहें थे। उनके यहदँ जैसे उनके इस कदय्ट को गन् ्ेने के ललए ही 
कें रि की स्दपनद हुई।

पूनद से कृषण भकक्, कृषण प्रेम से भरे हुए द्नों को अपने द्ल में संजो्े हुए ्दई 
ने हररहरेश्वर के ललए आगे प्रस्दन नकयद। कृषण ने वहदँ ्ीन द्न सभी भक्ों के 
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ललए, यतुवद शकक् के ललए और भदर् के ललए धयदन करने कद आ्ेश ् दई को द्यद 
थद। हररहरेश्वर यह ्दई कद कतु ल्ैव्। उसके सदननधय में, समतुरि की अथदंग लहरों 
की गवदही में, प्रदकृन्क सौं्य्ट से सतुसकजि् क्षेत्र में जदकर धयदन करनद ्दई को 
बहु् अच्द लग्द थद। हररहरेश्वर की इस धयदन यदत्रद में कृषण ने, ्दई को कतु छ 
महतवपूण्ट बद्ें ब्दयी।

● “वष्ट २००२ में नवश्वजननी की स्दपनद होनी ही चदनहए। उसकद मू््ट सवरूप 
कैसद होगद, यह मैं ्तुमहें ्दई श्रीशैलम में आरदरनद कर्े समय ब्दऊँगद।” इस 
आरदरनद के समय कौन-कौन से भक् सदथ में होंगे उनके नदम ब्दए, उनके रहने 
की व्यवस्द, दटकट की व्यवस्द के बदरे में सभी सूचनदए ँ्ी।

● ‘श्रीकृषणलीलदवली’ पतुस्क के सदथ-सदथ ‘कृषणदई’ कैसेट की ननरमं्ी करने 
के ललए भी अनतुमन् ्ी। उस कैसेट में ्दई की आवदज में कृषण सं्ेश रहेगद। 
सदथ ही सदथ कतु छ गजर और कृषण जो ब्दएगँे वह भगव् गी्द के श्ोक अथ्ट 
सनह् रहेंगे। इस प्रकदर से उस कैसेट कद सवरूप रहेगद और वह ्ैयदर करने की 
झजममे्दरी कृषण ने कृषणभक् श्री संजय पंनड् के ऊपर सौंपी हुई है। इस कदय्ट 
के हे्तु ्दई ्ो द्न के ललए पूनद में आएगँी, ऐसद भी ब्दयद।

● ्ीसरी सबसे महतवपूण्ट बद् यह ब्दई नक, ‘श्रीकृषणलीलदवली’ व ‘कृषणदई‘ 
कैसेट के पूनद में सदव्टजननक प्रकदशन समदरोह करने की अनतुमन् ् ी। उस समदरोह 
की संपूण्ट झजममे्दरी पूनद के भक्ों के ऊपर सौंपी।

मौकद ्ेने वदलद भी वही है और उस मौके़ को सवण्ट रुप में रूपदं्रर् करने वदलद 
भी वही है यही सतय है।
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कृषण, ने श्रीशैलम जदने से डे़ि महीने पहले ्दई को घर की ्हलीज भी पदर न 
कर्े हुए धयदन करनद, ऐसद आ्ेश द्यद। कृषण ने शकक् की स्दपनद के समय 
लगने वदली ऊजद्ट ्दई को इस धयदन के मदधयम से ्ी।

है्रदबद् जद्े समय गदडी में ्दई कद लगद्दर धयदन चल रहद थद। कभी चदरों 
द्शदओं में नजरें घतुमद्े हुए, ्ो कभी आँखें बं् करके, ऐसद धयदन वह कर रही 
थी। ्दई ने सदथ आए हुए सभी भक्जनों को अपने ननयमम् कत््टव्य कम्ट, 
व्यवहदर, हँसी मजदक सब चदलू रखें ऐसद आग्ह पूव्टक ब्दयद थद।

श्रीशैलम में भगवदन कद ्श्टन करके जब सभी लोग रूम पर आए, उस समय ्दई 
ने सभी से कहद नक, कृषण ने मतुिे धयदन करने के ललए कहद है इसललए आप सभी 
लोग खदनद खद कर आए ्ो भी चलेगद। मतुिे धयदन से उठदनद म्। मैं धयदन करने 
के पश्चद् ही खदनद खदऊँगी। आप लोग कमरे को बदहर से ्दलद लगदकर गए ्ो 
भी द्कक् नहीं।

उस समय ्दई के सदथ एक कृषण भक् रूम पर रुकी और बदकी के सभी लोग 
खदनद खदने के ललए चले गए। ्दई को एक्म लचत्र की भदँन् धयदन करनद थद, 
मतुँह के अं्र की बत्ीसी भी ननकदल कर रखने के ललए कहद। इस प्रकदर ्दई कद 
धयदन शतुरू हुआ। थोडे समय के पश्चद् उस कमरे में अचदनक भरद्टई हुई आवदज में 
ॐकदर के सवर घूमने लगे। ्दई बेड पर धयदनदवस्द में लेटी हुई थी, शदय् उनके 
मतुख से ही ॐकदर के सवर बदहर आ रहे थे, उनके ्ोनों पैर एक्म सीरे बेड के 
समदं्र और बेड से हदथ भर की ऊँचदई के आसपदस हवद में थे। यह मतुरिद बहु् 
समय ्क थी। ्दई कद धयदन जब खतम होने आयद उस समय ्दई कद वण्ट लदल 
रंग कद हो गयद थद जैसे नक सूरज की लदललमद ललए हुए हो। उनकी अंग कदंन् पर 
अनोखद ्ेज थद। चेहरद अतयं् ्ेजसवी प्र्ी् हो रहद थद। रीरे-रीरे ॐकदर कद 
नद् भी कम हो्द गयद और अचदनक पैर नीचे की ओर रमम की आवदज के सदथ 
आए और ्दई धयदनदवस्द से बदहर आयी, उनहोंने नगलदस भरकर पदनी पीयद और 
ब्दने लगी ‘आज कृषण ने इस धयदनदवस्द में मतुिे नवश्वजननी से संबंमर् कतु छ 
महतवपूण्ट बद्ें ब्दई।’
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● नवश्वजननी अथद्ट्् पूरे नवश्व की मद्द। मेरे एक भक् की अतयं् आं्ररक 
इच्द थी नक नवश्वजननी कद मंद्र अमेररकद के लॉस ऐंजेलीस में स्दनप् करनद। 
अब उसकी इच्दपूर्ं कद समय आ गयद है इसललए नवश्वजननी की स्दपनद ७ 
अकटूबर २००२ को लॉस ऐंजेलीस अमेररकद में ्दई करेंगी।

● गोवद की मडकई गदँव की नवदुगद्ट ्ेवी भक्वतसल रूप ललए हुए हैं। थोडी सी 
न्रछी ग ््टन करके भक्ों को हदँ कहने वदली उसकी प्रन्मद नवश्वजननी के रूप 
में स्दनप् करनद।

● प्रथम नवश्वजननी की स्दपनद लॉस ऐंजेलीस में, दूसरी भदर् के द्लली शहर 
के कंटोनमेंट एररयद में और बदकी सद् मूर्ंयों की स्दपनद कृषण के ब्दएनतुसदर 
होगी। ऐसी कतु ल ममलदकर नौ जगह, एक जैसी नवश्वजननी मूर्ंयों की स्दपनद 
करनी है।

इस धयदनदवस्द में भगवदन श्रीकृषण ने ्दई को मूर्ं स्दपनद से संबंमर् सभी 
महतवपूण्ट बद्ों की कलपनद ्ी। कृषण की सभी योजनदए ँपहले से ्ैयदर रह्ी हैं। 
इस बद् कद अनतुभव एक बदर पतुनः आयद।

्दई जब ब्लदपूर वदपस आयी ्ब अचदनक एक द्न गोवद के एक श्रीकृषण 
भक् ब्लदपूर आए और कहने लगे, ‘्दई मतुिे प्द नहीं, लेनकन मतुिे आपकी, 
कृषण की बहु् यद् आने लगी; इसललए मैं खींचद चलद आयद; मतुिे यहदँ आए बगैर 
रहद ही नहीं जद रहद थद इसललए सीरे उठद और यहदँ ननकल आयद।’

“अरे ननकल नहीं आए, मैंने ्तुमहें बतुलदयद है। बतुझद््द्द आखखर मैं ही हँ न?” 
मतुिे नवश्वजननी की स्दपनद करनी है इसललए मडकई की नवदुगद्ट की मूर्ं के 
जैसी मूर्ंयदँ घडवदने कद कदम ्तुमहें करवदँ लेनद है इसललए ्तुमहें यहदँ बतुलद ललयद। 
कनद्टटक के कदरकल गदँव में ्तुमहें लशलपकदर ममलेगद। उसे ्तुम मडकई की ्ेवी 
के मंद्र में लेकर जदओ। वैसी ही अखंड कदले पदषदण से, अं्दजे सदडे ्ीन फतु ट 
ऊँचदई की, थोडी सी न्रछी ग ््टन की हुई, सभी प्रकदर के आयतुरों और आभूषणों 
से यतुक् मूर्ं उसे ्ैयदर करने कद कदम ब्दनद है। आगे और ऐसी आठ मूर्ंयदँ 
्ैयदर करवदँ लेनी है।“

कृषण ने उसके कदम की झजममे्दरी मेरे ऊपर सौंपी है, इस एहसदस से ही उस 
व्यकक् कद हृ्य भर आयद। कृषण को सदष्टदंग ् ंडव् कर्े हुए कहने लगे, ’कृषण, 
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मैं अतयं् ननष्द के सदथ, ्तपर्द पूव्टक यह कदम पूरद करने कद जी जदन से प्रयतन 
करँूगद। क्द्ट करनव्द सब कतु छ आखख़र ्तुम हो। यह कदय्ट ्तुम मतुिसे करवदँ लो 
यह मेरी ्तुम से नवनम्र प्रदथ्टनद है। ्दई ने प्रसन्नलचत् होकर उसे आशीवद्ट् द्यद, 
“यशसवी भव!” इस प्रकदर कृषण और उसके भदव भकक् से पररपूण्ट भक्ों की 
झज्नी प्रशंसद की जदए उ्नी कम ही है।

एक द्न श्री संजय पंनड् जी को फोन आयद, ‘संजय, मैं कैसेट के कदम के ललए 
्ो द्न पूनद आऊँगी ऐसद कहद थद न, आने वदले ्ो हफ्ों में आपके पदस कब 
समय है वह मतुिे ब्दइए।’ यह सतुनकर संजय एक्म आश्चय्टचनक् रह गए। ्दई 
जैसी उच् नवभून् और नक्नद सीरद सरल, उच् भदव। दूसरो के समय की इ्नी 
परवदह। उनहोंने ्दई की सतुनवरदनतुसदर द्न ननक्श्च् नकयद और इस ्रह ्दई आगे 
पूनद आयी। ्दई लसफ्ट  यह कदम करने के ललए ही पूनद आ रही है इसललए कृषण 
ने सभी को सं्ेशद द्यद नक कोई भी उनसे ममलने न आए और फोन भी न करे।

कभी-कभी लग्द है यह भक्ों की परीक्षद ही रह्ी है नक आप कृषण कद, अपने 
गतुरु के शब् कद पदलन नकस प्रकदर से कर्े हैं। नफर भी कतु छ अज्दनी भक्ों कद 
आग्ह थद नक, ्दई थोडे समय के ललए ्ो भी हमदरे यहदँ आए, कम से कम हमें 
मतुलदकद् ्ो भी ्े यद नफर फोन पर ्ो भी बद् करें। ्दई को वह आग्ह ्ेखकर 
मन ही मन बहु् बतुरद लगद उनहोंने कहद, ’आप हमेशद कृषण के पदस जदने वदले, 
नपछले कई सदलों से जदनने वदले, अपने आपको कृषण के नज्ीकी भक् समिने 
वदले; नफर भी कृषण द्दरद डदले गए इस छोटे से बंरन कद पदलन आप कयों नहीं 
कर सक्े? गतुरु आज्द कद पदलन श्-प्रन्श् करनद यह गतुरु सेवद नहीं है कयद? 
गतुरु आज्द कद पदलन न करनद अथद्ट्् गतुरु सेवद की हदथ आयी हुई संमर को आप 
चूक रहे हैं ऐसद नही है कयद? श्रद्द के सदथ सबतुरी कद होनद भी अतयं् आवशयक 
हो्द है।’ ् दई ने सबके सदमने बैठकर शदय् ही कभी प्रवचन नकयद हो लेनकन वह 
आ्े जद्े हुए सहज सरल्द से, अनेक घटनदओं के द्दरद, भक्ों को ्ैयदर करने 
कद कदम लगद्दर कर्ी रही और उसकद फदय्द प्रतयेक भक् अपनी अपनी 
क्षम्द के अनतुसदर ले्द रहद।

्दई द्दरद ललखख् प्रदथ्टनद कद धवननमतुरिण कद कदय्ट चल रहद थद वह कर्े समय 
ऐसद धयदन में आयद नक गदयन की दृमष्ट से, कतु छ शब् ब्लने की आवशयक्द 
होगी लेनकन ्दई जैसे उच् नवभून् को यह कैसे ब्दनद यद पूछनद। यह कदम उन 
कलदकदरों के ललए एक रम्टसंकट ही थद, कयद करनद चदनहए? इसललए लगद्दर 
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सदरक बदरक चचद्टए ँचल रही थी आखखर पूरी कस्न् के बदरे में ्दई को अवग् 
करदयद जदए, आगे वह जैसद ब्दएगँी वैसद नकयद जदएगद, ऐसद सभी कद एकम् 
हुआ। ्दई को जब पूछद गयद, उस समय ्दई ने कहद, ‘अरे, इ्नद संकोच करने 
की आवशयक्द नही है आपको ऐसद कयों महसूस हो रहद है? गदयन की दृमष्ट से 
अगर कतु छ शब्ों को ब्लनद पडे यद आगे पीछे करनद पडे ्ो जरूर कीझजए। 
लसफ्ट  अथ्ट की ्रफ धयदन रखखए। वह ब्लनद नहीं चदनहए। संजय, कैसेट से 
संबंमर् संपूण्ट झजममे्दरी कृषण ने आपके ऊपर सौंपी हुई है। मतुिे पूरद नवश्वदस है 
नक, आप और आपके सभी सहकमयी, यह झजममे्दरी उत्म रर्ी से पूण्ट करेंगे।‘ 
्दई कद यह भदव ्ेखकर वहदँ सब लोग आश्चय्टचनक् रह गए कयोंनक कलद के 
क्षेत्र में सभी छोटे बडे कलदकदरों के भी नक्ने नखरे रह्े हैं। उनहें नक्नद मदन 
सममदन ्ेनद पड्द है। इसकद अनतुभव वह लोग हमेशद ही ले्े थे और आज ्दई 
जैसी उच् नवभून् ने नकसी भी प्रकदर की नदनूकर न कर्े हुए ँसहज रूप से 
सवीकृन् ्े ्ी। उनकी उच् कोदट की नवनम्र्द उनहें बहु् कतु छ ब्द कर, समिद 
कर गयी।

‘श्रीकृषणलीलदवली‘ पतुस्क कद कदय्ट और ‘कृषणदई‘ कैसेट कद कदम अंन्म पडदव 
पर आ गयद थद। कृषण ने समदरोह के उद्दटन की ्दरीख ब्दई ६ जून २००१।

पूनद के मनोहर मंगल कदयद्टलय में, फतु लगदँव के सवदमी सवरूपदनं् के करकमलों से 
‘श्रीकृषणलीलदवली‘ पतुस्क कद और ‘कृषणदई‘ कैसेट कद प्रकदशन हजदरों कृषण 
भक्ों की उपकस्न् में संपन्न हुआ।

उस समय सं्ेश ्े्े हुए ्दई ने कहद ‘व््टमदन समय में कृषण अपने प्रतयेक भक् 
की पतुकदर पर कैसे भदग कर जद्द है, उसकद वण्टन इस पतुस्क में है। इस पतुस्क 
को प़िने से आपको, कृषण कद असस्तव आपकी श्रद्द के कदरण कैसे जदगृ् 
हो्द है और उसकद व्यवहदररक्द में कैसे ्श्टन हो्द है, यह प्द चलेगद। यह 
पतुस्क, हम कृषण के पदस कैसे आए और कृषण हमदरे पदस कैसे आयद इसकद ही 
प्र्ीक है।‘

प्रकदशन के समय इस पतुस्क की हजदर प्रन्यदँ मतुदरि् की गयी। जो नक प्रथम 
पंरिह द्नों में ही खतम हो गई। उसके बद् आज ्क सद् बदर इस पतुस्क के 
पतुनमतु्टरिण कद कदय्ट नकयद गयद है। ्दई के ्ेह रखने के पश्चद् भी अनेक भक् यह 
पतुस्क प़ि कर उससे प्रेरणद लेकर श्रीकृषणलीलदकें रि में जदकर कृषण कृपद कद 
अलभय लदभ प्रदप् कर रहे हैं।
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जून महीने से कृषण ने ब्दनद प्रदरंभ नकयद, आने वदले छः महीने मेरे लगद्दर 
भ्रमण करके कदय्ट करने के हैं। भदर् में जगह जगह पर कें रि स्दपनद करनद। 
सदथ ही सदथ भदर् की चदरों सीमदओं पर प्रतयक्ष रूप से जदकर धयदन करनद है। 
्दई को नवश्वदस थद नक, जब कृषण ब्द रहद है ्ो उसके अनतुसदर समय-समय पर 
ऐसी घटनदए ँजरूर घटेंगी। इस कदय्ट के हे्तु नकससे, नकस प्रकदर की सेवद सवीकदर 
करनद इस बदरे में कृषण की सभी योजनदए ँ्ैयदर होगी और समय आने पर योगय 
व्यकक् अपने आप आगे आएगँे।

जतुलदई महीने में कृषण ने कहद, लोनदवलद के पदस जो दुगद्टपरमेश्वरी कद मंद्र है 
वहदँ मतुिे धयदन करने के ललए जदनद है और उसके पश्चद् गणपन्पतुले जदकर भी 
धयदन करनद है।

कदलद्ट कद जो दुगद्टपरमेश्वरी कद मंद्र है वह गौड सदरसव् समदज कद पीठ है। 
उस समदज के एक कृषण भक् ने वहदँ के ट्सटी से बद् की और उनहें ्दई की 
संपूण्ट जदनकदरी ्ी ्थद वहदँ उनके धयदन की सदरी व्यवस्द की। इस प्रकदर १९ 
जतुलदई २००१ को ्दई वहदँ मंद्र में जदकर धयदन करके आयी। वहदँ वे लोनदवलद 
के एक कृषण भक् के यहदँ रद् में रुकी। वहदँ उनकी पदद् पूजद हुई। वहदँ एक 
मनहलद भोजन बनदने में म्् करने के ललए आयी हुई थी। वह ्ो-्ीन बदर ्दई 
के सदमने से गयी। आखखर ्दई ने उसे पदस बतुलदयद और पूछने लगी, ‘अरे, ्तुम 
कतु छ मतुसशकल में हो कयद?’ यह सतुनकर उस मनहलद की आँखों में अश्रू आ गये। 
उसने प्रणदम करके उसकी सदरी मतुसशकलें और समसयदए ँकृषण को ब्दई। कृषण 
ने उसे मदग्ट्श्टन करके प्रसद्, ्तुलसी पत्र द्यद और कतु छ उपदसनद करने के ललए 
कहद। कृषण की कृपद नकसके ऊपर कब होगी, कहदँ होगी यह उसी को प्द रह्द 
है। कृषण हमेशद ब्द्द है, “आप अपने कदम ठीक ्रह से ईमदन्दरी से कीझजए। 
उसकद भी मैं सेवद के रूप में सवीकदर कर्द हँ।“उसी कद यह उ्दहरण!

गणपन् पतुले में जदकर गणेश मंद्र में धयदन करनद और आगे वही आसपदस 
सद् कें रिों की स्दपनद करनद और आखख़री में हररहरेश्वर में जदकर धयदन करके 
ब्लदपूर वदपस आनद ऐसद आगे कद कदय्टरिम सतुननक्श्च् हुआ।
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गणपन्पतुले कद धयदन नवश्व शदंन् कद धयदन थद। नकसी भी कदय्ट कद श्रीगणेश 
गणेश पूजद से ही हो्द है। इस प्रकदर नवश्व शदंन् के ललए, नवश्व कलयदण के ललए, 
जग्् जननी की स्दपनद के ललए, यह जो कतु छ भी कृषण को करनद थद, उसकी 
शतुरुवद् गणेश पूजन से होने वदली थी। वहदँ जदने से पहले धयदनदवस्द में गणेशजी 
ने योगेश्वर को ब्दयद थद, “हे योगेश्वर, ्तुम मतुिसे ममलने आ रहे हो, मैं ्तुमहदरद 
भव्य सवदग् करँूगद।“उसकद प्रतयय इस धयदन यदत्रद में सचमतुच आयद।

गणपन् पतुले के मंद्र की ऐसी प्रथद है, यद् गभ्ट गृह में जदनद है, ्ो नौवदरी सदडी 
और रतुली हुई रो्ी यद कोरी रो्ी पहननद आवशयक है, नहीं ्ो अं्र प्रवेश 
नहीं ममल्द है लेनकन पंनड् जी ने ्दई को गभ्ट गृह में जदकर गणपन् बदपपद के 
सदमने बैठकर धयदन करने की अनतुमन् ्े ्ी। जब ्दई कद धयदन चल रहद थद। ्ब 
गणपन् बदपपद ने कहद, ”हे योगेश्वर, ्तुम यहदँ आए, मतुिे बहु् प्रसन्न्द हुई, उसके 
प्र्ीक के रूप में ्तुमहें मै मेरे शीश के ऊपर कद श्वे् पतुषप ्े्द हँ।” यह संवद् चल 
ही रहद थद इ्ने में पंनड् जी ने गणपन् बदपपद के शीश के ऊपर कद श्वे् पतुषप ्दई 
को प्रसद् सवरूप द्यद और अंजलल भरकर मो्क भी द्ए।

बद् में सदथ आए हुए भक्ों ने पंनड् जी से पूछद, ‘पंनड् जी, आपने मंद्र की 
प्रथद ्ोड ्ी और ्दई को अं्र कैसे कयद जदने द्यद?’ ्ब उनहोंने कहद, ‘हमदरे 
यहदँ सवदमी समथ्ट की उपदसनद चल्ी है, मदँ सदहब को ् ेख्े ही मतुिे ऐसद महसूस 
हुआ नक इनकी बद् कतु छ अलग ही है। वे अलग ही नवभून् है।वह हमदरे घर 
आशीवद्ट् ्ेने आएगँी कयद?‘

बद् में सभी कृषण भक् प्रकदश कोलहदलकर जी के अक्भषेक ररसॉट्ट में रहने के 
ललए गए। कृषण के सवदग् के ललए पूरद ररसॉट्ट फूल पक्त्यों से सजद हुआ थद, 
फूलों की पंखतुनडयों के गलीचे नबछदए हुये थे। कृषण कद सवदग् करने के ललए पूरद 
सटदफ ्तपर्द से ननष्द के सदथ वहदँ उपकस्् थद। कृषण के सवदग् की ्ैयदरी 
करने के ललए ्ो कृषण भक् खदस कोलहदपतुर से ररसोट्ट में आकर रुके हुए थे। इस 
पर ्दई ने कहद, प्रकदश की इच्द थी मेरद सवदग् करने की! इसललए कृषण ने यह 
रचनद की। मैं एक भक् को, दूसरे भक् की म्् करने की बतुझद् ्े्द हँ और मेरे 
भक्ों की इच्दपूर्ं कर्द हँ। इस ्रह मैं मेरे भक्ों के ललए ्ौड कर जद्द हँ। 
आपकी नजरों से मै ्ेख्द हँ, आपके हदथों से कदम करवदँ लूँगद, ”ऐसद जो कृषण 
ब्द्द है, उसी कद यह अनतुभव थद।

कृषण ने अक्भषेक ररसॉट्ट में कें रि स्दनप् कर्े समय ब्दयद, “यद्नप कें रि स्दपनद 
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करने कद समय यद् ३:०० से ४:०० है, नफर भी आपको आपकद कें रि करने के 
ललए समय कद बंरन नहीं है। आप सब यहदँ होटल में कदम करने वदले कम्टचदरी, 
आप आपकद कदम खतम होने के बद् भी अगर कें रि करेंगे ्ो भी चलेगद। रद् 
के १०:०० बजे बैठे ्ो भी चलेगद। लसफ्ट  द्न ननक्श्च् रखखए। कत््टव्यों में मतुिे 
्ेखखए।” कृषण वचन की ही यह प्रलचन् थी।

आगे जदंभरी, हरवंडे, वेलंब, सदंवडवे और रतनदनगरी में ऐसे पदँच कें रिों की स्दपनद 
हुई। रतनदनगरी को छोडकर बदकी के सभी कें रि अतयं् ग्दमीण भदगों में थे। छोटी-
छोटी बदनडयों के जैसे वह गदँव थे। प्रतयेक जगह पर कें रि स्दनप् कर्े समय 
कृषण की सं्ेश ब्दने की रीन्, कें रि की संकलपनद ब्दने की रीन्, उस उस जगह 
के सदमदझजक और सदंसकृन्क वद्दवरण के अनतुसदर ब्ल रही थी। सदरदंश एक 
ही थद लेनकन शब्दंकन अलग अलग थद। वहदँ के शब् ऐसे थे झजनहें वहदँ के लोग 
समि सकें गे और उसकद शतुद् सदपतवक आनं् उठद सकें गे।

इस धयदन यदत्रद में ्दई ने कतु छ-कतु छ बद्ों कद अथ्ट नवस्दरर् कर के ब्दयद। एक 
बदर नकसी ने उनहें प्रश् पूछद, ‘्दई, आप कब सो्ी हो?‘

्दई ने जवदब द्यद, ‘मेरी नीं् उसकी मजयी पर ननभ्टर कर्ी है कयोंनक कभी-कभी 
वह मतुिे सो्े समय उठद्द है और कोई कदम ्तकदल करने कह्द है, कभी ्तुरन् 
धयदन करने कह्द है। कभी-कभी ्ो पूरी रद् धयदन चल्द है।‘

‘आपको ऐसे समय थकदन नही हो्ी कयद? सोने कद मन नहीं कर्द?’ ‘थकदन 
होने के ललए मैं कहदँ कतु छ कर्ी हँ? वह करवदँ ले्द है। ्दक् भी वही ्े्द है। 
सदरद प्रबंर उत्म हो्द है। उतकृष्ट मैनेजमेंट (प्रबंरन) कद कदम उसी से सीखनद 
चदनहए।’

्दई की आँखों से और सवरों से पूण्ट भकक् भदव अनवर् बह रहद थद।

‘्दई धयदन समदप् होने के पश्चद् आप ्ीन घूँट पदनी पी्ी हो। उसके पीछे कयद 
कदरण है?‘

‘जब मै घर में रह्ी हँ उस समय मतुिे धयदन समदप् होने पर लशवसलंग पर जल कद 
अक्भषेक करने के ललए कहद है। यदत्रद के ्ौरदन वह लशवसलंग सदथ में लेकर घूम 
नहीं सक्े इसललए ् ीन घूँट पदनी पीकर अपने अं्रंग में कस्् लशव पर अक्भषेक 
करनद, ऐसद कृषण ने कहद है।‘ 
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बहु् समय ऐसद हो्द है नक इंसदन जप जदपय करने में, कम्टकदंड करने में बहु् ही 
उलि जद्द है लेनकन कृषण ने स्पष्ट रूप से ब्दयद है। ‘इंसदननय् को नजरं्दज 
करके नकयद गयद जप-्प, कम्टकदंड यह मेरी सेवद यद सदरनद नही है। आप को 
द्ए गए ्ैननक कत््टव्य कम्ट नन:सवदथ्ट भदवनद से करनद यही मेरी सच्ी सदरनद 
है।‘

‘्दई, कृषण कह्द है प्रतयेक व्यकक् में मतुिे ्ेखो इसकद अथ्ट कयद?‘

“इसकद अथ्ट बहु् ही मयद्टद्् सवरूप में ललयद जद्द है प्रतयेक जीव मेरद ही अंश 
है लेनकन यह मदनकर इंसदन एक दूसरे से व्यवहदर नही कर्े हैं। ्दई के पदस, 
मेरे पदस आ्े समय आपके मन में जो तसनगर भदव, लीन्द, सनेह भदव, भकक् 
भदव रह्द है। वही भदव एक दूसरे से व्यवहदर कर्े समय नही रह्द है। झजस 
भदव के सदथ आप ्दई को, मतुिे ्ेख्े हो, उसी भदव से सभी को ्ेखखए। उसी 
भदव के सदथ सभी से व्यवहदर कीझजए। यह चौबीस घंटे की सदरनद है। पूरे द्न 
में जो भी व्यकक् आपके सदमने आएगँे वह मैं ही हँ ऐसद समिकर सभी के सदथ 
व्यवहदर कीझजए।

जप जदपय, नदम समरण से सदपतवक्द कद भदव जदगृ् हो्द है। अभी जो चौबीस 
घंटे चलने वदली सदरनद कद मदग्ट ब्दयद वह सदपतवक्द जदगृ् करने कद सबसे 
जयद्द प्रभदवी मदग्ट है।

मैं प्रतयेक के अं्रंग में कस्् हँ। वही से मैं आप सभी को योगय, अयोगय के बदरे में 
ब्द्द हँ, मदग्ट्श्टन कर्द हँ लेनकन आप सब अनय बद्ों में इ्ने जयद्द मशगूल 
हो्े हो की अपने अं्रंग की आवदज सतुन्े ही नहीं। उसको सतुननद सीखों। आपके 
अं्रंग में “मैं“ हँ। मतुिे जदगृ् कीझजए। मतुिे महसूस कीझजए।

अभी ्क कृषण ब्द रहे थे, कें रि में कस्् कृषण को जदगृ् कीझजए। उसके बद् 
घर घर में कस्् मेरे स्दन को जदगृ् कीझजए और अब इसके बद् आपके अं्म्टन 
में कस्् मतुिे ्ेखखए और उसे जदगृ् कीझजए। कृषण, जैसे यह सब ब्द कर हमें 
भकक् मदग्ट में कस्् एक एक सीद़ियों की पहचदन करवदँ ्े रहद थद।

‘्दई, आप के संपक्ट  में अनेक व्यकक् आ्े हैं। कतु छ व्यकक् अजीबोगरीब ्रह 
से व्यवहदर कर्े होंगे। ऐसे व्यकक्यों को सहन कर्े समय आपको उनकद गतुससद 
नहीं आ्द कयद?‘
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‘नहीं,‘ कृषण ब्द्द हैं, “उनके ऊपर न्ल भर भी गतुससद म् कीझजए कयोंनक 
प्रतयेक व्यकक् अपने पूव्ट कमषों के अनतुसदर अपनद प्रदरब्ध सदथ लेकर आ्द है। 
उसके अनतुसदर ही उसकद आचरण रह्द है। यह जब समि में आ्द है उस समय 
गतुससद न आकर बसलक ऐसे व्यकक्यों के प्रन् ्यद भदव ही मन में आ्द है। अगर 
अपने सदथ कोई दुव्य्टवहदर कर्द है ् ो उसे, उसकद और अपनद प्रदरब्ध समि कर 
छोड ्ेनद चदनहए लेनकन इसकद म्लब यह नहीं नक आप मूखषों की ्रह व्यवहदर 
करे। प्रश् को प्रन्प्रश् ्ो होनद ही चदनहए।“

इस प्रकदर सवद्टथ्ट रीन् से प्रबोरन कर्े हुए कृषण की- ्दई की यह धयदन यदत्रद 
हररहरेश्वर मदग्ट से हो्े हुए ब्लदपूर में आकर पूण्ट हुई।

जतुलदई मदह से शतुरू होने वदली भदर् भ्रमण की यदत्रद में कृषण ने सव्टप्रथम केरल 
जदने कद आ्ेश द्यद। इस प्रकदर २७ जतुलदई से ९ अगस् २००१ के बीच ्ीस 
से बत्ीस कृषण भक्ों के सदथ ्दई केरल की धयदन यदत्रद के ललए ननकली। 
केरल यह आद् शंकरदचदय्ट जी कद जनम स्दन। अतयं् पनवत्र पदवन पतुणय भूमम। 
यही से उनहोने नकसी प्रकदर के संचदर सदरन उपलब्ध न हो्े हुए भी, प्यदत्रद 
ननकदली और सनद्न रम्ट की प्दकद पूरब, पक्श्चम, उत्र, ्क्क्षण द्शदओं में ले 
गए और चदर से पदँच जगहों पर रम्टपीठ की स्दपनद कर्े हुए सनद्न रम्ट कद 
पतुनरुजिीवन भी नकयद।

सनद्न रम्ट अथद्ट्् मदनव्द रम्ट। नवश्व कलयदण के ललए नवश्व कदय्ट की यह 
शतुरुवद् है। यह कदय्ट रमद्ट्ी् है। इसमें सभी ररमंयों कद समदवेश है।

उस नवश्व कदय्ट के ललए, सभी भक्ों के ललए, यतुवद पी़िी के ललए और भदर्वष्ट 
के ललए कृषण के आ्ेशदनतुसदर ्दई कद लगद्दर धयदन चल रहद थद। कभी चहँ 
द्शदओं में आसपदस नजरें घतुमद कर, कभी आँखें बं् करके, ्ो कभी समतुरि के 
नकनदरे पर जदकर सदगर की गहरी अथदंग्द पर।

केरल यदत्रद की सबसे महतवपूण्ट बद् यह थी की ३ अगस् को सदवन मदस की 
पूरणंमद के शतुभ अवसर पर कृषण ने नवश्वकलश की स्दपनद की और सं्ेश ्े्े 
हुए कहद -

● मेरी इच्द के बगैर िदड कद पत्द भी नहल्द नही है। आज जो भक् मेरे सदथ 
नवश्व कदय्ट के ललए आए हैं और झजनहोंने अपनद सहयोग मतुिे इस कदय्ट के ललए 
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द्यद है। उन सभी को मैं वचन ्े्द हँ नक - 

अननयदभश्चं्यं्ो मदं ये जनद : पयतु्टपदस्े।

्ेषदं ननतयदक्भयतुक्दनदं योगक्षेमं वहदमयहम् ||२२||

(भगव् ्गी्द, अधयदय ९ वदं)

आपके जनम से लेकर अं् ् क आपकी संपूण्ट झजममे्दरी मेरी है। यह मेरद आपको 
द्यद हुआ वचन है और मैं वचन कद पककद हँ।

लेनकन अब आपके ऊपर भी उ्नी ही झजममे्दरी आ्ी है।आपकी श्रद्द, आपकद 
नवश्वदस आज झज्नद प्रखर है झज्नद प्रदमदक्णक है। उसे उ्नद ही और वैसद ही 
बनद कर रखखए। ्भी मैं आपके ललए खडद रह सकँूगद। आज जो भक् यहदँ आ 
नहीं सके लेनकन अपने अं्म्टन के द्दरद यहीं पर उपकस्् है उनहें भी मैं वचन ्े्द 
हँ नक मैं, स्ैव उनके पीछे खडद हँ और आगे भी खडद रहँगद लेनकन मन में कभी 
भी सं्ेह म् आने ्ीझजए। अपने मन को नवचलल् म् होने ्ीझजए।

● मैं अपने भक् को द्यद हुआ वचन कभी नहीं भूल्द हँ। भक् मतुिे भूल गयद 
नफर भी मैं उसे नहीं भूल्द लेनकन जब मेरे द्दरद द्ए गए वचन नक पू््ट्द हो जद्ी 
है ्ब मैं उसके पीछे खडद नहीं रह सक्द कयोंनक वह मतुिे भूल चतुकद हो्द है यद 
नफर उसकी श्रद्द डगमगद गई हो्ी है।

● आज के इस यतुग में मेरे प्रतयेक भक् के ऊपर लक्मी कद वर् हस् होनद अतयं् 
आवशयक है इसललए उसकी उपदसनद, आरदरनद कद मंत्र नवमर इस प्रकदर है, 

लक्मी ्ेवी महदमदये ्ेनह में अनतुग्हम्।

्थद च संपक्त्रनम् आयतुरदरोगयमसंप्दम्।।

प्रतयेक शतुरिवदर को संधयद समय में ७ से ८ यद नफर ९:०० से १०:०० के बीच यह 
मंत्र ११ बदर बोल कर अपनी कतु लसवदममनी को प्रदथ्टनद कीझजए नक योगेश्वर के 
ब्दएनतुसदर यह दूर शककर कद भोग ्तुिे अप्टण कर रहे हैं उसको आप सवीकदर 
कीझजए। पश्चद् सभी पररवदर जन इसे प्रसद् सवरूप ग्हण कीझजए।

कृषण ने १० अगस् २००१ को नवश्व कलश की स्दपनद कृषण कतु टीर में करने के 
ललए कहद। यह कलश सभी के सहयोग एवं एक्द के प्र्ीक के रूप में कृषण 
कतु टीर में हमेशद रहेगद। उसके ऊपर पदँच बदर ॐकदर अंनक् नकयद हुआ है सदथ 
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ही सदथ ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ और ‘ॐ महदन शकक् ्ेव्दय नमः’ मंत्र 
और केरल यदत्रद में ्दई के सदथ सहभदगी हुए कृषण भक्ों के उपनदम कद पहलद 
अक्षर भी अंनक् नकयद हुआ है।

ननक्श्च् नकएनतुसदर ब्लदपूर में अनेकों भक्ों की उपकस्न् में कृषण के ऊपर 
फूलों कद, इत्र कद अक्भषेक करके इस कलश की स्दपनद की गयी।
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कृषण कद कें रि स्दपनद कद कदम जोर-शोर से चदलू थद। सदंगली, कोलहदपतुर इन 
शहरों में चदर कें रिों की स्दपनद वैसे ही पूनद में ्ीन कें रिों की स्दपनद करनद। ऐसद 
सद् द्नों (१७ अगस् से २५ अगस्) कद कदय्टरिम ननक्श्च् हुआ।

उसी समय पूनद के प्रलसद् ्गडूशेठ गणपन् मंडल की ओर से ऋनष पंचमी के 
उपलक्य में सदमतु्दमयक अथव्टशीष्ट पठन के कदय्टरिम में ्दई को प्रमतुख अन्लथ 
के रूप में ननमंत्रण थद। वदस्नवक्द में सदमतु्दमयक कदय्टरिम में जदनद कृषण को 
पसं् नहीं थद लेनकन इस मंडल के नवश्वस् की प्रदथ्टनद को कृषण ने सवीकदर नकयद 
इसललए ्दई ने भी वह ननमंत्रण सवीकदर नकयद।

‘जनम जद् लशक्क्षकद’ ऐसद शब् प्रयोग झजनके ललए सदथ्टक होगद ऐसे कृषण 
भक् के यहदँ सदंगली में कें रि की स्दपनद हुई। कें रि स्दपनद के समय उनके सभी 
नवद्दथयी, उनके अक्भभदवकगण एवं लचर पररलच् ऐसे बहु् से लोग वहदँ जमे हुए 
्ेखकर कृषण ने वहदँ अतयं् समदरदन व्यक् कर्े हुए कहद नक, ”मैं आपकी 
प्रशंसद कर्द हँ, आप भदवी पी़िी को ्ैयदर करने कद कदम अतयं् ननरपेक्ष्द से 
कर रहे हैं। मेरी यंग जनरेशन के कलयदण के ललए जो भदग्ौड कर्द है, खडद 
रह्द है, उनके ललए ्ो मैं हमेशद के ललए बँर जद्द हँ। आपके पीछे मैं हमेशद 
खडद हँ, ऐसद आज वचन ्े्द हँ।”

वहदँ से ्दई जब दूसरे कृषण भक् के यहदँ गयी ्ब उनके घर के अं्र जद्े ही 
बदहर कही भी न रुक्े हुए वह सीरे अं्र की ओर जदकर एक कमरे की ्ीवदर 
के पदस खडी हुई और कहने लगी, ‘आपके घर में मेरी जगह यहदँ है।‘ उन सभी 
को इसकद बहु् आश्चय्ट हुआ कयोंनक पहले उनके गतुरु उनके यहदँ जब आए थे, 
उस समय इसी जगह पर उनकी पदद् पूजद की गयी थी आखख़र गतुरु ्तव एक ही 
हो्द है यही सतय है। केशवं प्रन् गच्न्!

वहदँ से ्दई पूनद आयी। दूसरे द्न प्रद्ः के सद़ेि पदँच बजे सदमतु्दमयक अथव्टशीष्ट 
पठन कद कदय्टरिम ्गडूशेठ गणपन् मंद्र में थद। ्दई सह कतु छ कृषण भक् सवद 
पदँच बजे वहदँ पहुँचे। मंडल के लोगों ने ्दई को ऊपर मंद्र में ले जदकर आर्ी 
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करने कद आग्ह नकयद। सदथ आए हुए सभी भक् आगे कयद होगद यह ्ेखने के 
ललए उतसतुक थे। इस पर कृषण ने कहद, “उसने मतुिे बतुलदयद, इसललए ्दई को 
आर्ी करने के ललए ्े्द हँ।” ऐसद बोलकर ्दई ने वहदँ आर्ी की। चौ्ह से 
पंरिह हजदर मनहलदए ँवहदँ पदरंपररक वेशभूषद में एकनत्र् हुई थी। कदय्टरिम बहु् 
ही सतुं्र एवं सतुश्रव्य हुआ। बद् में मंडल की ओर से ्दई कद सतकदर नकयद गयद। 
उस समय ्दई ने कहद, ’सव्टप्रथम ्ो आप सभी मनहलदए ँइ्नी बडी संखयद में, 
इ्नी सतुबह यहदँ उपकस्् हुई, इसललए आपकी प्रशंसद कर्ी हँ। व््टमदन समय 
में झजस सदमूनहक आरदरनद की आवशयक्द है, उसकी पू््ट्द आप की ओर से 
हो रही है। इस बदरे में कृषण आप सभी की प्रशंसद कर रहे हैं। कृषण कद कहनद है 
नक आप जो अपनी ननतयसदरनद, उपदसनद, आपके ननतयकम्ट ईमदन्दरी के सदथ 
कर रहे हैं, उसके सदथ ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ इस मंत्र कद उच्दरण कम 
से कम एक बदर ्ो भी जरुर कीझजए।’ “नक्नी बदर करनद यद नगननद ऐसद मैं 
नबलकतु ल नहीं ब्द रहद हँ। यह मंत्र करने से आपके और मेरे बीच कद बंरन दृ़ि 
होगद। आपकी सेवद कद मैं सवीकदर कर सकँूगद और मेरे, यदनी परमब्रह्म के म्् 
के हदथ आप ्क पहुँच सकें गे।”

आज समदज में, घर में सत्री कद सममदन यद उसकी योगय्द को कम आंकद जद्द है। 
यह क्दनप उलच् नहीं है। अगर समदज में सतुरदर लदनद है ्ो प्रतयेक घर में, प्रतयेक 
व्यकक् सतुसंसकृ् होनी चदनहए और इस कदय्ट में सत्री कद योग्दन बहु् बडद हो्द 
है। एक सफल पररवदर के पीछे, संसकदरर् भदवी पी़िी के पीछे घर की क्ृ्टतववदन 
सत्री कद बहु् बडद नहससद हो्द है। उसकी सफल्द को, मदन सममदन को, तयदग 
के एहसदस को धयदन में रख्े हुए नप्द से पहले मदँ को प्रणदम नकयद जद्द है। 
यह शदसत्रों में पहले से ब्दकर रखद है इसललए समदज सतुसंसकृ् होनद चदनहए ऐसद 
यद् लग्द है ्ो तसत्रयों कद यथोलच् सममदन होनद ही चदनहए। मद्ृ्ेवो भव!’

“आप मतुिे कयद ्े्े हो यह मैं नहीं ्ेख्द। उसके पीछे कद सनेह भदव, भकक्, 
श्रद्द, प्रेम यह सब मेरे पदस पहुँच्द है। मेरी दृमष्ट में वही सबसे महतवपूण्ट है।”

व््टमदन समय में नवश्व को मदनव्द रम्ट की आवशयक्द है। इंसदननय् से रनहए, 
इंसदननय् से व्यवहदर कीझजए। मदनव्द रम्ट ही श्रेष् रम्ट है। उसकद प्रचदर प्रसदर 
होनद चदनहए। 

रोज सोने से पहले ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ मंत्र अतयं् श्रद्द एवं नवश्वदस के 
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सदथ बोललए। आपके अं्म्टन में कस्् ॐकदर और मेरे बीच यह मंत्र रूपी पतुल है। 
उसकद उपयोग करके मतुिे अपनद बनद लीझजए। आपके अं्म्टन में कस्् ॐकदर 
को जदगृ् कीझजए। व््टमदन समय की यही आवशयक्द है।“

ऐसद मदग्ट ् श्टन करने के पश्चद् ् दई ने एक भक् के यहदँ, कृषण के ललए, ‘पवमदन 
अक्भषेक‘ करने कद ननक्श्च् नकयद थद। उस सेवद कद कृषण ने सवीकदर नकयद और 
सभी भक्ों को अपनी कृपद के अनेकदनेक शतुभआशीष प्र्दन नकए।

२३ अगस् २००१ को एक कृषण भक् के यहदँ कें रि स्दपनद थी। उस समय ् दई ने 
अचदनक एक सजिन से कहद, ‘मतुिे ममले बगैर आप जदइए म्! कृषण कद आपके 
पदस कतु छ कदम है।’ उन सजिन को इस बद् कद बहु् आश्चय्ट हुआ। वे उनकी 
बहन के कहने पर इस कदय्टरिम में आए थे। उनहें ्दई, ्दई के द्दरद नकए जद रहे 
कदय्ट के बदरे में नवशेष जदनकदरी भी नहीं थी।

कें रि स्दपनद कद समदरोह अतयं् उतसदह एवं प्रसन्न्द के सदथ संपन्न हुआ। ्दई ने 
उन सजिन को अपने पदस बतुलद्े हुए कहद, ‘आप कहदँ और कयद कदम कर्े हैं? 
कृषण कद कहनद है नक मतुिे उनके उडीसद के ऑनफस में जदकर धयदन करनद है।’ 
यह सतुनकर वह सजिन आश्चय्ट के सदथ ्दई की अोर असमंजस कस्न् में ्ेख्े 
हुए बोले, ’मैं भदर् सरकदर की सेवद में शदसत्रज् के प् पर कदम कर्द हँ। नपछले 
द्नों ्क मैं उडीसद के बदलदसोर में जो बडद ममसदइल टेससटंग कद पलदंट है वहदँ 
कदम कर्द थद। हदल ही में मेरद ्बद्लद पूनद में हुआ है।’

इस पर कृषण ने कहद “अरे, ्तुम ब्दओगे उस द्न और उस समय पर मतुिे वहदँ 
जदकर धयदन करनद है। ्तुम सोच कर मतुिे ब्दओ।”

इसके पश्चद्् एक और कें रि की स्दपनद करके ्दई ब्लदपूर वदपस आ गयी। 
्दई की इस धयदन यदत्रद में कोलहदपतुर में एक यतुवद कें रि की स्दपनद हुई। सदंगली 
से कोलहदपतुर जद्े समय अष्ट गदँव से पहले एक मंद्र में ्दई कद सतसंग थद। गदँव 
छोटद सद थद। उस गदँव के लोगों की बहु् इच्द थी नक ् दई ने उनके गदँव में आकर 
उनहे कृषण की बद्ें, उनके द्दरद नकए जदने वदले कदय्ट की जदनकदरी ्ेनी चदनहए। 
इस बद् के ललए कृषण ने सवीकृन् भी ्ी थी। उस मंद्र के पहले एक छोटद सद 
खे् थद। उन लोगों ने डर्े डर्े ्दई से पूछद, ‘मदँ, आप हम गरीबों की िोपडी 
में आएगँी कयद?’ कृषण ने ्तुरन् कहद, ”आऊँगद कयद? इसकद म्लब कयद, जरुर 
आऊँगद! मैं जहदँ जद्द हँ वह मेरद रदजमहल हो्द है। मैं ्ो आपकद भदव ्ेखकर 
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आप पर नयौछदवर हो जद्द हँ।” ऐसद बोलकर ् दई उस आ्मी के पीछे पीछे जदने 
लगी। सदथ आए हुए भक् भी पीछे पीछे गए। उस उजदड ज़मीन में उनकी छोटी 
सी िोपडी थी। अं्र उस आ्मी की बू़िी मदँ, पतनी और छोटद बच्द थद। वह 
्ोनों तसत्रयदँ सवदग् करने के ललए बदहर आयी और अतयं् आ्र के सदथ ्दई को 
अं्र ले गई। ्दई को बैठने के ललए उनहोंने एक पतुरदनद कपडद डदल्े हुए अतयं् 
संकोच के सदथ पूछद, ‘मदँ, आपको यहदँ बैठने चलेगद न?‘ ्दई खतुशी खतुशी वहदँ 
बैठी। उनहोंने ्ी हुई लदल रंग की मीठी चदय भी उनहोंने अतयं् प्रेम से ली। ्दई 
ने िदड की सूखी टहननयों पर भूनी हुई मूँगफली के ्दने, और रदनमेवद (जंगल में 
ममलने वदले फल जैसे करों्द, जदमतुन….) भी अतयं् प्रेम के सदथ खदए। प्रसन्न 
मन से मैंने सब कतु छ सवीकदर नकयद ऐसद उनहें ब्द्े हुए, सभी को बहु् सदरद 
प्रसद्, फल, कृषण कद फोटो, चदं्ी कद ्तुलसी पत्र द्यद एवं आपकद सब कतु छ 
बहु् अच्द होगद, मैं स्ैव आपके पीछे हँ, आपकद मतुन्नद बहु् बडद होगद ऐसद 
आशीवद्ट् ्ेकर वह बदहर आयी।

कृषण की दृमष्ट से उसके भक् उसके प्रन् सच्द श्रद्द भदव रखने वदले हो्े हैं! 
उनकी आरथंक पररकस्न्, सदमदझजक स्दन, रन ्ौल्, मदन सममदन इन सब 
बद्ों की उसकी नजर में कोई कीम् नही हो्ी है।

इरर पूनद में कयद हुआ, कृषण ने उडीसद की धयदन यदत्रद की झजममे्दरी झजनके 
ऊपर सौंपी हुई थी उनहें अचदनक एक द्न एक टे्हनंग कोस्ट करने कद ऑड्टर 
आयद। वह कोस्ट बदलदसोर में थद इसललए उनहें अकटूबर में ऑनफस की ओर से 
सप्दह भर के ललए वहदँ जदनद आवशयक थद। उनहें इस संयोग कद अतयं् आश्चय्ट 
हो रहद थद। उनहोंने ्दई को फोन नकयद, ‘हम अकटूबर में बदलदसोर जद सक्े हैं। 
मेरद टे्हनंग होने के पश्चद् मैं ्ो-्ीन द्न और रह सक्द हँ।’ ‘नफर सदरद प्रोग्दम 
्तुम ही ननक्श्च् करो।’ ऐसद ्दई ने उनसे कहद।

बहु् द्नों से कलकत्द के कृषण भक् ् दई के वहदँ आने की रदह ् ेख रहे थे। आठ 
्स लोगों ने हमदरे यहदँ कें रि स्दनप् कीझजए ऐसी ्दई से प्रदथ्टनद भी की थी। इस 
प्रकदर प्रथम कोलकद्द में एक सप्दह रूककर कें रि की स्दपनद करनद और वहदँ 
से आगे बदलदसोर जदकर कृषण के ब्दएनतुसदर धयदन करनद ऐसद कदय्टरिम ननक्श्च् 
हुआ। १ से १३ अकटूबर २००१ के बीच पहले छः द्नों में नौ कें रिों की स्दपनद 
कलकत्द और वहदँ के उपनगरों में हुई।
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८ ्दरीख को कतु छ कृषण भक् पूनद से आगे बदलदसोर जदने के ललए कलकत्द 
पहुँचे। वहदँ से सब ्दई के सदथ शदम के समय बदलदसोर पहुँचे। सटेशन पर पूनद 
के वह शदसत्रज् आए हुए ँथे। उनके सदथ सभी लोग होटल गए। थोडे समय पश्चद् 
वह सजिन और उनकद ममत्र ्दई से ममलने आए। ्ोनों के चेहरे पर गंभीर भदव 
थे, इसललए सदथ के भक्ों ने पूछ्दछ की ्ो वह ब्दने लगे अनतुमन् ममल नही 
सकी। ‘्दई आप इ्नी दूर आयी हैं लेनकन मैं कतु छ भी नही कर सकद मतुिे मदफ 
कर ्ीझजए‘ ्दई ने कहद, ‘रुको, यह आपकद ममत्र है न वह यह कदम करेगद। अरे, 
्ो-्ीन सदल पहले ्तुमने कतु छ अच्द कदम नकयद थद उसी की रसी् ्ेने के ललए 
आज ् तुमहदरी और मेरी मतुलदकद् हुई है ् तुम अनतुमन् लेने के ललए जदओ। वह कदम 
हो जदयेगद ऐसद कृषण ब्द रहद है।’

वह सोचने लगे, ्ब उनहें यद् आयद नक ्ीन सदल पहले चंडीपतुर ममसदइल टेससटंग 
सेंटर की मेस कद चदज्ट उनके पदस आयद थद। उनके चदज्ट लेने से पहले मेस में 
ममलने वदले भोजन कद ्जद्ट अतयं् ननकृष्ट थद। भोजन करने वदले सभी लोग घर 
से दूर अकेले रह रहे थे इसललए उनहें भोजन से संबंमर् कदफी मतुसशकलें आ रही 
थी। यह सब जदनकर उनहोंने सबसे पहले भोजन कद ्जद्ट सतुरदरद। सवदद्ष्ट एवं 
पौमष्टक भोजन ्ेने की व्यवस्द की। इस अनतुशदसन कद पदलन सभी ने नकयद। 
अथद्ट्् उत्म भोजन व्यवस्द से सभी की आतमद ्ृप् हो गयी। सवदबंभून् सं्तुष्ट्द 
यही उनके ललए एक पतुणय कम्ट थद। कृषण ने ब्दयद उनकी इसी सेवद कद उसने 
सवीकदर नकयद है। वह दूसरे द्न वहदँ के अमरकदररयों से ममले। कृषण के कहे 
अनतुसदर उनहें अनतुमन् ममल गयी। जहदँ प्रतयक्ष शदसत्रज् कदम कर्े हैं वहदँ जदकर 
धयदन करने की ्दई की इच्द पूरी हो गयी।

्दई को बदलदसोर शहर में भी नजरें घतुमदकर धयदन करनद थद। इस प्रकदर पूरद शहर 
घूम कर धयदन नकयद। कृषण ने कहद बदलदसोर में समृझद् होगी। अच्ी फसल और 
पदनी प्रचतुर मदत्रद में रहेगद। नए कदरखदने बनेंगे और रोजगदर की संमर ब़ेिगी। मेरद 
इस भूमम को आशीवद्ट् है। 

कृषण ने चंडीपतुर सदगर नकनदरे से ममसदइल टेससटंग सेंटर की द्शद में नजरें घतुमदकर 
धयदन नकयद।

दूसरे द्न बद् में रदमरद जदकर सभी महतवपूण्ट जगह पर रुककर, नजरें घतुमद 
कर धयदन नकयद। अनेक ड्ूटी ऑनफसर, शदसत्रज् को आशीवद्ट् एवं प्रसद् द्यद।
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वहदँ की नडफें स कॉलोनी के कमयतुननटी हॉल में ्दई कद एक सतसंग भी हुआ। 
वहदँ ्दई ने कृषण कतु टीर, उनके द्दरद नकयद जद रहे कृषण कदय्ट, व््टमदन समय 
के अनतुसदर कृषण द्दरद ब्दयी गयी सदरनद उनहें समिद कर ब्दयी और सदथ ही 
सदथ कृषणदनतुभव भी ब्दये।

उस कमयतुननटी हॉल के वॉचमैन को कृषण ने आगे बतुलदकर एक फोटो द्यद और 
कहद की “्तुमहदरे घर में मेरी सेवद सतुचदरू रूप से हो रही है। उस सेवद कद मैं 
सवीकदर कर्द हँ।” इस वॉचमैन कद पररवदर अतयं् भकक् भदव से कॉलोनी के 
मंद्र की पूजद अच्टनद कर्द है।

यहदँ नकसी ने प्रश् पूछद, ’्दई, धयदन कैसे करनद?’ उस समय ्दई ने सवयं के लसर 
के बीच में हदथ रख कर कहद, ’इरर से कदॅनसनटे्ट करके एनजयी ररसीव करनद। 
इसकद म्लब धयदन ही है।“

इन ्ीन द्नों में से एक द्न कृषण ने कहद सतुबह गयदरह बजे ्क मेरद धयदन है 
यद् कोई ममलने आने वदलद हो ्ो उनहें उसके बद् बतुलदनद, ऐसद कृषण ने ब्दयद। 
सदथ आए हुए भक् उनके कमरे में सतुबह प्रणदम करने के ललए गए, ्ब उनहोंने 
कहद यही सब नदश्द करेंगे। उस समय ्दई अपने बचपन की बहु् सदरी यद े्ं 
ब्द रही थी। उनके जीवन में नक्ने लोगों ने समय-समय पर उनहें कैसी म्् 
की। बद्ें कर्े कर्े १०:३०-१०:४५ कब बज गए प्द ही नहीं चलद। नकसी ने 
कहद, ’्दई, कृषण कद आज धयदन थद, हमदरे धयदन में आयद ही नहीं। हम सब 
यहदँ बद्ची् कर्े बैठे।’ इस पर कृषण ने ्तुरन् कहद, ”अरे, हमें झजनहोंने म्् 
की उनकी यद् करनद, उनकी म्् के बदरे में कृ्ज््द व्यक् करनद यह भी मेरद 
धयदन ही है। आज इस समय ्दई ने झजनकी झजनकी यद् की वे सभी जहदँ कहीं 
भी होंगे वहदँ उनहें गन् अवशय ममलेगी।” कृषण ने आज धयदन कद एक नयद पहलू 
खोल कर द्खदयद थद।

्दई वहदँ से आगे द्लली गयी और सदथ आए भक् पूनद वदपस आ गए। ्दई 
द्लली से लेह - लद्ददख जदने वदली थी। वह फलदइट द्लली -श्रीनगर -लेह और 
वदपस आ्े समय सीरे द्लली आने वदली थी लेनकन वह एक द्न के अं्र से थी।

झजनहोंने ्दई के लेह- लद्ददख जदने की व्यवस्द की थी वे द्लली में ही थे। वह ्दई 
से ममलने होटल आए और बोलने लगे, ‘मदँजी मौसम बहु् खरदब है। मैं हर १५ 
ममनट बद् जदनकदरी ले रहद हँ। खरदब मौसम की वजह से यह फलदइट कैं लसल भी 
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हो सक्ी है।’ इस पर कृषण ने कहद, “आप सचं्द म् करो। कल फलदइट उडदन 
जरुर लेगी। वे्र की झजममे्दरी मेरी है। आप सचं्द नही करनद।” यह सतुनकर 
वे आश्चय्टचनक् रह गए। उनकी पूरी नौकरी की कदलदवरी में उनहोंने मौसम से 
संबंमर् इ्नद पककद नवश्वदस रखने वदली व्यकक् कभी नही ्ेखी थी। कृषण जब 
मौसम की झजममे्दरी ले्द हँ ऐसद कह्द है ्ब कयद हो सक्द है यह ब्दने वदले 
कतु छ अनतुभव उनहें ब्दए। इस पर उनहोंने लसफ्ट  प्रश्दंनक् चेहरद बनदयद और ्दई 
को प्रणदम करके वे ननकले।

दूसरे द्न सतुबह मौसम एक्म सतुहदनद थद। चदरों द्शदओं में सवच् सूय्ट प्रकदश 
फैलद हुआ थद। ननक्श्च् नकए हुए समय पर ्दई ्ो-्ीन कृषण भक्ों के सदथ लेह 
लद्ददख जदने के ललए ननकली। समय पर वह लेह पहुँचे। वहदँ कद दृशय अतयं् 
नवलोभनीय थद। एक ओर आइसकॅप रदरण नकए हुए उत्तुंग पव्ट् थे ्ो दूसरी 
ओर रेनगस्दनी रे्ीली पव्ट् श्रंखलद झजनके ऊपर नजर रुक ही नहीं रही थी। 
जब से द्लली हवदई अडे् पर पहुँचे ्ब से कृषण कद लगद्दर धयदन चल रहद थद। 
लेह में जहदज नीचे आ्े समय अचदनक नबनद कदरण से खडदड खडदड ऐसद कतु छ 
आवदज आने लगद।

सभी लोग होटल पहुँचे। ्दई धयदनदवस्द में थी। वहदँ पहुँचकर थोडी ्ेर पश्चद् 
्दई ने कहद, ‘कृषण कह रहद है, मतुिे होटल की छ् पर जदकर धयदन करनद है।’ 
जब से ननकले ्ब से कृषण कद अखंड धयदन चल रहद थद। मधय रदनत्र में कृषण 
ने ्दई को ब्दयद, “्दई, मेरद यहदँ कद धयदन हो गयद है। कल सतुबह हम वदपस 
जदएगँे।, ”्दई ने कहद, ‘ठीक है, कृषण!’

सतुबह उनहोंने सदथ आए भक्ों को कृषण कद सं्ेशद ब्दयद। सभी के सदमने प्रश् 
उपकस्् हुआ, आज ही वदपस कैसे जदनद? वदपस जदने की फलदइट ्ो कल 
है। कोई बद् नहीं पूछ्दछ करके ्ेख्े हैं। ऐसद सोच कर, वह हवदई अडे् पर 
पूछ्दछ करने गए ्ो वहदँ प्द चलद, आज द्लली जदने वदली फलदइट है। इसमें 
आश्चय्ट करने जैसद कयद? जैसी कृषण की इच्द! कल जहदज नीचे आ्े समय 
जो खडदड आवदज आयद थद उसके पीछे कृषण की ही योजनद थी ऐसद बोलनद ही 
पडेगद। उस आवदज के कदरण श्रीनगर से टेकनीलशयन को बतुलदनद पडद और ्तुरन् 
वदपस जदने वदलद जहदज रद्द कर द्यद गयद इसललए दूसरे द्न समय सदरणी में न 
हो्े हुए भी ्दई के सदथ यह जहदज द्लली रवदनद हुआ। कृषण को जैसद चदनहए 
थद वैसद लद्ददख कद धयदन हुआ।
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इसके बद् ्दई ्तुरन् जममू गयी। प्रथम वे एयरपोट्ट सटेशन पर धयदन के ललए जदने 
वदली थी और वहदँ से आमयी एररयद पर नजरें घतुमदकर धयदन करने वदली थी।

रदह में यद् कोई भदर्ीय जवदन यद नकसी हवंग के ऑनफसस्ट ऐसद कोई द्ख्द 
्ो ्दई कद आनवभद्टव एक्म ब्ल्द थद वे अतयं् उतसदनह्, प्रफतु कलल् द्ख्ी 
और कडक सेलयूट मदर कर ही उनके सवदग् कद सवीकदर कर्ी। 

इन सभी लोगों को आशीवद्ट् ्ेने के ललए, नवशेष ‘कृषण ऊजद्ट‘ ्ेने के ललए ्दई 
सवयं जगह जगह पर जद रही थी। नवशेष बद् ् ो यह थी नक, सभी जगह कद खचद्ट, 
जदनद, आनद, रहनद ् दई सवयं कद सवयं कर्ी थी। नहसदब में नकसी प्रकदर कद आगे 
पीछे, उन्नीस बीस नकयद हुआ उनहें नहीं चल्द थद। कृषण ्तुरन् समिद-बतुिदकर 
कर सदमने की व्यकक् को योगय पैसे ्ेने लगद्द थद।

जममू के जो सटेशन कमदंडर थे, वह सवदमी योगदनं् के अनतुग्नह् थे। उनहोंने ्दई 
को अपने घर भोजन के ललए आमंनत्र् नकयद। ममष्दन में दूर पदक बनदयद थद। 
उस दूर पदक के ऊपर हदथ से ललखे हुए जैसद ‘ॐ‘ को आयद हुआ ्ेखकर वह 
आश्चय्टचनक् रह गए। उनहें यह सब अनतुभव करके अतयं् प्रसन्न्द हुई। इस उम्र 
में ्दई, सवयं के खचवे से इ्नी दूर लसफ्ट  कृषण आज्द है इसललए ्ीनों ्लों के 
जवदनों को आशीवद्ट् ्ेने के ललए, नकसी भी प्रकदर की कोई अपेक्षद न रख्े हुए 
आयी। यह सब जदननद उनके ललए अभू्पूव्ट थद।

दूसरे द्न ्दई आमयी के जवदनों के सदथ महतवपूण्ट जगह पर जदकर धयदन करके 
आयी। बद् में वे मतुंबई वदपस आयी। इस समय जममू में ्ो कें रिों की स्दपनद हुई।
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्दई के ब्लदपूर आने के पश्चद् कलयदण और ठदणे में एक एक कें रि की स्दपनद 
हुई। अब कृषण ने आ्ेश द्यद नक १ से ३ नवंबर २००१ को श्रीवर्टन, द्वेआगर 
और हररहरेश्वर में जदकर धयदन और कें रि स्दपनद करनद। भदर् भ्रमण करने 
कद अथ्ट कयद हो्द है इसकद अनतुभव आ रहद थद। ्दई अब बदहर कहीं से भी 
वदपस आने पर ब्लदपूर में कम से कम ्ो-्ीन द्न ही रुक्ी थी। उस समय 
भी आसपदस कहीं न कहीं कें रि स्दपनद कद कदय्टरिम रह्द थद यद ्ो नफर गहरद 
धयदन यद कृषण मदग्ट्श्टन कर्द थद। ्दई कद लगद्दर धयदन करनद, कें रि स्दपनद 
कद कदय्ट और जगह जगह पर जदकर धयदन यदत्रदए ँकरनद ऐसद सब चल रहद थद। 
अपनी जदन की परवदह न कर्े हुए ्दई, कृषण आज्द कद पदलन कर रहीं थी। गतुरु 
सेवद करनद ही सवद्टथ्ट समप्टण हो्द है। यह वस्तु पदठ ही वह हम सभी भक्ों को 
्े रही थी। ‘्दई, पनरिह सदल के बद् ् तुमहें कृषण कतु टीर छोडनद पडेगद। कृषण कतु टीर 
और ्तुमहदरद अब कोई संबंर नहीं रहद।’ इन कृषण वचनों कद अथ्ट अब समि में 
आने लगद थद।

ननक्श्च् नकयेनतुसदर श्रीवर्टन में ्ीन जगह कें रि स्दपनद हुई। ब्लदपूर से ननकलने 
के समय से ्दई अखंड धयदनदवस्द में थी। श्रीवर्टन और उसके आसपदस के 
सभी गदँव सदगर नकनदरे से लगे हुए हैं। ्दई को बडे बडे घर, नदररयल के बदग, 
बडी बडी वदनडयद, घर के नपछवदडे पदर करके समतुरि नकनदरे पर आनद, उनहें बहु् 
अच्द लग्द जैसे वे गोवद में आ गई है। समतुरि की ओर नजरें कस्र करके उनकद 
लगद्दर धयदन चल रहद थद।

ब्लदपूर से ननकल्े समय कृषण ने कहद थद नक, शेटवदडी में धयदन करने के 
ललए जदनद है। शेटवदडी वह जगह है जहदँ मदच्ट १९९३ में हुए बम रमदके में जो 
आर डी एकस इस्ेमदल नकए गए थे, वह इस नकनदरे पर उ्दरे गए थे। यहदँ रहने 
वदलद कोली समदज अतयं् गरीब है। इस पथरीले नकनदरे पर हमेशद कर (टेकस) 
न चतुकदयद हुआ समगसलंग कद मदल उ्दरद जद्द है। इन लोगों को ्ो यह अं्दज़द 
भी नहीं थद नक वे आरडीएकस उ्दर रहे है। इस नकनदरे पर ऊँची ऊँची ्ीवदरें 
बनी हुई है। आसपदस कद पूरद एररयद (भदग) पथरीली चट्दनों कद है। हम गए उस 
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समय समतुरि में जवदर कम थद इसललए पदनी बहु् अं्र की ओर गयद हुआ थद। 
पलक िपक्े ्दई आवेश में आगे की ओर ब़िी और बहु् अं्र ्क जदकर खडे 
होकर उनहोंने वहदँ धयदन नकयद। ्दंडदकोली बस्ी के पदस सौ सदल पतुरदनद भगवदन 
नदरदयण कद मंद्र है वहदँ ्दई गयी। इस मंद्र के गभ्ट गृह में नकसी को जदने की 
अनतुमन् नहीं ्ी जद्ी है, लेनकन जदने कैसे वहदँ के पंनड् जी ने ्दई से कहद 
‘मदँ सदहब, आप अं्र आए ्ो भी चलेगद।’ इस प्रकदर ्दई अं्र जदकर धयदन 
करके आयी और सभी कृषण भक्ों की ओर से दूसरे द्न पंनड् जी को पवमदन 
अक्भषेक करने के ललए कहद। वहदँ से सीरे हररहरेश्वर जदकर उनहोंने ्श्टन करके 
धयदन नकयद और अक्भषेक करके वह वदपस ब्लदपूर आयी।

वहदँ से आ्े ही ्दई ने ्तुरन् अंबरनदथ में ्ो कें रिों की स्दपनद की और आगे 
रतनदनगरी, कतु डदल और गोवद में कें रि स्दपनद करने, धयदन करने, मडकई में मदँ 
नवदुगद्ट और श्री मंगेशी के ्श्टन करने के ललए वे गयी।

उस समय ्दई ने सोचद कयों न नवश्वजननी की मूर्ं की घडदवन करने वदले 
मूर्ंकदर से ममल ललयद जदए। वह मूर्ं की घडदवन कैसे कर रहद है यह ्ेखकर 
आयद जदए। इस प्रकदर ् दई जब गोवद में धयदन कर रही थी उस समय उनहोंने कृषण 
से पूछद, ‘कृषण कल हम कदरकोल जदकर उस मूर्ंकदर से ममल कर आए कयद?’ 
“अरे ्दई ्तुमको उसमें कयद समि आएगद। मूर्ंकदर मूर्ं की घडदवन कर रहद 
है। वह ्ेखने की झजममे्दरी मैंने मेरे एक भक् को ्ी है नफर ्तुमहें वहदँ जदने की 
कयद आवशयक्द है? ्तुम कयों बीच-बीच में कर रही हो?” ्दई ब्द रही थी, ‘इस 
पर मैं कयद बोलूँगी?’ इसललए आगे मूर्ंकदर के यहदँ जदने कद कदय्टरिम रद्द नकयद। 
ऐसी थी ् दई, कृषण के आरे वचन में रहने वदली, उसके आ्ेश कद लगद्दर पदलन 
करने वदली। एक बदर उसके न बोलने पर वहीं रुकने वदली आगे न ब़िने वदली।

्दई ने आगे शदंन् से श्री मंगेशी के मंद्र में और नव दुगद्ट के मंद्र में जदकर कृषण 
के ब्दएनतुसदर पूजद -अच्टनद और धयदन नकयद और ब्लदपूर वदनपस आ गयी।

कृषण ने अब बडौ्द में एक कें रि स्दपनद करके आगे द्दरकद, सोमनदथ में धयदन 
करने के ललए जदएगँे ऐसद ब्दयद। ्दई संग बत्ीस ्ैं्ीस भक् इस धयदन यदत्रद 
के ललए ननकले। कृषण ने ब्दयद इस यदत्रद में मैं सदक्षद््् रुप से आप सभी के सदथ 
रहँगद और उसकी प्रलच्ी भी आप सभी को आएगी।

बडौ्द में कें रि स्दपनद के पश्चद्, आगे डदकोरनदथजी के ्श्टन नकए और 
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प्रभदसपट्ण के भदलकद्ीथ्ट स्दन जहदँ कृषण ने अपनद ्ेह रखद थद वह ्ेखकर 
सभी लोग सोमनदथ पहुँचे। दूसरे द्न सभी की ओर से अक्भषेक पूजद करने वदले 
थे। उस समय ्दई ने पूजद कद संकलप कृषण आज्द के अनतुसदर भदर् ्ेश की 
समृझद्, यतुवद पी़िी कद ् ेजोवर्टन और सभी कृषण भक्ों कद कलयदण ऐसद नकयद। 
पंनड् जी के गोत्र पूछने पर ‘कृषणभक्‘ ऐसद ब्दयद। प्रथम ् ीन ् ंपक्त् और ् दई 
ऐसे ७ लोगों ने अक्भषेक नकयद। ्दई बद् में मंद्र में एक जगह धयदनस् बैठी। 
आज कृषण ने उनहें कपू्टर होम कर्े हुए धयदन करने के ललए कहद थद।

द्दरकद के द्दरकदरीश मंद्र में पददुकद पूजन कद समदरोह ्ो अवण्टनीय हुआ। 
हदथ भर लंबदई की सवण्ट पददुकदए ँमंद्र के प्रदंगण में संपूण्ट जरी के वसत्र पर 
रखी गई थी। उस पर समंत्रक १००८ चदं्ी के ्तुलसी पत्र कद अक्भषेक हुआ और 
्दजी ्तुलसी कद हदर अप्टण नकयद गयद। वहदँ कृषण ने उसकद पसं्ी्द और इच्द 
पूर्ं करने वदलद आम्ररस सभी को प्रसद् के रूप में बदँटने के ललए कहद। मंद्र 
में आए हुए सभी भक्ों को पूजद अक्भषेक करने ममलद और प्रसद् कद लदभ भी 
ममलद। झजस चदं्ी के ्तुलसी पत्र से अक्भषेक नकयद गयद थद। वह चदं्ी के ्तुलसी 
पत्र ्दई अमेररकद जद्े समय नवश्वजननी की स्दपनद समदरोह के ललए सदथ ले 
जदने वदली थी।

उसी मंद्र के प्रदंगण में ्दई की ्दल और चदवल से ्तुलद की गई। कृषण ने ्दई 
की ्तुलद करने की अनतुमन् ्ेकर जैसे सभी कृषण भक्ों की इच्द कद गौरव ही 
नकयद थद। उस समय सभी कृषण भक्ों के ललए, यंग जनरेशन के ललए और भदर् 
के कलयदण के ललए संकलप नकयद गयद। वहदँ कतु छ कृषण भक्ों को ्दई के लसर 
के पीछे हदथ भर लंबदई के बरदबर ्ेजोवलय के ्श्टन हुए।

बेट द्दरकद के ्श्टन लेकर सभी लोग रदजकोट की ओर ननकले। ्दई रदजकोट 
में उ्र कर आगे लखनऊ, जयपतुर, जैसलमेर जदने वदली थी और बदकी के लोग 
अहम्दबद् से हो्े हुए पूनद वदपस आने वदले थे।

्दई मथतुरद, इलदहदबद् में धयदन करके लखनऊ गयी। वहदँ उनहें लखनऊ के 
आयआयएम के एररयद (भदग) में यतुवदशकक् के ललए धयदन करनद थद। इस प्रकदर 
आयआयएम के एररयद में उनकद धयदन संपन्न हुआ। वहदँ से सब लोग जयपतुर 
आए। वहदँ भी ्दई कद जगह जगह पर नजरें घतुमदकर धयदन चल रहद थद। वहदँ से 
आगे जैसलमेर में जदकर भदर्ीय सीमद के आखखरी गदँव ‘्नो्‘ वहदँ भी धयदन 
करनद थद।
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जैसलमेर -नकशनग़ि, ्नो् ऐसद ्ीस चदलीस नकलोमीटर कद सीरद सीरद रदस्द 
है। वहदँ कद पूरद क्षेत्र रे्ीलद है। जहदँ-जहदँ आमयी के बेस कैं प थे वहदँ वहदँ ्दई 
ने नजरें घतुमदकर धयदन नकयद। जद्े समय रदह में पोखरण लगद। वहदँ भी धयदन 
नकयद। जगह जगह पर कृषण के ब्दएनतुसदर कभी रुक कर, कभी खडे होकर, ्ो 
कभी बैठकर ्दई धयदन कर रही थी। ्दई पोखरण से थोडे आगे गई उस समय 
गदडी कद टदयर अचदनक रे्ी में फँस गयद, गदडी आगे जद नहीं रही थी। ड्दइवर 
ने बहु् प्रयतन नकयद लेनकन कतु छ उपयोग नहीं हुआ। आखखर कृषण ने ड्दइवर से 
कहद ्तुम यहीं रुको। हम पै्ल ्स पनरिह ममनट में आजू-बदजू घूम कर आ्े हैं। 
वहदँ नजरें घतुमदकर कृषण ने धयदन नकयद। वदपस आने पर ड्दइवर से कहद, अब 
नफर से गदडी शतुरू करने की कोलशश करो। कयद आश्चय्ट! गदडी थोडे समय में चदलू 
होकर आगे ननकली। ्दई कद द्न-रद् धयदन चल रहद थद। उनकद चेहरद अतयं् 
्ेजसवी हो गयद थद। उस पूरे क्षेत्र में ्दयें बदयें बदजू में आमयी, एयर फोस्ट के जवदनों 
कद अभयदस, ट्दयलस ऐसद लगद्दर कतु छ न कतु छ चल्द हुआ द्ख रहद थद शदय् 
यतुद् के पहले की नफटनेस योजनदए ँचल रही थी। कृषण ने कहद, ”यह सब चल भी 
रहद हो, लेनकन यतुद् नहीं होगद। उसी के अनतुसदर आगे वैसद ही हुआ।”

ऐसद कर्े कर्े ्दई और सदथ के भक् ्नो् गदॅँव ्क पहुँचे। यह बॉड्टर कद 
सबसे आखखरी गदँव है। बॉड्टर को बदंरी हुई ् दर की बदडी जैसे द्ख रही थी। उसके 
आगे No Man’s Land और उसके आगे पदनकस्दन की बॉड्टर थी। उस कोने ्क 
जदकर (अपनी सीमद के) ्दई को धयदन करनद थद। इस प्रकदर ्दई आगे गयी। 
वहदँ भदर् की सीमद से लगद ्ेवी कद मंद्र है, जैसे नदलसक की सप्श्रृंगी ्ेवी 
है। कतु छ वैसद ही रूप ली हुई यह ्ेवी है। वहदँ के पंनड् जी ब्द रहे थे यह ्ेवी 
इस पूरे क्षेत्र की रक्षणक्द्ट है। सन १९४७ से इस गदँव पर कई बदर बम फें के गए। 
मशीनगन से कई बदर गोललयदँ चली। प्रचंड नतुकसदन हुआ, लेनकन इस मंद्र कद 
कभी भी नकसी प्रकदर कद कोई नतुकसदन नहीं हुआ लसफ्ट  ललपदई पतु्दई कद कदम 
ही नकयद गयद, मरमम् की आवशयक्द कभी हुई नहीं।

उस मंद्र के गभ्टगृह में ्दई धयदन के ललए बैठी। ्दई ब्द रही थी, धयदनदवस्द 
में ्ेवी और कृषण कद संवद् चल रहद थद। ्ेवी ब्द रही थी, ”कृषण, ्तुम यहदँ 
आए बहु् प्रसन्न्द हुई। आज मतुिे ्तुमहदरद कोई वसत्र ्ो न।” वहदँ ्ेने योगय वसत्र 
म्लब, ्दई के गले में यंग जनरेशन के ललए हमेशद बदँरने के ललए कहद हुआ 
सकदफ्ट  ही थद लेनकन वह कैसे ्ेनद? ्दई ने गले में बदँरद हुआ सकदफ्ट  पंनड् जी 
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्ेवी को कैसे बदँरेंगे? ्दई की नहमम् हो नहीं रही थी। आखखर पूरी नहमम् करके 
्दई ने अपने गले कद सकदफ्ट  ननकदलकर पतुजदरी को ्े्े हुए पूछद, ’आप यह ्ेवी 
को अप्टण करेंगे कयद?’ पतुजदरी जी  ने पल भर ्दई की ओर ्ेखद, सकदफ्ट  हदथ में 
ललयद और ्ेवी के गले के चदरों और पहनदयद। जैसे नक ्ेवी ने ्दई के रूप में उनहें 
्श्टन ्ेकर संके् द्यद नक वह मेरे गले में पहनदओं।

कृषण ने कहद अब द्संबर के आखखरी सप्दह में अहम्दबद् में कें रि की 
स्दपनद करनी है। वडो्रद में कें रि स्दपनद के समय अहम्दबद् के अननरुद् 
मदवलणकरजी से कृषण ने पूछद, “्तुमहदरे यहदँ कें रि स्दपनद करनी है। चलेगद 
कयद?” उनहें ्दई, उनके द्दरद नकए जद रहे कदय्ट के बदरे में कोई जदनकदरी नहीं 
थी इसललए उनहोंने नकसी प्रकदर कद जवदब नहीं द्यद जैसे ही वह प्रणदम करने 
के ललए ितुकें  और उनहोंने ्दई के चरणों पर अपनद मदथद रखद वैसे ही उनहें लगद 
जैसे एक नबजली की लहर उनके पूरे शरीर में सनसनद कर गई। घर वदनपस आने 
पर उनहोंने पररवदरजनों से चचद्ट की और ्दई को ‘कें रि करेंगे’ ऐसद सूलच् नकयद। 
यह बद् सच है नक नकससे, कैसी सेवद करवदँ लेनद यह कृषण ही ननक्श्च् कर्द हैं 
कयोंनक ऐसद भी हुआ है नक नकसी नकसी ने ्ो ्ो ्ो सदल ्क कें रि करने के ललए 
इं्जदर नकयद लेनकन कृषण ने अनतुमन् नहीं ्ी।

उनहें ऐसद लग रहद थद नक २४ ्दरीख को ्त् जयं्ी के द्न कें रि स्दपनद होनी 
चदनहए। हकं्तु कृषण ने २७ द्संबर की ्दरीख ब्दयी। २४ और २५ की रद् को 
उनहें एक अद्ग्ु  सपनद आयद जैसे ही वह सो्े उनकी आँखों के सदमने संपूण्ट 
ब्रह्मदंड ‘ॐ’ के आकदर में आ्द थद। उसमें से एक बदर ‘ॐ‘ और एक बदर ‘श्री’ 
ऐसे थ्ीडी में लगद्दर घूम रहे थे। रुकने कद नदम ही नहीं ले रहे थे, आखखर 
थक-हदरकर उनहोंने प्रदथ्टनद की, ’कृपद करके यह सब रोको‘ ्ब वह रुकद। कें रि 
स्दपनद के पश्चद् जब यह बद् उनहोंने ्दई को ब्दयी ्ब वह मतुसकतु रदई और 
उनहोंने उनके एक हदथ पर अंनक् ॐकदर और दूसरे हदथ पर अंनक् श्री द्खदयद।

वहदँ से ्दई मतुंबई वदपस आयी और मदहीम में एक कें रि स्दपनद करने के पश्चद् 
वे ब्लदपूर वदपस आयी।

३१ द्संबर सदल कद आखखरी द्न। इस पूरे सदल में ्दई कद लगद्दर धयदन और 
अथक भ्रमण चदलू रहद। उनकी यह भदग्ौड अपने भक्ों के ललए, यतुवद पी़िी के 
ललए, भदर् के ललए, नवश्व कलयदण और नवश्व शदंन् के ललए चल रही थी।
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कृषण ने आज भी नव वष्ट के ललए सं्ेश द्यद।

● सभी को कें रि में जदनद आवशयक है। सवयं के ललए, पररवदर के ललए, भदर् के 
ललए और नवश्व के ललए।

● कें रि में आने वदले प्रतयेक भक् कद भदर मैं उठद्द हँ, झजममे्दरी ले्द हँ। जो 
कें रि में जद्े हैं उनहें ही मैं मदग्ट्श्टन करँूगद। कें रि में जदनद यह मेरी सेवद है यह 
समि कर जदइए।

● आगदमी वष्ट में ‘गयदरह’ अंक को बहु् महतव है। प्रसद् कोई भी रखो लेनकन 
वह गयदरह की संखयद में होनद चदनहए। फल, कोई सदमग्ी एक हो ्ो भी चलेगद 
लेनकन उसके ११ भदग करो और वह मतुिे अप्टण करो।

● नफर से एक बदर ब्द्द हँ कें रि में आने वदले मेरे सभी भक्ों की संपूण्ट झजममे्दरी 
मेरी है। उनहें कभी भी नकसी बद् कद पश्चद्दप करनद नहीं पडेगद। मैं आप सभी के 
सदथ नवचरण कर्द हँ, लेनकन उसके ललए नफर मेरे ऊपर पूण्ट श्रद्द भदव रखो।

अब कृषण को कोचीन में नेवी के बेस कैं प में जदकर धयदन करनद थद। ्दई धयदन 
के ललए झजनके यहदँ गयी थी वे सजिन पूरे नदसस्क थे। ईश्वर को न मदनने वदले। 
सदरतु सदरक के ऊपर इनकद नबलकतु ल नवश्वदस नहीं थद। जब ्दई उनके यहदँ गयी 
्ब उनहोंने उनहें अनेक शंकद कतु शंकदए ँपूछी। आपकद यहदँ आने कद उदे्दशय कयद 
है? ऐसद भी उनकद प्रश् थद।‘ कतु छ नहीं कृषण ने कहद और मैं यहदँ आयी इस एररयद 
की सकदरदतमक ऊजद्ट ब़िदने के ललए मैं आशीवद्ट् ्ेने आयी हँ।’ ्दई ने नबनद 
नकसी नहचनकचदहट के सीरद सरल उत्र द्यद। यह सतुनकर उन सजिन को लगद 
इनकी बद् कतु छ अलग ही है। आगे उनहोंने पूछद, ‘आपके नवचदर से ईश्वर की पूजद, 
अच्टनद कैसी करनी चदनहये।’ “अरे ्तुम जो कदम कर्े हो वह पूरी ईमदन्दरी से, 
एकदग् होकर करो, यही मेरी सच्ी पूजद है। उसी कद मैं सेवद के रूप में सवीकदर 
कर्द हँ। पूजद के नदम पर मेरे सदमने घंटो घंटो नदक पकड कर बैठने की यद 
असतुहद्े व्र् वैकलय करने की आवशयक्द नहीं है। भूखे इंसदन को ्ो ननवदले 
्ेनद, दूसरे की खतुशी में अपनी खतुशी समिनद, सभी के सदथ इंसदननय् से व्यवहदर 
करनद, यही सच्ी ईश्वर पूजद है। मदनव्द कद रम्ट ही सच्द रम्ट है। उसी से नवश्व 
शदंन् और नवश्व कलयदण सदधय नकयद जद सक्द हैं।
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यह सब सतुनने के पश्चद् वे ्दई के शतुद्, सदपतवक, ननम्टल इरद्े के बदरे में आश्वस् 
हो गए। वे सवयं अनतुमन् ननकदलकर ्दई को धयदन की महतवपूण्ट जगहों पर लेकर 
गए। उनकी लशप पर जदकर भी ्दई धयदन करके आयी। इस बेस कैं प में आगे 
खूब ब्लदव होंगे और भनवषय में इस कैं प कद महतव भी खूब ब़ेिगद, ऐसद भी उनहें 
्दई ने ब्दयद।

यहदँ रह्े समय धयदनदवस्द में ् दई के मस्क पर गहरद खडडे के जैसद भदग ् ैयदर 
हुआ। उस पर कृषण ने गतुलदब जल कद अक्भषेक करने के ललए कहद। उस खडे् में 
्ो नगलदस अक्भषेक कद जल समद गयद, एक बूँ् भी ् दई की ग ््टन पर नहीं आयी।

्दई, बद् में बेंगलतुरु में ्ो ्ीन भक्ों के यहदँ धयदन करके, हुबली में एक कें रि की 
स्दपनद करके ब्लदपूर वदपस आयी।

कृषण ने एक भक् को ब्दयद, “मतुिे ्ीन द्न धयदन करने के ललए अज्द् जगह 
पर जदनद है, जगह ्तुम ढँूढो लेनकन मतुिे जनसंपक्ट  नहीं चदनहए इसललए धयदन हो 
सके ऐसी शदं् जगह ननक्श्च् करो, लेनकन ्तुमहदरे पूरे पररवदर को सदथ में ले लो।” 
्दई और वह पूरद पररवदर २८ से ३० अप्रैल २००२ को कोकण के सदगर नकनदरे में 
‘क व्े‘ नदमक गदँव में धयदन के ललए गए। कृषण ने जद्े समय ही कहद थद, “्दई, 
मेरे एक भक् के ललए सप्श्ी कद पदठ करनद है, ्तुम धयदन करो और सदथ आए 
हुए भक् को पदठ करने के ललए कहो।” इस प्रकदर वहदँ ्दई कद लगद्दर धयदन 
चल रहद थद और सप्श्ी कद पदठ भी हुआ।

्दई सदथ में भगव् ्गी्द लेकर गयी थी। उसके ऊपर फूलों कद अक्भषेक कर्ी 
और बदहर भ्रमण करके धयदन कर्े समय वे अक्भषेक के फूल इरर उरर नबखेर्ी 
थी।

हुबली में लसद्दरू़ि सवदमी जी की समदरी है। ्दई वहदँ ्श्टन के ललए गई थी। 
समदरी के पदस जदने पर कृषण ने ्दई से कहद, ”्दई, ्तुमहदरद भी ऐसद ही होगद।” 
सदथ आए हुए भक् बोलने लगे, ’कृषण, कयद यह? ऐसद कयों बोल रहे हो, अभी 
्ो जग्् जननी की कदमों की शतुरुवद् हो रही है।’ इस पर ्दई लसफ्ट  मतुसकतु रदई 
और हमेशद की ्रह सवयं के लसर पर उनहोंने हदथ घतुमदयद।

“्दई, भक् प्रह्द् कद इस यतुग कद अव्दर कहलदए ँजदए ऐसे रदघवेंरि सवदमी, 
उनके ्श्टनों के ललए जदनद हैं।” ऐसद कृषण ने ब्दयद सवदमी जी और ्दई में कतु छ 



।। ॐ नमो भगवत ेवासदेुवाय ।। 

157 ।। योगेश्वरी ।।

्ो अ्ूट बंरन है। ् ोनों नदरदयण भक् ् ो है ही सदथ ही सदथ कृषण कतु टीर के भूमम 
पूजन के समय भी सवदमी जी की समदरी पर लगदकर लदए हुए चदं्ी के ्तुलसी 
पत्र से यहदँ कद भूमम पूजन उसने नकयद थद। नवद्दवदचस्पन् श्री शंकर अभयंकर जी 
यह सकल सं्कोश गदथद ्ैयदर कर रहे थे। वे ब्लदपूर में ्श्टन के ललए आए। 
कृषण ने उस समय सभी कृषण भक्ों की ओर से पैसे ्ेकर रदघवेंरि सवदमी जी की 
जदनकदरी इस कोश में डदलने के ललए कही। जग्् जननी की स्दपनद के पहले 
कृषण, ्दई को रदघवेंरि सवदमी जी की मतुलदकद् लेने के ललए जदने कह रहद थद। 
उस नहसदब से कतु छ कृषण भक् और ्दई मंत्रदलय पहुँचे। वहदँ कद वद्दवरण पूरी 
्रह से कन्नड संसकृन् कद। वहदँ सभी लोग अतयं् कम्टठ, अनतुशदसन कद पदलन, 
छतु आछू् सदथ ही सदथ उ्ने ही कडी रीन् से रदरमंक आचरणों कद पदलन करने 
वदले थे।

वहदँ सवदमी जी कद मंद्र ्थद अं्र जदकर समदरी कद वृं्दवन है। वहदँ ्क कोई 
भी नहीं जद सक्द। मनहलदए ँ्ो नबलकतु ल भी नहीं जद सक्ी। वहदँ जदकर कृषण 
ने ब्दयद, ”हम पहले नदश्द करेंगे और नफर ् श्टन के ललए जदएगँे।“सदथ आए हुए 
भक्ों को लगद ऐसे कैसे जदनद। ्ेर हो जदएगी, मंद्र भी बं् कर ्े्े हैं लेनकन 
कृषण बोल रहद है इसललए सभी लोग नदश्द करने के ललए गए। वहदँ से आकर 
्ेखद, ्ो मंद्र बं् हो चतुकद थद। इ्ने में कृषण ने कहद, “वदपस म् जदओ। एक 
प्र्क्क्षणद पूरी लगद लो,” इसललए सभी भक् बदहर से प्र्क्क्षणद लगदने लगे। इ्ने 
में मंद्र कद एक आ्मी ्दई के भक्जनों में से एक व्यकक् को (झजससे उनकी 
पहले ही थोडी पहचदन थी।) बोलद, ‘कदकद, आप लोग यहदँ कयद कर रहे हो?‘ 
‘प्र्क्क्षणद लगद रहे है, मंद्र बं् हो गयद न।’ जरद लच़ि्े हुए उस सजिन ने कहद। 
‘ऐसद कीझजए, इस ्रवदजे से अं्र आ जदईए।’ ऐसद बोलकर उस सजिन ने 
उनकी कमर में बँरी हुई चदबी से ्रवदजद खोलद, और इन सभी को अं्र ललयद 
और समदरी के सदमने नबठदयद। अब कृषण कहने लगद, “मतुिे समदरी के पदस 
जदकर धयदन करनद है और यह ्तुलसी पत्र भी समदरी को लगद कर लदनद है।“ यह 
सतुनकर वह कदकद अतयं् असवस् हो गए, कयोंनक नकसी मनहलद ने वहदँ वृं्दवन 
के पदस जदनद, यह ् ो नबलकतु ल असंभव थद। वैसद नवचदर भी मन में लदनद यहदँ पदप 
समि्े हैं लेनकन कृषण कद यह वदकय पूरद होने से पहले ही पतुजदरी जी आए और 
्दई से कहने लगे, ‘मदँ सदहब, आप इरर से अं्र आइये और वहदँ अं्र बैठकर 
भी धयदन करेंगी ्ो भी चलेगद।‘ अब ्ो सभी भक् आश्चय्टचनक् हो गए लेनकन 
कृषण कद कदम हो चतुकद थद। ्दई कद धयदन पूण्ट हुआ। ्तुलसी पत्र भी समदरी 
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को लगद कर लदए गए। एक ्ो बतुझद् ्द्द मैं हँ यह कृषण कद वचन और ्दई के 
रूप में ही सदक्षद्््् नदरदयण नवचरण कर्े हैं। पतुजदरी जी को शदय़् इसी बद् की 
पतुष्टी ममल जदने पर ्दई को वे अं्र समदरी के पदस ले गए होंगे। पतुजदरी जी महद 
भदगयवदन!
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।। ॐ ।।

अब ्दई कद पूरद धयदन नवश्वजननी की आगे होने वदली स्दपनद की ओर लगद थद। 
लॉस एजंेललस में अभी ्क मंद्र की जगह के संबंर में कतु छ ननक्श्च् नहीं हुआ 
थद। उससे संबंमर् वहदँ के लोगों के फोन लगद्दर आ रहे थे। बहु् लोग ्ेवी के 
ललए ले जदने वदली वस्तुए ँलदकर ्ेने की इच्द प्रकट कर रहे थे। उनके भी फोन 
लगद्दर आ रहे थे। धयदन कद समय भी ब़ि गयद थद। ्दई लगद्दर धयदनदवस्द में 
ही रह्ी थी। उस समय कृषण ने ब्दयद नक, नवश्वजननी की स्दपनद होनद अतयं् 
आवशयक कयों है।

“आज ्क योगेश्वर की प्रदथ्टनद हुई। अब उसके सदथ शकक् की आरदरनद होनद 
भी अतयं् आवशयक है। संपूण्ट नवश्व कद कदय्ट करने के ललए, नवश्व शदंन् के ललए 
अथद्ट्् पूरे नवश्व को संभदलने के ललए लशव और शकक् ्ोनों की आरदरनद होनद 
अतयं् आवशयक है। आज के यतुग में ऋनष-मतुननयों के जैसी कठोर ्पसयद करनद 
नकसी के ललए भी संभव नहीं है इसललए नवश्वजननी की मूर्ं स्दनप् करनद और 
उसकी भरपूर आरदरनद करनद यह ्पसयद के जैसे ही महतवपूण्ट है।

लशव शकक् की आरदरनद की जो आवशयक्द आज ननमद्टण हुई है, उस 
आवशयक्द को ही मैं ‘नवश्वजननी‘ मदन्द हँ। आरदरनद कद म्लब ्ो भी कयद 
है? आपके अं्रंग में कस्् ॐकदर और शकक् को जदगृ् करनद। इस हे्तु से ही 
मैंने नवश्वजननी मंद्र की योजनद बनदयी है।

हमदरे ऋनष-मतुननयों ने मदनव कलयदण के ललए जो ्पसयद की, कदय्ट नकयद वह 
समय के प्रवदह में वहीं रुक गयद। व््टमदन समय के अनतुरूप वह कदम पतुनः चदलू 
करनद होगद। इसे ही कदय्ट कह्े हैं। इस कदय्ट के एक भदग के रूप में नवश्वजननी 
की स्दपनद करनद, ऐसी मेरे एक भक् की द्ली इच्द थी। उस समय उसकी 
वह इच्द पूरी नहीं हुई इसललए उसकी इच्द पूर्ं के प्र्ीक के रूप में पहली 
नवश्वजननी स्दपनद अमेररकद के लॉस एजंेललस में करनद ननक्श्च् नकयद।“

इसललए ्ेवी से प्रदथ्टनद करने ्दई मडकई गई थी। पंनड् जी ने ्ेवी को फूल 
च़िदकर नौ जगहों पर ्ेवी की स्दपनद करने की सवीकृन् मदँगी। बहु् समय बी् 
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गयद, लेनकन सवीकृन् ममल नहीं रही थी। सभी लोग असवस् हो गए। ्दई, पंनड् 
जी पूरे समप्टण भदव से ्ेवी से नबन्ी कर रहे थे लेनकन कतु छ उपयोग नहीं हो रहद 
थद। अचदनक ्दई कृषण भदव में जद्े हुए आगे की ओर गयी और ब्दने लगी, 
“अरे, उससे म् पूछो मैं ब्द्द हँ। प्रथम स्दपनद एलए में द्नदंक ७ अकटूबर 
२००२ को और दूसरी भदर् में, द्लली में करनी है। वह भी ममललट्ी एररयद में। 
बदकी की मूर्ंयों के बदरे में बद् में ब्दऊँगद।” इन ्ो स्दपनदओं के बद् कृषण 
की योजनद कतु छ अलग ही थी।

बद् में कदरकोल के प्रलसद् मूर्ंकदर श्री रदरद मदरव शेणवी जी को मूर्ं की 
घडदवन कद कदम ब्दयद। उनहोंने मडकई में आकर ्ेवी की प्रदथ्टनद की और मूर्ं 
कद सूक्म ननरीक्षण करके उसे अपनी आँखों में समदनह् कर ललयद ्थद अपने 
आगे के कदम की शतुरुवद् की।

्दई जतुलदई महीने में अमेररकद गयी। उस समय ्क मूर्ं नकस मंद्र में, नकस 
जगह पर स्दनप् करनी है यह नबलकतु ल ननक्श्च् नहीं हो रहद थद। वहदँ के भक् 
जगह की खोज कर रहे थे। अब ्दई के प्रतयक्ष रूप से वहदँ आ जदने से इस कदम 
में गन् आ गयी। कतु छ भक्ों ने ्दई से कहद, हमदरे घर में मूर्ं की स्दपनद की ्ो 
भी चलेगद लेनकन इस बद् पर ्दई ने कहद, ‘कृषण कह रहद है, “ऐसद नहीं होगद, 
कयोंनक मतुिे वह मंद्र जैसद ही होनद चदनहए। उस जगह पर कभी भी, कोई भी 
्श्टन के ललए, आरदरनद के ललए आ सके ऐसी जगह होनी चदनहए जो नक घर में 
असंभव है इसललए कोई मंद्र ही ्ेखो।”

लॉस एजंेललस में ननवदस करने वदले श्री उननयदल जी। उनके आउटहदउस में श्री 
दुगद्ट ् ेवी कद मंद्र थद। वह ् ेवी के उपदसक थे। उनके मंद्र में श्री गणेश जी, दुगद्ट 
्ेवी और श्रीयंत्र की स्दपनद की हुई थी। वह उसकी पूजद- अच्टनद शदसत्रोक् रीन् 
से कर्े थे। वहदँ नवश्वजननी की स्दपनद कर सक्े हैं कयद? ऐसद उनसे पूछने कद 
ननक्श्च् हुआ। इस प्रकदर कतु छ भक् उनहें जदकर ममले। उनहें ्दई के कदय्ट, कृषण 
कदय्ट इन सब बद्ों की कलपनद ्ी। कृषण ने अब नवश्वजननी की स्दपनद करने के 
ललए कहद है ् थद हम जगह की खोज में हैं यह भी ब्दयद। उननयदल जी ने सवयं से 
संबंमर् जदनकदरी ्ी और यहदँ ्ेवी की स्दपनद की ्ो चलेगद ऐसद भी ब्दयद। 
हम इस ्ेवी की भी पूजद, अच्टनद, आरदरनद पूरे शदसत्रोक् रीन् नवरी नवरदन के 
सदथ करेंगे ऐसद आश्वदसन भी सबको द्यद।
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्दई को जब इस बदरे में सूलच् नकयद ्ब ्दई नयूयॉक्ट  से ्ो द्नों के ललए लॉस 
एजंेललस में आकर श्री उननयदल जी से ममली। ्दई ने कहद इस जगह के ललए 
कृषण की सहमन् है और अब आप सब सद् अकटूबर को होने वदले कदय्टरिम की 
्ैयदरी कीझजए।

उननयदल जी जब अठदरह सदल पहले भदर् आए थे, ्ब उनहोंने अपने गतुरु से 
अमेररकद में आने की प्रदथ्टनद की थी। ्ब उनहोंने कहद थद, ‘अरे, मतुिे आनद संभव 
नहीं है लेनकन अठदरह सदल बद् भदर् से एक सं् सवरूप मनहलद ्तुमहदरे यहदँ 
आएगँी। ्दई से ममलने पर श्री उननयदल जी को उन संवद्ो कद समरण हुआ। दूसरे 
द्न उननयदल जी ब्द रहे थे, ’आप लोगों के जदने के बद् मतुिे रद् में सपनद 
आयद, झजसमें एक घदघरद चोली पहनी हुई बदललकद मेरे पदस आयी और मतुिे 
अठदरह सदल पूव्ट कद मेरे और मेरे गतुरु के संवद् कद समरण हुआ। मतुिे उस संवद् 
से प्रमदण ममल गयद नक वह सं् सवरूप मनहलद अथद्ट्् प. पू. ्दई ही है इसललए 
मैंने ्तुरं् नवश्वजननी की मूर्ं स्दपनद से संबंमर् सवीकृन् ्े ्ी लेनकन मेरी एक 
ही प्रदथ्टनद है नक नवरदनत्र के नौ द्नों में प. पू. ्दई ने मंद्र में आरदरनद करने के 
ललए प्रन्द्न आनद चदनहए। शदय् उनहें भी कृषण के, ्दई के, सहवदस कद मोह 
मोनह् कर रहद थद। 

भदर् के कृषण भक् भी नवश्वजननी की स्दपनद में कतु छ नद कतु छ सहयोग ्ेनद 
चदह्े थे। सभी ने अपने अपने ्रीके से वस्तु यद सेवद ्ेने की पेशकश की। 
मंगलसूत्र, ्तुलसी हदर, चदफे कद गजरद, मखर, छत्र, चूनडयदँ, पदयल, कमर पट्द, 
नथ, नौ द्नों में परररदन करने के ललए अलग-अलग रंग की रेशमी सदनडयदँ, सूखद 
प्रसद्, क्भन्न क्भन्न प्रकदर के इत्र, अष्टगंर, रूप, ्ीये ऐसद पूजद सदनहतय थद। उसी 
प्रकदर आए हुए भक्ों को प्रसद् के रूप में ्ेने के ललए नवदुगद्ट की प्रन्मद, 
लॉकेट, फोटो ऐसी असंखय वस्तुए ँ इकट्द हो गई थी। भगवदन द्दरकदरीश के 
चरणों पर रख कर लदयी हुई ्थद रदघवेंरि सवदमीजी की समदरी पर लगदकर लदए 
हुए बदरह सौ चदं्ी के ्तुलसी पत्र भी थे। ऐसी सब जयय् ्ैयदरी हुई थी। मूर्ंकदर 
कद सं्ेशद आयद मेरद कदम पूरद हो गयद है, आप कभी भी मूर्ं लेने आ सक्े हैं। 
मूर्ं वहदँ से मतुंबई लदकर अमेररकद भेजनी थी।

अब मूर्ं भेजनद कैसे? हवदई जहदज से भेजनद ् ो बहु् खचयीलद होगद। मूर्ं कदले 
पदषदण से बनी हुई और सदडे ्ीन फतु ट ऊँचदई की होने के कदरण बहु् वजन्दर 
थी। यद जहदज से भेजी जदए? कृषण भक्ों कद एक-एक पैसद योगय जगह पर ही 
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खच्ट होनद चदनहए। भक्ों ने मतुिे सनेहपूव्टक ्ी हुई कोई भी चीज व्यथ्ट नहीं जदनी 
चदनहए, ऐसद कृषण कद कटदक्ष थद और ्दई वह जदन से भी जयद्द सँभदल्ी थी 
इसललए मूर्ं समतुरि मदग्ट से ही भेजी जदए ऐसद ननक्श्च् हुआ। कृषण कद आ्ेश 
आयद, “मेरे भक् भी हवदई जहदज से आ्े जद्े हैं ्ो सदक्षद््् नवश्वजननी को 
समतुरि मदग्ट से इ्नी यदत्रद करने कयों लगद रहे हो? उसे हवदई जहदज से लेकर 
आओ।”

श्री गदय्ोंडे कदकद गोवद से मूर्ं लेकर मतुंबई आने के ललए ननकले। गदडी में पीछे 
की सीट पर मूर्ं कद लंबद चौडद लकडी कद बॉकस रखद हुआ थद। ठदणे के रिीक 
नब्रज पर पहुँचने में रद् हो गयी। वहदँ चेकपोसट थद। वहदँ गदनडयों को रुकवद कर 
चेहकंग चल रही थी। उस समय उनके धयदन में आयद की मूर्ं लेकर ्ो वह ननकले 
लेनकन उसकद नबल, ्ैयदर करने कद सरटंनफकेट यह कतु छ भी सदथ नहीं ललयद। 
अब ्ो उनकी आँखों के सदमने ्दरें चमकने लगे। मूर्ं से संबंमर् कदगज पत्र 
पदस न हो्े हुए बॉकस चेक पोसट से सही सलदम् बदहर ननकदलनद अतयं् कदठन 
कदम थद। आखखर उनहोंने कृषण से प्रदथ्टनद की, ‘अरे, ्तुमहदरद ही कदम है, ्तुम ही 
संभदलो, मूर्ं से संबंमर् कदगज पत्र न ले्े हुए ननकलद, गल्ी हो गई, क्षमद करो 
और संभदल लो।’ ऐसी प्रदथ्टनद वह कर ही रहे थे ्ब ्क गदडी चेक पोसट के पदस 
आ गयी। गदडी चेहकंग के ललए रुकवदई, उस आ्मी ने गदडी में टॉच्ट मदरद और 
कहद, ’जदने ् ो।‘ बॉकस में कयद हैं, वजन नक्नद है, अं्र कयद है, नकसी प्रकदर की 
कोई जदँच नहीं हुई। कदगज पत्र ्ेखने की मदँग भी नहीं की जैसे उसे कतु छ द्खद 
ही नहीं। यह ्ो लसफ्ट  है कृषण कृपद से ही संभव है!

लेनकन मतुंबई से गोवद वदपस जद्े ही मूर्ं से संबंमर् सभी कदगज पत्र उनहोंने 
्तुरं् नदरकर कदकद के यहदँ भेज द्ए।

कृषण की ओर से मूर्ं हवदई जहदज से भेजने की अनतुमन् ममलने पर, कदकद 
कृषण से प्रदथ्टनद करके एक एजेंट से ममलने गए। वहदँ जद्े समय सदथ में 
‘श्रीकृषणलीलदवली‘ पतुस्क की एक प्रन् लेकर गए। उस आ्मी को ्दई के बदरे 
में पूरी जदनकदरी ्ी।‘ ‘श्रीकृषणलीलदवली‘ नक्दब ्ी। कृषण के आ्ेशदनतुसदर 
नवश्वजननी मूर्ं की स्दपनद लॉस एजंेललस में होने के बदरे में ब्दयद। इस पर 
उसने कहद ‘आप ्ो द्नों के बद् आइए नफर मूर्ं कब भेजी जद सकेगी, एयर 
फे्ट नक्नद होगद यह सब ब्दऊँगद आगे लसफ्ट  एक वदकय बोलद, यह सब मैं सेवद 
के रूप में करँूगद।’
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कदकद ने ्ो द्नों के बद् जब फोन नकयद। ्ब उसने जो कतु छ भी कहद, उस 
पर कदकद कद नवश्वदस बैठ नहीं रहद थद। मैं कतु छ गल् ्ो नहीं सतुन रहद हँ ऐसद 
उनहें लगद। समतुरि मदग्ट से यद् मूर्ं भेजी गयी हो्ी ्ो झज्नद खच्ट आ्द उससे 
भी कम खचवे कद मूलयदंकन उसने नकयद थद। उस आ्मी ने ‘मैं सेवद के रूप में 
करँूगद‘ यह जो वदकय कहद थद उसकद अथ्ट अब समि में आयद थद। यह ्ो लसफ्ट  
कृषणकृपद से संभव हैं।

इस ्रह मूर्ं लॉस एजंेललस आ गई लेनकन मूर्ं की जगह ननक्श्च् नहीं हुई थी 
इसललए मूर्ं नफलहदल हवदई अडे् से लदकर कहदँ रखी जदए, इस बदरे में भक्ों 
के बीच एकम् न होने के कदरण मूर्ं वैसी ही एयरलदइंस के गोडदउन में रही। 
आखखर जब उननयदल जी के यहदँ जगह ननक्श्च् हुई ्ब मूर्ं गोडदउन से लदने के 
ललए गए, उस समय मूर्ं ननक्श्च् द्नों के अं्र नहीं ले जदयी गयी, इसललए बहु् 
अमरक डीमरेज चदजवेस भरने पडे। कृषण को यह बद् नबलकतु ल पसं् नहीं आयी। 
कृषण ने ्दईसे कहद, “्दई, ऐसे डीमरेज भरकर मेरे भक्ों कद पैसद व्यथ्ट खच्ट 
हुआ। मतुिे नबलकतु ल पसं् नहीं आयद। यह गल्ी हुई है और उसकी कीम् ्तुमहें 
्ेनी होगी।” इस पर ्दई ने कहद, ‘कृषण ्तुम इ्ने ्यदलतु हो और इस पूरे प्रकरण 
में मेरी गल्ी कयद और नक्नी यह सब ्तुम जदन्े हो! इसललए ्तुम जो कहोगे 
वह सजद मतुिे कबूल है सजद ्ेने वदले भी ्तुम और उसको भोगने की शकक् ्ेने 
वदले भी ्तुम हो।‘ नक्नद उच् समप्टण!

उननयदल जी के मन में यह मंद्र भनवषय में और बडी जगह में ले जदने कद थद 
इसललए ्दई ने कहद, नफलहदल यह मूर्ं चल सवरूप में यही रखेंगे इसललए एक 
लकडी कद बडद पलेटफदम्ट ्ैयदर नकयद गयद और उसके बीच में मूर्ं के आकदर 
की नवशेष चौखट बनदई गयी। झजससे मूर्ं उसमें बरदबर बैठ सकें ।

्दई ने मूर्ं मंद्र में लदने के ललए ्ोपहर कद समय द्यद थद। सही मतुसशकल ्ो 
मूर्ं उ्दर्े समय हुई। मूर्ं उठद सके ऐसे सद् आठ लोग ही थे। अब सही 
परीक्षद की घडी थी। मूर्ं कद वजन बहु् जयद्द होने के कदरण गोडदउन से लदकर 
गदडी में च़िदनद इसी में बहु् कष्ट हुए। मूर्ं अब गदडी से उ्दर कर और आगे 
बीस पच्ीस क्म चलकर मंद्र में लदकर रखनी थी। बडद मतुसशकल कदम थद। 
कोई म्् कर सके ऐसद आसपदस भी कोई द्ख नहीं रहद थद। ्दई, शदंन् के 
सदथ सभी की भदग्ौड ्ेख रही थी। आखखर थोडी ्ेर बद् वे बोली, ‘अरे कृषण 
को पतुकदरो, प्रदथ्टनद करो, ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ जदप करनद शतुरू करो और 
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नफर ्ेवी को उठदओ।’ आपको आश्चय्ट लगेगद लेनकन थोडी ्ेर में ही भक्ों ने 
मूर्ं उठदकर ्हलीज पर लदकर रखी। पैहकंग खोलकर मूर्ं बदहर ननकदली ्ो 
मूर्ं एक्म व्यवकस्् थी।

उननयदल जी के मन की उतसतुक्द ्ो कतु छ और ही थी। उनहें वह मूर्ं नक्नी ऊँची 
है, उनकी दुगद्ट मदँ से ्ो ऊँची नहीं है, ऐसी सचं्द लग रही थी। मूर्ं खडी करने 
पर उनहोंने ्ेखद ्ो ्ोनों मूर्ंयों की ऊँचदई एक जैसी थी। वह बोले बहु् पहले 
से उनहें ऐसद लग्द थद नक इस मंद्र में एक और ्ेवी आएगँी। उसी प्रकदर हुआ 
भी, दुगद्ट मदँ के सदथ सदथ कदली मदँ भी आ गयी।

्दई कद शदंन् से बद्ची् करनद, कृषण पर उनकद अ्ूट नवश्वदस, उनमें कलथ् 
्ैवीय शकक्, इन सब के कदरण उननयदल जी बहु् अमरक प्रभदनव् हो गए। 
उननयदल जी ने जगह ्े्े समय एक पैसे की भी अपेक्षद नहीं रखी थी। उनकद 
कहनद थद नक, मदँ दुगद्ट के यहदँ उनकी बहन कदली आयी है ्ो मैं नकस बद् के पैसे 
लूँ बसलक मेरी सेवद को ही ्ोनों के चरणों में पहुँचने ्ो।

आखखर वह सतुवण्ट द्न कद उ्य हुआ। ७ अकटूबर २००२ नवरदनत्र कद प्रथम 
द्वस। नवश्वजननी कद स्दपनद समदरोह संपन्न हुआ। योगेश्वर के वैभव को शोभद 
्े, इसी ठदठ-बदट से हुआ। ्दई को अतयं् समदरदन महसूस हुआ।

्दई ने उस द्न सं्ेश ्े्े हुए कहद, ’व््टमदन समय में नवश्वजननी की आरदरनद 
की अतयं् आवशयक्द है। इस आवशयक्द की पूर्ं मैं मेरे भक्ों की ओर से 
ही कर्ी हँ। मैं एक सीरी-सदरी सदमदनय और्! कृषण ने मतुिे अपनी ्दई कहद 
इसललए आज यहदँ खडी होकर मैं बोल सक्ी हँ।

इ्ने द्न कृषण ब्द रहद थद, “्दई अब ्तुम ्दई नहीं रही। कृषण कतु टीर कद और 
्तुमहदरद कोई संबंर नहीं है। अब ् तुमहें पूरद नवश्व ही मेरद घर (वसतुरैव कतु टतुंबकम्) इस 
भदवनद से रहनद, नवचरण करनद चदनहए। नवश्व मेरद और मैं नवश्व की ऐसी भदवनद 
रख्े हुए ्तुम नवश्वजननी बननी चदनहए।” कल रद् के धयदन में ब्दयद, “अब 
्तुम नवश्वजननी बन गयी हो। अब मैं ्तुमहें ्दई नहीं कहँगद। इसके आगे से मैं ्तुमहें 
अपनी सदथी समिूँगद।“ जैसे कृषण ने संके् ्े द्यद नक ्दई की आधयदततमक 
्ैयदरी नक्नी उच् कोदट की है।

आगे वह ब्दने लगी, ‘कृषण ने हमेशद कद सं्ेश द्यद’ “मेरे ज्द् और अज्द् 
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ऐसे सभी भक्ों के ललए, यंग जनरेशन के ललए, भदर् के ललए और नवश्व के ललए 
समय-समय पर मतुिे ्ौडनद पडेगद। उनके पीछे खडद रहनद पडेगद। इसके ललए 
झजस ऊजद्ट की आवशयक्द है वह कैसे प्रदप् होगी, ्ो वह आपको सदमतु्दमयक 
प्रदथ्टनद से प्रदप् हो सक्ी है इसललए मैंने जगह-जगह पर श्रीकृषणलीलदकें रि की 
स्दपनद की है। हर सप्दह कें रि में उपकस्् रहकर ननयमम् उपदसनद कीझजए। वहदँ 
आकर मतुिे लसफ्ट  भदवनद के फूल अप्टण कीझजए और भकक् कद भोग द्खदइए। 
आप अपने घर में जो कतु छ भी खद्े-पी्े हो, वह मेरद ही प्रसद् है। नवश्वजननी 
और नवश्वसखद उनकद ॐकदर रूप, इसललए ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ यह 
जदप १५ ममननट और ‘ॐ महदन शकक् ्ेव्दय नमः‘ यह जदप ५ ममनट कीझजए।

सभी कृषणभक्ों के सनेहसवरूप नवश्वजननी स्दनप् हुई है। सभी भक्ों को 
कृपदछत्र कद अनतुग्ह ्ेने के ललए खडी है। सभी भक् यहदँ आइए, आरदरनद 
कीझजए। आरदरनद कद महतव अपनी अपनी योगय्दनतुसदर जदन लीझजए।”

आगे नवश्वजननी ने, अपने और भक्ों के बीच के ररश्े के बंरन को उजदगर कर्े 
हुए कहद, “समय के अनतुसदर ओटी (गो् भरनद) शब् कद अथ्ट भी ब्ल गयद है। 
प्रदचीन रीन्-ररवदजों के अनतुसदर ओटी अथद्ट्् सदडी, चोली, नदररयल, पदँच फल 
ऐसी सदमग्ी से सजी ओटी की थदली अपनी आँखों के सदमने आ्ी है। अब वह 
सब लदने की नबलकतु ल आवशयक्द नहीं है। मतुिे ओटी के रूप में कोई फल अप्टण 
कीझजए और वह प्रसद् के रूप में घर ले जदइए। संपूण्ट श्रद्द भदव के सदथ आ्े 
समय अपने ्ो हदथ और एक मस्क इ्नद ही लेकर आइए। मैं भदवनदओं की 
भूखी हँ लेनकन एक बद् धयदन में रखखए, मैं योगेश्वर के जैसी ्यदलतु नबलकतु ल नहीं 
हँ। जो भी झजस भदवनद से मेरी ओर ्ेखेगद, मतुिे शरण आएगद उसके पदस उसी 
नहसदब से मैं ्ौड कर जदऊँगी लेनकन अपरदर के ललए मेरे पदस कृषण जैसी- 
योगेश्वर जैसी क्षमद नहीं है। जो झजस भदव से मतुिे पूज्द है उसी प्रकदर से मैं 
उससे व्यवहदर करँूगी, नहीं ्ो उनहें उनकी गल्ी कद एहसदस कभी नहीं होगद। 
उनमें नम्र्द की भदवनद आएगी ही नहीं वैसे ही उनके जीवन में सतुरदर भी नहीं 
होगद। उनकी भलदई के ललए ही मतुिे यह सब करनद पडेगद, उनहें बतुरद लगद ्ो भी 
चलेगद। योगेश्वर ने जो कदय्ट मतुिे सौंपद है वह सतुचदरू रूप से करने के ललए इन 
सब ननयमों कद पदलन करनद ही पडेगद ऐसद करने से सभी को अपने कत््टव्य कद 
एहसदस होगद। ‘भकक्’ कद अथ्ट उनहें समि में आएगद। उनहें समिद ्ेनद यह भी 
मेरद ही कदम है।” 
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इ्नद बोलकर ्दई ने नवदुगद्ट ्ेवी की प्रदथ्टनद की।

नवदुगद्टमद्े, मदँ, अगदर ्तुमहदरी मदयद, 

भक्ों को ्तुम, ्े्ी हो छदयद

मदयद की चद्र ओ़िदकर, 

लदज रख्ी हो ्तुम हमदरी।

क्षण क्षण कद एहसदस, समरण कर्े रोमदंच हो्द।

स्पष्ट बोलों से, गलन्यदँ हमें द्खद्ी हो।

क्षमद यदचनद करने पर मदयद कद, 

कृपद कद हदथ घतुमद्ी हों।

मदँ एक ही दुआ ्तुमहदरे से, मदँ एक ही दुआ ्तुमहदरे से 

अच्ी बतुझद् ्ो, ्तुमहदरे भक्ों को, ्तुमहदरे भक्ों को

ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय

ॐ महदन शकक् ्ेव्दय नमः

उननयदल जी की नबन्ी के अनतुसदर ्दई नौ द्न रोज मंद्र जदकर योगेश्वर के 
सतुिदएनतुसदर वैसद धयदन, जदप, पूजद करके ्ेवी की यथदसंभव आरदरनद कर रही 
थी।

● कृषण ने उन नौ द्नों में कहद, यह मंद्र स्दनप् करने झजन भक्ों ने प्रतयक्ष 
रूप से यद अप्रतयक्ष रूप से म्् की उन सबके ललए ्तुम धयदन करो।

● कतु ल्ेव्द की आरदरनद करो।

● इस आरदरनद के हे्तु कृषण ने नीचे द्ये ननमन मंत्रों कद जदप कर्े हुए आरदरनद 
करो ऐसद ब्दयद और वहदँ उपकस्् भक्ों की ओर से जप करवदँ भी ललयद। वह 
मंत्र नीचे द्ए हुए हैं।

अ) लक्मी्ेनव महदमदये, ्ेनह मे अनतुग्हम्।

्थद च संपक्त्रनम्, आयतुरदरोगयमसंप्दम्।।
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ब) ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय

क) सव्टमंगलमदंगलये, लशवे सवद्टथ्टसदमरके

शरणये त्रयमबके गौरी, नदरदयक्ण नमोऽस्तु्े। 

ड) ॐ महदन शकक् ्ेव्दय नमः

इ) शरणदग््ीनद््टपररत्रदणपरदयणे

सव्टसयदर्ं हरे ्ेनव नदरदयणी नमोऽस्तु्े

उ) नवश्वजननन नमोऽस्तु्,े नवश्वजननन नमोऽस्तु्े

ऐसी आरदरनद होने के पश्चद्, कृषण ने वहदँ उपकस्् भक्ों को अंजलल अंजलल 
भरकर पतुषप ्े्े हुए कहद, “यह पतुषप आप अपने घर के मंद्र में भगवदन के पदस 
संभदल कर रखखए। मैं ् ीन सदल बद् नफर से आऊँगी, ् ब मैं वह मदँग लूँगी लेनकन 
प्रन्द्न इसे नमसकदर अवशय कीझजए।”
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।। ॐ ।।

इस उतसव के समय कृषण ने ब्दयद, “यहदँ जैसद उतसव हुआ है वैसद ही उतसव 
कृषणकतु टीर में करनद है। मेरे झजस  नकसी भक्ों को आनद है वह सब ब्लदपूर में 
अवशय आइए। सतुबह शदम महदप्रसद् रहेगद। वह भी कयद बनेगद यह भी भगवदन 
ने ब्दयद।”

यह उतसव सभी भक्ों की उपकस्न् में अतयं् उतसदह के सदथ मनदयद गयद। दूर 
गदँव गदँव के कृषण भक् अपनी उपकस्न् लगदकर गए। ्दई, नहीं बसलक सदक्षद््् 
नवश्वजननी के हदथों नवश्वजननी की स्दपनद कद प्रसद्, फोटो, आशीवद्ट् ऐसद 
सब कतु छ भरभर कर लेकर गए। सभी ओर खतुलशयदँ ही खतुलशयदँ थी।

पूनद के कतु छ कृषण भक् इस उतसव के ललए गए थे। हमेशद की ्रह ्दई, कृषण 
की कतु छ लीलदए ँब्द रही थी। ब्द्े ब्द्े वह बोली, ‘कृषण ने मतुिे ब्दयद है नक 
मेरे इस पलेटफदम्ट पर ्तुमहदरद फोटो रखूँगद!‘ ऐसद बोलद और ्तुरन् उनहोंने अपने 
लसर पर हदथ घतुमदयद और वह सवयं से ही बोली, - रुक्ी हँ कृषण - वह बोल रहद 
है अभी म् ब्दओ।‘ ऐसद बोल्े बोल्े, नफर से एक बदर अपने लसर पर हदथ 
घतुमदयद। बद् में अतयं् सनेह से कृषण के चरणों पर हदथ घतुमदकर उसकी ओर नजर 
लगद्े हुए वह धयदनवस्द में गयी।

नकसी को क्षण भर कतु छ समि में नहीं आयद। अनेकों बदर कृषण उनहें ऐसद रुकने 
के ललए कह्द थद। इस समय उसकी मदयद अलग हो्ी थी। हॉल में पैं्ीस 
चदलीस लोग एक सदथ बैठे थे। इ्ने लोगों ने एक सदथ यह सतुनद थद नक, ‘्तुमहदरद 
फोटो यहदँ रखूँगद।‘ लेनकन उसकद मन््दथ्ट नकसी के भी समि में नहीं आयद? 
और उसकद अथ्ट समि में आने के ललए १० फरवरी २००३ कद द्न उ्य हुआ। वे 
मनहलदए ँब्द रही थी, इस प्रकदर की कोई शंकद हमदरे मन को स्पश्ट भी नहीं हुई। 
अजब है कृषण की मदयद! भक्ों के दुखों की सचं्दओं कद बोि वही उठद्द है।

कृषण न े्दई स ेकहद थद अब ्तुम जग्् जननी बन गयी हो। ऐसद हो्े हुए भी ्दई 
अपन ेव्यवहदर के द्दरद अननय भकक् यद समप्टण भदव कैसद होनद चदनहए, यह जसैे 
वह हमें द्खद रही थी, कतु छ ऐसद ही अनतुभव ्शद्टनवेदली आग ेएक घटनद घटी-
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फूल वदली मौसी प्रन्द्न शदम के समय ्श्टन के ललए आ्ी और ्दई के सदथ 
थोडी बहु् बद्ची् करके जद्ी। यह उतसव चल्े समय एक द्न वह आयी 
भीड थोडी कम थी इसललए वह ्दई के सदथ बद्ची् कर्े बैंठी। उनहोंने ्ीसरी 
बदर सोलह सोमवदर के व्र् नकए थे। उसकद द्संबर में उद्दपन करनद थद। वह 
बोली इस बदर सोच रही हँ, सोलह ्ंपन्यों को सदडी चोली, रो्ी ऐसद सब कतु छ 
्ेकर उद्दपन करनद। उस पर ्दई बोल गई, ‘मौसी, खच्ट की दृमष्ट से यह बहु् 
जयद्द होगद है नक नही? ्ेखो कैसद होगद।’

सभी कदय्ट होने के पश्चद् ्दई धयदन करने के ललए बैठी लेनकन कृषण कद अपनद 
बदर-बदर एक ही ब्दनद शतुरू हो गयद, “मतुिे ् ो बदबद नकसी के बीच बोलनद अच्द 
नहीं लग्द।“ ्दई यद् करने लगी, आज मैं जदने अनजदने में नकसी को कतु छ बोल 
गयी कयद? कृषण कद ्दई के ललए एक्म कडक ननयम थद। ्दई ने अपने ्ीनों 
बच्ों के सदथ-सदथ और नकसी ओर के बदरे में भी कोई भी सलदह पूछे बगैर ्ेनद 
नहीं। वह यद् करने लगी नक, मैं नकसी से ऐसद कयद बोली, लेनकन उनहें कतु छ यद् 
नहीं आ रहद थद लेनकन कृषण ्ो अपनी झज़द्द छोडने के ललए ्ैयदर ही नहीं थद। 
ऐसद रद् भर चल्द रहद। प्रद्ः कदल के धयदन में ्दई ने कहद, ‘नहीं मेरे लदल, 
मतुिे समि में नहीं आ रहद मैं कयद बोली?’ इस पर उसने ्तुरन् कहद, “कल शदम 
को ्तुम मौसी को बोली थी खच्ट की दृमष्ट से यह बहु् जयद्द होगद है नक नहीं? वह 
मतुिे नबलकतु ल अच्द नहीं लगद। मेरद ननयम ्तुमने ्ोडद। अब कयद करनद? गल्ी 
की सजद ्ो होनी ही चदनहये! अब एक कदम करो, अब सतुबह जब मेरे भक् आने 
लगेंगे ् ब ् तुम अनतुभव ब्द्ी हो, उस समय सबके सदमने खडे होकर ् तुमहदरे हदथों 
से कैसी यह गल्ी हुई वह ब्दनद और मेरी मदफी मदँगनद। रोज ऐसद सतुबह-शदम 
मैं ब्दऊँगद ्ब ्क कर्े रहनद।” 

सतुबह से ्दई यह प्रसंग ब्दकर अभी भी उनके हदथों से कैसी गलन्यदँ हो्ी हैं, 
और उनहें ्ैयदर करने के ललए अभी भी परब्रह्म को नक्ने कष्ट उठदने पड्े हैं यह 
सबको ब्द रही थी और मदफी मदँग रही थी।

नक्नद उच् कोदट कद आतमसमप्टण! नक्नी नवनम्र्द! नवश्वजननी प् की 
मदनकरी होकर भी सभी भक्ों के सदमने मदफी मदँगनद अथद्ट्् गतुरु आज्द कद श् 
प्रन्श् पदलन कैसे करनद, इसकद आ्श्ट उनहोंने पदलन करके हमें प्रतयक्ष रूप 
से ्शद्टयद। नहीं ्ो हम अपने सवयं के नवचदर और सोच पर इ्ने दृ़ि रह्े हैं नक 
हमदरद अहम् ही हमदरे ललए सबसे महतवपूण्ट हो्द है। इस बदरे में हम ने अं्मतु्टख 



।। ॐ नमो भगवत ेवासदेुवाय ।। 

170 ।। योगेश्वरी ।।

होकर नवचदर करनद आवशयक है। इन छोटी बडी घटनदओं के द्दरद कृषण स्पष्ट 
रूप से अपने भक्ों को यह द्खद रहद थद नक, उसके भक्ों ने कैसद व्यवहदर और 
कैसद नवचदर करनद उसे हमसे अपेक्क्ष् है।

बडौ्द के महदजन कदकद ने बडौ्द में शंकर अभयंकर जी की व्यदखयदनमदलद 
आयोझज् की थी। महदजन कदकद जब उतसव के समय आए थे, उस समय कृषण 
ने सवयं के गले कद एक फूलों कद हदर ननकदलकर उनके शरीर पर डदलद और कहद, 
“अरे, उस व्यदखयदनमदलद में मतुिे यह हदर पहनदनद और सद्ों द्न वह वैसद ही 
रखनद?” अब वह फूलों कद हदर पहले ब्लदपूर से बडौ्द यदत्रद करेगद और नफर 
सद् द्न वहदँ कृषणमूर्ं के ऊपर रहेगद! कृषण कद कयद नहसदब हो्द है यह उसकद 
उसे ही प्द रह्द है आखखर सच यही है। हमें ्ो लसफ्ट  कृषणदज्द कद पदलन करनद 
है यही सही होगद।

कृषण ने उस समय ्ो सत्री भक्ों को प्रसद् सवरूप सदनडयदँ ्ेने के ललए कहद थद। 
्ोपहर कद समय थद इसललए मंद्र में भक्ों कद आनद जदनद भी कम हो गयद थद। 
्दई ने सदडी और नदररयल ननकदल कर लदए और उसके सदथ फूल ्ेने के ललए 
वह फूल ्ेखने लगी, ्ो कृषण के चरणों के पदस छतु टे् फूल नहीं थे। एक मनहलद 
ने कहद, ‘्दई, कृषण के गले में चंपद कद हदर पहनदयद हुआ है उसमें से ्ो फूल 
ननकदल लूँ कयद?‘ ‘नहीं नहीं ‘ ऐसद कह्े हुए ्दई नफर से अं्र गयी। थोडे समय 
पश्चद् नफर से बदहर आयी। ऐसद ्ो-्ीन बदर हुआ। चौथी बदर जब कृषण के पदस 
आकर ्ेखद, ्ो ्ो ्दजे बडे-बडे फूल कृषण के चरणों के पदस! ्दई को अतयं् 
आनं् हुआ। वह भक् मनहलदए ँपूछने लगी, ‘्दई, हम ्ो यहीं पर हैं मंद्र में 
कोई आयद भी नहीं नफर यह फूल आए कहदँ से?’ ्दई ने कहद, ‘अरे, कृषण की 
कृपद! वह रहने ्ो, आप पहले यह प्रसद् की ओटी लीझजए।’ ऐसद बोल्े हुए 
उनहोंने फूलों के सदथ ्ोनों मनहलदओं को ओटी ्ी। वह द्व्य प्रसद् आज भी उन 
मनहलदओं ने संजो कर रखद हुआ है।

उतसव संपन्न हो चतुकद थद। कृषण को अब धयदन करने के ललए ऑसटे्ललयद, नयूजीलैंड 
जदने ननकलनद थद। उसके पश्चद् अं्मदन, मरिदस यदत्रद करके २००२ की धयदन 
यदत्रद संपन्न होने वदली थी।

एक कृषण भक् पररवदर को कृषण ने सद् आठ सदल पहले ब्दयद थद की हमें 
ऑसटे्ललयद जदनद है; लेनकन कतु छ कदरणों से जदनद संभव नहीं हुआ लेनकन इस 



।। ॐ नमो भगवत ेवासदेुवाय ।। 

171 ।। योगेश्वरी ।।

सदल कृषण ने ब्दयद, ‘ नकसी भी कस्न् में हमें इस सदल जदनद ही है।‘ इस प्रकदर 
वे द्संबर २००२ में ऑसटे्ललयद पहँचे।

वहदँ एक बदर ् दई कमरे में धयदन कर रही थी। बदहर अनेकों फूल खखले हुए थे। उस 
कृषण भक् की बेटी ्दई के सदथ कमरे में थी। ्दई ने उससे कहद, ‘मैं अभी धयदन 
में सदमने के फूलों कद अक्भषेक करने वदली हँ। थोडे समय पश्चद् ्तुमहें मेरे मस्क 
पर कयद द्खदई ्े्द है वह ्ेखो! उसने ्ेखद ्ो कयद उनके मस्क पर नकसी ने 
अंनक् नकयद हो ऐसद ॐ प्रकट हुआ थद। ्दई ने बद् में उससे कहद, ‘ऐसद मौकद 
(ॐ ्ेखने कद) बहु् कम लोगों को ममल्द है ्तुमहदरे ऊपर कृषण की कृपद है।’

वहदँ ऑसटे्ललयद में चदर जगहों पर और नयूजीलैंड में एक जगह पर कृषण ने कें रि 
की स्दपनद की। ्दई ने बहु् जगह पर नजरें घतुमदकर धयदन नकयद। हॉट एयर 
बलून में बैठकर भी धयदन करके आयी।

नयूजीलैंड से आने के पश्चद् ्दई ्तुरन् दूसरे द्न अं्मदन जदने के ललए मरिदस 
जदने ननकली। हम सभी को जैसे जेट लेग, यदत्रद की थकदन आद् आद्…ऐसद 
बहु् कतु छ हो्द है। ्दई कद इन सब बद्ों से कोई संबंर नहीं थद। उनहें लसफ्ट  और 
लसफ्ट  कृषण कदय्ट द्खदई ्े्द, वह ब्दएगद वहदँ जदनद, जैसद कहेगद वैसद धयदन 
करनद, कें रि स्दपनद करनद। इ्नद ही उनकी आँखों के सदमने रह्द। ऐसद लग्द 
थद जैसे हर बद् की बहु् जल्ी है।

्दई झजस द्न मरिदस पहँची उस द्न गी्द जयं्ी थी। कृषण ने उस द्न पदद् 
पूजद करने की अनतुमन् ्ी। नदरकर कदकद से कहद, “रमेश, ्तुम मेरे सभी भक्ों 
की ओर से मेरी पदद् पूजद करो। मैं उसकद सवीकदर कर्द हँ।” सदथ गए हुए 
भक्ों की ओर ्ेख्े हुए कहद, “रमेश, म्लब मेरद उद्व है।”

सदथ में सी एम ई के एक ऑनफसर थे। उनसे कहद, “भदर् की ओर से ्तुम पदद् 
पूजद करो। मैं उसकद सवीकदर कर्द हँ।” सदथ में ्ो कृषण भक् कनयदए ँथी। 
उनसे कहद, “्तुम सभी यंग जनरेशन की ओर से मेरी पूजद करो उसकद मैं सवीकदर 
कर्द हँ। आज मैं आपको वचन ्े्द हँ नक व््टमदन कदल में जो अरदजक्द कद 
मदहौल फैलद हुआ है, उसकी कस्न् मेरी यतुवद पी़िी ही ब्ल सक्ी है। इसके 
ललए मैं उनके पीछे खडद रहँगद और उनहें ऊजद्ट, ्दक् और बतुझद् भी प्र्दन 
करँूगद। मेरद मेरी यंग जनरेशन के ऊपर बहु् नवश्वदस है।”
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चरणों पर इत्र और अष्टगंर से सवसस्क ननकदलकर, सतुं्र हदर पहनदकर, गयदरह 
्ीयों से आर्ी करके सतुं्र पदद्पूजद संपन्न हुई। उस समय सभी को सवदमी 
नववेकदनं् जी कद समरण हुआ। उनके कदय्ट की शतुरुवद् भी मरिदस से ही हुई थी।

लेनकन अं्मदन जद्े समय ् दई लगद्दर धयदनदवस्द में थी। भदर् के उस ओर के 
संपूण्ट सदगरी नकनदरे के ललए ्थद अं्मदन ननकोबदर के ललए धयदन चल रहद थद। 
कभी आँखें बं् करके, कभी आरदरनद करने के लशवसलंग पर इत्र कद अक्भषेक 
करके, ्ो कभी सदथ लदयी हुई गी्द की पतुस्क पर फूलों कद अक्भषेक करके, 
कभी घूमकर, कभी समतुरि नकनदरे पर पदनी में खडे रहकर, जगह जगह पर नजरें 
घतुमदकर धयदन करनद चल रहद थद। बदहर जद्े समय जब यह गी्द ्दई के पस्ट में 
रह्ी ्ब कृषण पस्ट की चेन लगदने नहीं ्े्द थद। एक बदर गल्ी से चेन लग गई, 
्ब कृषण ने कहद, “्दई, पहले पस्ट की चेन खोलो। मतुिे घतुटन हो रही है। (गी्द 
यह मेरी वदङ् मयीन मूर्ं है। यह उसी कद अनतुभव थद!)।”

शदम के समय में वहदँ सेलयूलर जेल में प्रकदश और धवनन के कदय्टरिम में जदने पर 
कृषण ने कहद, “भदर् की सव्ंत्र्द सदवरकर जैसे अनेक ्ेशभक्ों के ननःसवदथ्ट 
भदवनद ्थद बलल्दन के पैरों पर खडी है लेनकन आज की कस्न् बहु् भयदनक 
है! सवदथ्ट, लोभ, सदमदझजक असवस््द, खींचद्दनी इनसे वह ग्लस् है। यह सब 
ब्लनद ही चदनहए। वह सब ब्लने की ्दक् मेरी यतुवद पी़िी के पदस है। मतुिे 
लगद्दर उनके पीछे खडद रहनद पडेगद। सभी लोग अतयं् भदवनवभोर अवस्द में 
सव्ंत्र वीरों को वं्न करके वहदँ से बदहर आए।

दूसरे द्न सतुबह ्दई एक मंद्र में गई। वहदँ सभी ्ेवी ्ेव्दओं की मूर्ंयदँ थी। 
सदथ आए हुए भक्ों ने ्दई के कृषणकदय्ट की वहदँ जदनकदरी ्ी। बद् में ्दई ने 
मंद्र के पंनड् जी के कतु छ प्रश्ों के उत्र द्ए। व््टमदन समय की आवशयक्द 
को ्ेख्े हुए उनहें ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय’ मंत्र कद जदप करने के ललए कहद। 
कृषण कद फोटो और कृषणदई कैसेट ्ी और उनहें पूछद, ‘यह कैसेट मंद्र में रोज 
लगदएगँे कयद?’ उनहोंने कहद, ‘जरुर लगदऊँगद। प्रन्द्न सतुबह और शदम के समय 
आर्ी के बद् लगद्द जदऊँगद। मदँ सदहब, आप इ्नी दूर मतुंबई से लसफ्ट  कृषणदज्द 
है इसललए इस भूमम को, यहदँ के लोगों को आशीवद्ट् ्ेने के ललए आयी। यह 
अतयं् प्रशंसनीय बद् है।’ ऐसद कह्े हुए उनहोंने ्दई को सदष्टदंग प्रणदम नकयद। 
आगे वह कहने लगे, ‘हमदरे मंद्र में अनेक सं्, बडे सदरक आ्े हैं। अपने-अपने 
पंथों की जदनकदरी सवयं के नदम और गदँव के सदथ ब्द्े हैं लेनकन मदँ सदहब 
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आपकी बद् ्ो कतु छ अलग ही है। जब से आप आयी हैं आपने हमें लसफ्ट  कृषण 
ने ऐसद नकयद, कृषण ने ऐसद ब्दयद, ऐसद धयदन करने के ललए कहद, कृषण ने यह 
मंत्र द्यद, ऐसद ही ब्द रही हैं। कृषण के अलदवद आप के मतुख से दूसरद कतु छ बदहर 
नहीं आ्द है। मैं इ्ने द्नों से इस मंद्र में हँ आज ्क मैंने ऐसी व्यकक् ्ेखी 
नहीं। कम से कम हमें आप अपनद नदम और प्द ्ो भी ब्दइयें। ऐसी नबन्ी 
करके उनहोंने ्तुरन् कृषणदई कैसेट लगदयी।

कृषण को वहदँ के महतवपूण्ट द्ीपों, बं्रों और जेट्ी पर जदकर धयदन करनद थद। 
इस प्रकदर वहदँ जदकर धयदन हुआ। कतु छ जेट्ीयों पर फूलों कद अक्भषेक करके 
धयदन हुआ। एक गश् (पहरद) ्ेने वदले जहदज पर जदकर धयदन हुआ। इस ्रह 
कतु ल ममलदकर कृषण व्यवकस्् रूप से कदय्ट हो जदने के कदरण बहु् प्रसन्न थद। 
्दई के भी मन जैसद धयदन हो रहद थद।

्दई को ननकोबदर जदकर धयदन करनद थद इसललए वहदँ जदने की कतु छ व्यवस्द 
हो सक्ी है कयद यह ्ेखद जद रहद थद कयोंनक समतुरि मदग्ट से वहदँ जदने में ्ीन 
द्न लग्े हैं। इस प्रकदर आने जदने में छः द्न लगेंगे जो नक संभव नहीं थद। 
हेलीकॉपटर की सेवद उपलब्ध थी लेनकन वह रस् की आपूर्ं के ललए थी। उसमें 
से भी यद् ्दई कद जदनद संभव हो सके ्ो भी चलेगद ऐसद सोच कर उस द्शद में 
प्रयदस चल रहे थे। रद् के समय कृषण ने अचदनक कहद, “कल मेरद लगद्दर सद् 
घंटे कद धयदन है। मैं सतुबह से ही धयदन में रहँगद। आप सभी लोग बदहर प्रदकृन्क 
सौं्य्ट ्ेखने के ललए गए ्ो भी चलेगद।”

आखखर एक व्यकक् ्दई के सदथ होटल पर रुकेगी और बदकी के सभी लोग घूमने 
के ललए जदएगँे ऐसद ननक्श्च् हुआ। सदथ गए हुए भक्ों में एक भक् रेकी मदसटर 
थी। जब से ननकले थे, ् ब से उसकी ् दई से -कृषण से प्रदथ्टनद चल रही थी, ‘कृषण, 
रेकी की सेवद सवीकदर करोगे न?’ उसके मन में मदसतुममय् से भरी सचं्दए ँथी, 
्दई को उम्र के ६८ सदल में इ्नी लंबी यदत्रद और कृषण कदय्ट के ललए की गई 
भदग्ौड से थकदन हो रही होगी। अगर उनहें रेकी ्ी ्ो उनहें आरदम महसूस होगद 
उनके चरणों में मैं अपनी सेवद अरपं् कर सकँूगी। कृषण - ्दई हमेशद भक्ों की 
भदवनदओं कद सवीकदर कर्े हैं ्थद उनकी भदवनदओं कद सच्ी ईमदन्दरी के 
सदथ, सेवद करने कद भदव ्ेखकर उसकी सरदहनद कर्े हुए उनकी भदवनदओं 
की ्द् भी ्े्े हैं।
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कृषण ने - ्दई ने सतुबह उससे कहद, “अब मैं धयदन के ललए लेटने वदली हँ। आज 
्तुमहदरी रेकी की सेवद सवीकदर्द हँ ्ोगी न?” ‘कृषण, आ्ी हँ।’ ऐसद बोल्े हुए 
वह ्दई के बेड के पदस गयी। ्दई ने कहद ‘जैसे ही इसकी रेकी ्ेकर हो जदएगी 
आप सभी लोग बदहर घूमने जदइये।’ मतुिे अब नकसी चीज की आवशयक्द नहीं 
है। जो सदथ में रुकने वदली थी उससे कहद ्तुम भी ्तुमहदरे भोजन कद समय होने 
पर भोजन कर लेनद। मैं धयदन होने के पश्चद् ही भोजन करँूगी। मतुिे नकसी चीज 
की आवशयक्द लगी ्ो मैं ब्दऊँगी। ्ब ्क मतुिे कोई भी आकर म् उठदओ। 
मैं लेट कर धयदन कर्ी हँ और ्तुम रेकी की सेवद ्ेनद शतुरू करो।’ ऐसद बोलकर 
्दई ने धयदन की शतुरुवद् की।

यह रेकी मदसटर बद् में अपनद अनतुभव ब्द रही थी - 

मैंने कृषण को - ्दई को और रेकी शकक् को प्रणदम करके प्रदथ्टनद की और 
प्रथम्: आँखों पर हदथ रखकर रेकी के ललए शतुरुवद् करने ्दई के लसरहदने 
आकर बैठी। रेकी को आवदहन करके आँखों पर हदथ रखद और थोडे ही समय 
में रेकी कद इ्नद अद्ग्ु  प्रवदह शतुरू हो गयद नक मैं होश खो बैठी। मेरी आँखों के 
सदमने भदर् कद पूरद नक्शद सदकदर हो गयद। बदईं ओर नीचे की ्रफ अं्मदन 
ननकोबदर द्ीपों के सदथ वह सदकदर हुआ, (आज भी यद् नकसी ने मतुिे हदथ से 
नक्शद ननकदलने के ललए कहद ्ो भी इ्ने छोटे-छोटे नववरणों के सदथ ननकदलनद 
मतुिे संभव नहीं हो सकेगद।)

भदर् के उत्र द्शद की ओर पदनकस्दन की बॉड्टर की ओर से शतुरुवद् करके 
रेकी शकक् (कदॅससमक शकक्) अतयं् ्ीव्र्द के सदथ बदई ओर से आगे की ओर 
अग्ेसर होने लगी। प्रतयेक बॉड्टर पर घूम कर ्ीव्र्द से नीचे की ओर कनयदकतु मदरी 
के कोने ्क पहँची वहदँ से आगे नफर से नकनदरे की ओर सौरदष्ट्र, पदनकस्दन के 
बॉड्टर से हो्े हुए जहदँ से ननकली थी वहदँ पहँची। उसकी ्ीव्र्द और प्रवदह बहु् 
ही प्रचंड थद। ऐसी वह ् ीन बदर भदर् की सभी बॉड्टर के ऊपर घूमी अथद्ट्् रेकी में 
यह सीसलंग प्रोसेस हो्ी है वह उसने पूरी की अथद्ट्् उस शकक् ने भदर् को सभी 
ओर से सील कर द्यद वहदँ से वह द्लली आयी। मतुिे द्लली कद लोकेशन ्तुरन् 
पहचदन में आ गयद। द्लली में सबसे पहले प्ररदनमंत्री बदजपेई जी, अडवदणी जी 
और एक ्ीसरी व्यकक् (जो मतुिे समि में नहीं आयी) उनहें सील नकयद। बद् 
मैं ्ीनों फोस्ट के चीफ कद सीसलंग नकयद, जो नक मतुिे स्पष्ट रूप से प्र्ी् हुआ। 
कलकत्द, आसदम कद भदग पूरी ्रह से सील नकयद। रेकी की पतुनरदवृक्त् ्ीन 
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्ीन बदर करके नीचे मरिदस की ओर आयी। यहदँ ्ीन ्ीन पतुनरदवृन् यद सीसलंग 
की। आगे अं्मदन ननकोबदर को ्ीन बदर पूरी ्रह से सीसलंग करके, नफर से एक 
बदर पूरे भदर् कद सीसलंग करके रेकी कद प्रवदह रीरे-रीरे शदं् हुआ। मैं भी होश 
में आ गई। ्ीनों के प्रन् आभदर व्यक् करने के ललए हदथ ऊपर नकए और वहदँ 
से बदजू हटी। घडी की और ्ेखद ्ो पूरे पच्ीस ममनट हो चतुके थे। मतुिे लगद जैसे 
सब कतु छ पलक िपक्े ही हो गयद। प्रसन्न्द के कदरण मेरे नेत्र अश्रतुपूरर् हो रहे 
थे। मतुिे ही समि में नहीं आ रहद थद की मैंने जो अनतुभव ललयद वह कयद थद? यद 
यह मेरे मन कद खेल थद इसललए मैंने ननक्श्च् नकयद जब ्क ्दई की ओर से इस 
बदरे में संके् नहीं ममल्द ्ब ्क नकसी से कतु छ भी नहीं कहनद।

ननक्श्च् नकएनतुसदर हम सब घूमने के ललए बदहर गए और शदम सद़ेि चदर बजे होटल 
पर वदपस आए। ्ेखद ्ो ्दई कद धयदन भी हो चतुकद थद। सभी लोग फे्श होकर 
्दई के रूम पर ममलने गए। वहदँ जद्े ही ्दई प्रसन्न्द के सदथ मतुसकतु रद्े हुए 
बोली, ‘कृषण, को जैसद चदनहए थद वैसद धयदन हो गयद। अब ननकोबदर जदने की 
आवशयक्द नहीं है। उनहें वैसद सूलच् कर ्ीझजए।’ और मतुडकर बोली, ‘कयद? 
कृषण ने आज ्तुमहदरी रेकी की सेवद सवीकदर्े हुए धयदन कद अनतुभव भी ्े द्यद!’ 
मेरद ्ो खतुशी के मदरे लसफ्ट  उडनद ही बदकी रह गयद थद। नक्नी बडी अनतुभून् 
आज मतुिे ममली थी। अब ननक्श्च् रूप से वह मेरे मन कद खेल यद संभ्रम नहीं थद। 
्दई ्ेश के ललए धयदन कर्ी है, अथद्ट्् कयद कर्ी है इसकी अनतुभून् कृषण ने 
मतुिे आज ्ी थी।

्दई के सदथ जो कृषण भक् मनहलद रुकी हुई थी वह भी ब्द रही थी, ‘्दई कद 
धयदन ननक्श्चल्द के सदथ चल रहद थद लसफ्ट  ओंकदर कद नद् अतयं् रीमी गन् से 
सतुनदई ्े रहद थद प्रथम्: ्ो मतुिे समि में नहीं आयद लेनकन धयदनपूव्टक सतुनने 
पर ऐसद प्र्ी् हुआ नक वह सवर ्दई के मतुख से ही आ रहद थद। सदथ ही सदथ 
्दई के पैर गदे्द से फतु ट भर ऊँचदई पर हवद में बहु् समय ्क थे। ्दई कद धयदन 
समदप् होने पर उनहोंने एक नगलदस पदनी ्ेने के ललए कहद और बोली, ’मेरी ्ोनों 
हथेललयों की ऊँगललयों के बदजू से एनडयों ्क ऐसे सद् बदर हदथ घतुमदओ!‘

इन सभी मतुरिदओं कद अथ्ट ् ो वह परमदतमद ही जदने। ् दई कद चेहरद अतयं् ् ेजसवी, 
प्रसन्न प्र्ी् हो रहद थद। सभी ने उनहें प्रणदम नकयद।

इस प्रकदर ्दई की वष्ट २००२ की आखखरी धयदन यदत्रद कृषण को जैसी चदनहए थी 
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वैसी उसने पूरी करवदँ ली। इस बदरे में भगवदन श्रीकृषण ने अपनी सवयं की डदयरी 
में मनोग् ललख कर रखद, ‘मैं ्दई के द्दरद जहदँ जहदँ जद्द हँ। वहदँ आनं् की 
ननरमं्ी हुई नहीं ऐसद कभी नहीं होगद कयोंनक मेरे असस्तव कद म्लब ही आनं् 
है। सतुखशदंन्, समदरदन के सदथ नवश्वजननी कद असस्तव भी मै जदगृ् कर्द हँ 
कयोंनक आज उसके असस्तव की अतयं् आवशयक्द है और उस आवशयक्दपूर्ं 
के ललए मतुिे वहदँ जदकर धयदन करने की आवशयक्द महसूस हो्ी है। नवश्व कद 
भदर और भक्ों की आस्द मेरे ऊपर होने के कदरण ही मैं ऐसद कर्द हँ इसललए 
वष्ट २००५ ्क मतुिे एक स्दन पर रुकनद संभव नही है। सभी कद कृपदछत्र में 
हँ। सभी कद आरदर मैं हँ इसललए उसकी योगय व्यवस्द करने के ललए मैं लगद्दर 
योजनदए ँबनद्द हँ। उन योजनदओं की संपूण्ट झजममे्दरी मेरी और लसफ्ट  मेरी है। 
उनकद अथ्ट भी समिनद आपके ललए अतयं् कदठन है, कयोंनक इसके अं्ग्ट् 
घटने वदली घटनदओं को सदरदरण नयन चक्षतुओं से ्ेखद जद सके ऐसद भी संभव 
नहीं है। नवश्व कद यह एक गू़ि रहसय है। आपके ललए उस रहसय को खोजनद 
अतयं् कदठन है उसे जदनने वदलद लसफ्ट  मैं अकेलद हँ। योगय समय आने पर उसे 
मैं स्पष्ट करके आपको ब्दऊँगद। यह गू़ि ्तव मतुिे मेरे पदस ही रखनद होगद। इन 
्तवों कद क्द्ट र्द्ट मैं सवयं होने के कदरण मैं आपको ब्द सक्द हँ नक, ’ॐ नमो 
भगव्े वदसतु्ेवदय‘ यह उसी में कद महदन ्तव है। इस मंत्र कद जदप करनद यह 
उस रहसय को जदन लेने कद सरल मदग्ट है इसललए मैं आपको बदर-बदर ब्द्द हँ 
‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ इस मंत्र कद जदप करो, इस मंत्र से मतुिे पतुकदरो। यह 
पतुकदर ही आपके और मेरे बीच की डोर है लसफ्ट  यही डोर आपको और मतुिे एक 
सदथ लद सक्ी हैं। यह मंत्र ही अपनी नौकद है और यही अपनद खखवैयद है। सतुख 
कद आगर और प्रेम कद सदगर है। प्रशंसद कद मेरु है और जीवन कद मूल ्तव है। 
इस मंत्र के कदरण ही हम एकनत्र् आएगँे। प्रसन्न्दपूव्टक इस भव सदगर को पदर 
करेंगे और अंन्म धयेय की प्रदपप् करेंगे। यही हमदरद लक्य भी है और हमदरे ललए 
कलयदणकदरी भी है। यह मंत्र ही अपनी नदव की प्दकद है और वही केवट भी है। 
‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ यह मंत्र ही अपनद आरदर है और यह ब्दने कद यही 
समय भी है। नीचे हस्दक्षर थे कृषण के ‘ॐ‘।

भगवदन श्री कृषण कद यह मनोग् व्यक् होने के पश्चद् ्दई कह्ी हैं, कृषण की 
झज्नी प्रशंसद की जदए उ्नी कम ही है प्रशंसद करने के ललए शब् कम पड जद्े 
हैं। हे प्रभतु, भक्ों के ललए ्तुम कयद कयद कर्े हो यह ्तुमहदरद ्तुमहें ही प्द। ‘ॐ 
नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ यही ्तुमहदरद ्तव, यही ्तुमहदरद मंत्र, यही ्तुमहदरी शकक्, 
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यही ्तुमहदरी मदयद, यही ्तुमहदरी कृपद और यही ्तुमहदरे भक्ों की वैभव्द। 

‘।। ॐ महदन शकक् ्ेव्दय नमः ।।‘  ‘।। ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय ।।‘

अं्मदन से ्दई २५ ्दरीख को वदपस आयी। मतुंबई में ्ो-्ीन जगह पर धयदन के 
ललए जदनद थद। वहदँ जदकर आने के पश्चद् वह ब्लदपूर वदपस आयी। भगवदन 
श्रीकृषण के ब्दएनतुसदर ३१ द्संबर को पूरे द्न सभी भक्ों के ललए धयदन नकयद 
और नववष्ट के ललए ्दई ने सं्ेश द्यद।

वष्ट २००२ यह अतयं् कष्ट्दयी एवं मतुसशकलों से भरद हुआ थद इसललए जगह 
जगह पर कें रि स्दपनद की है। सभी को मेरद यही कहनद है नक मेरे ऊपर पूण्ट श्रद्द 
एवं नवश्वदस रखकर जो ननयमम् रूप से कें रि में जदएगँे उनकी संपूण्ट झजममे्दरी 
मेरी रहेगी।

वष्ट २००२ में गयदरह इस संखयद को अतयं् महतव थद। अब वष्ट २००३ के ललए 
दूसरद आ्ेश ्े रहद हँ।

● इस सदल से सद् अलग-अलग रंगों के फूल अप्टण करनद (इसमें एक रंग के 
्ो फूल चलेंगे) सदथ ही सदथ गयदरह अखंड चदवल के ्दने ‘ॐ नमो भगव्े 
वदसतु्ेवदय‘ मंत्र कद जदप कर्े हुए श्रद्दपूव्टक अप्टण करनद।

● मतुसशकल की घनडयों में प्रन्द्न ्ो नीले फूल अप्टण करके अपनी मतुसशकल 
ब्दकर प्रदथ्टनद करनद।

● सबसे महतवपूण्ट बद् यह है नक फूल अप्टण कर्े समय, चदवल के ्दने अप्टण 
कर्े समय यह धयदन रखनद नक मैं आपके पदस लगद्दर खडद हँ, इस ्रह पूण्ट 
श्रद्द एवं भदवनदओं के सदथ मतुिे सव्टसव अप्टण करनद।

● झजस द्न मतुिे द्ल से भोग द्खदने की इच्द हो ऐसद लगे उस द्न ्ही चदवल 
कद द्खदनद एवं घर के सभी स्सयों ने उसकद सेवन करनद।

● यह सब झजसके द्दरद पूण्ट श्रद्द के सदथ नकयद जदएगद, उसके ललए मैं स्ैव 
खडद रहँगद। इसी प्रकदर आप मतुिे जैसे पतुकदरेंगे, उसी प्रकदर से मैं आपके ललए 
्ौड कर आऊँगद। यह आपको मेरद द्यद हुआ वचन है।

‘मैं आपकद और आप मेरे‘ यह ररश्द जोडद जद्द है श्रद्द और नवश्वदस के ्ो 
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नदजतुक रदगों से। एक बदर बंर गए की कभी ्ोडे नहीं जद्े। यह मेरे सभी भक्ों 
ने हमेशद धयदन में रखनद चदनहए अथद्ट्् ‘मैं आपकद और आप मेरे‘ यह ररश्द कभी 
म् भूलनद।
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।। ॐ ।।

आज एक ्दरीख। नववष्ट के प्रथम द्न की शतुरुवद्। कृषण ने आज ्दई से कहद, 
“्दई, आज बदरह बजे ्क ्तुम नबलकतु ल बैठनद नहीं। सभी कदम आज ्तुमको 
खडे होकर ही करनद है। ्दई को ्ो प्रश् पडने कद सवदल ही नहीं उठ्द। उनकेे 
सभी कदम खडे होकर चल रहे थे। इ्ने में फोन की घंटी बजी। फोन ्दई के ललए 
ही आयद थद। उनहोंने फोन उठदयद और बद्ें कर्े कर्े वह पीछे रखे हुए टेबल 
पर दटक गयी। दटक्े ही उनहें ऐसद िटकद लगद नक वह ्तुरं् जल्ी जल्ी खडी 
हो गई। फोन के ऊपर की बद् खतम होने पर कृषण ने कहद, ”्दई, ्तुम नीचे कयों 
टीक गयी। बैठने के ललए मनद नकयद थद न?” गल्ी हो गई, अब सजद के ्ौर 
पर ्तुम बदरह के बजदए एक बजे ्क बैठ नहीं सक्ी। “बद् में ्दई ने कृषण 
की आज्द कद श्-प्रन्श् पदलन नकयद। ्दई को कृषण के अनेकों ननयमों कद 
पदलन करनद पड्द थद और वह उसकद पदलन अतयं् कसौटी के सदथ कर्ी थी। 
यह उसी कद उ्दहरण थद। ्दई इस पर कह्ी, ’्ेखो ्ो, मतुिे ्ैयदर करने के 
ललए कृषण को अभी भी नक्ने कष्ट उठदने पड्े हैं।’ इससे हमें यह समि लेनद 
चदनहए नक ्दई योनगनी सवरूप हो्े हुए भी कृषण के प्रन् नक्नद ननम्टल, ननकोप, 
समरपं् भदव आखखरी क्षणों ्क रखे हुए थी।

कृषण ने दूसरी नवश्वजननी की स्दपनद की ्दरीख ब्दई थी ८ फरवरी २००३। 
वह भी द्लली के ममललट्ी एररयद में करनद ऐसद कहद थद। सदथ ही सदथ नकसी 
असस्तव में रखे हुए मंद्र में ही स्दपनद करनद। इसके ललए नयद मंद्र बनदने की 
आवशयक्द नहीं है। इस प्रकदर के मंद्र के ललए जगह की खोज चल रही थी।

कृषण ने मूर्ं स्दपनद के ललए ८ फरवरी की ्दरीख ्ी। इस द्शद में ्ैयदररयदँ 
शतुरू हो गई। स्दपनद के समय कम से कम भक्ों ने ही समदरोह में शदममल होने 
के ललए आनद ऐसद कृषण ने कहद और उसकद कदरण ब्दयद नक आमयी की जगह में 
स्दपनद होने के कदरण समदरोह में कम लोग शदममल हुए ही अच्द रहेगद कयोंनक 
वहदँ के कदय्े कदनूनों कद पदलन हमें करनद ही चदनहए इसललए दूसरे शहरों के 
भक्ों ने स्दपनद के समय अभी यहदँ नहीं आनद।
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जनवरी मदस के प्रथम सप्दह में एक कृषण भक् ब्लदपूर में ्श्टन के ललए 
आयी। बद्ची् कर्े समय ्दई ने उनसे कहद, ‘अरे, मतुिे कृषण कह रहद थद 
नक अब ्तुमहें धयदन करने के ललए अज्द् स्ल पर ले जदने वदलद हँ। अब कहदँ 
ले जदएगद कयद प्द?’ ऐसद बोल्े बोल्े उनहोंने अपने लसर के ऊपर से हदथ 
घतुमदयद। बहु् बदर कृषण उनहें उनके लसर के ऊपर से हदथ घतुमदने के ललए कह्द 
थद। यह करने के पीछे कृषण की योजनद रह्ी की ्दई के द्दरद उस समय जो भी 
बोलद गयद वह उनके समरण में न रहे। कृषण उनहें ऐसद सूलच् कर रहद होगद नक 
अज्द् स्ल म्लब महदननवद्टण के बदरे में। फरवरी मदस में कयद घदट् होने वदलद 
है इसकी कलपनद ्दई को शदय् पहले से होगी इसललए अपने भक्ों के बदरे में 
सचंन्् होकर उनहोंने नकसी के मन में सं्ेह भी न आने ्े्े हुए वे द्लली जदने से 
पहले ननवद्टणी के कदय्ट कर रही थी।

इस बदर कृषण ने नं्द, सं्ोष (मतुन्नद) और वैभवी ्ीनों को सहपररवदर द्लली 
आनद ही पडेगद ऐसद कहद। इसी के सदथ कतु छ भक्ों को भी द्लली आने के ललए 
आग्ह नकयद। उन सभी के ररजववेशन करने के ललए कहद।

मूर्ंकदर कद भी सं्ेशद आ गयद नक बीस बदईस जनवरी ्क मूर्ं ्ैयदर हो 
जदएगी। उसके बद् आकर आप कभी भी मूर्ं ले जद सक्े हैं। इस ्रह पहले 
मूर्ं मतुंबई आएगी नफर द्लली ले जदएगँे ऐसद ननक्श्च् हुआ।

इ्ने में अचदनक नदरकर कदकद को शदरीररक परेशदननयदँ होने लगी। डॉकटरों ने 
समसयद कद नन्दन नकयद नक बदयपदस सज्टरी करनद आवशयक है। इस बद् पर 
कृषण ने भी सवीकृन् ्ी। इस प्रकदर १८ जनवरी को कदकद की बदयपदस सज्टरी 
करनद ननक्श्च् हुआ। इस कदय्ट के हे्तु ्दई भी मतुंबई आ गयी। अभी ्क द्लली 
में जगह ननक्श्च् नहीं हुई थी इसललए द्लली में कतु छ भक् भदग्ौड कर रहे थे। 
आखखरकदर कृषण को जैसी ममललट्ी एररयद में जगह चदनहए थी वैसी ममल गयी। 
वहदँ रदरदकृषण कद मंद्र थद। उस मंद्र के कदय्टकदरी मंडल ने वही नवश्वजननी 
की स्दपनद के ललए अनतुमन् ्े ्ी।

२५ ्दरीख को ्ेवी की मूर्ं मतुंबई आएगी और ४ ्दरीख को आगे द्लली जदएगी 
ऐसद ननक्श्च् हुआ। मूर्ं मदनहम में श्री ्ोनसे जी के यहदँ लदएगँे ऐसद ननक्श्च् 
नकयद। मूर्ं सतुबह के ्स बजे के आसपदस आ जदएगी ऐसद अं्दज थद। भगवदन 
श्रीकृषण ने ्दई से कहद, ”्ेवी के सवदग् के ललए हम ्ोनसे जी के यहदँ जदएगँे।” 
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सदथ में ्ेवी को ्ेने के ललए सतुं्र लदल गतुलदब लेने के ललए भी कहद।

्दई ्स बजे ही ्ोनसे जी के यहदँ आकर रुकी। बोरीवली बस से मूर्ं आने वदली 
थी। मूर्ं को मदनहम में उ्दर सकें  इसललए बस चदलक ने भी सवीकृन् ्े ्ी थी 
लेनकन वैसद न होने के कदरण मूर्ं ्ोनसे जी के यहदँ पहुँचने ्क शदम के सद़ेि 
चदर बज गए।

प्रसद् के भोजन की संपूण्ट ्ैयदरी की हुई थी। नवलंब हो्द ्ेखकर सभी भक्ों 
ने प्रसद् कद भोजन ले लेनद चदनहए ऐसद ननक्श्च् हुआ। भगवदन को भोग द्खद 
द्यद। प्रसद् की बफफी जैसे सभी को ्ी वैसी ्दई को भी ्ी। ्दई जैसे ही वह 
बफफी खदने के ललए मतुख ्क ले गयी वैसे ही अचदनक उनकद हदथ पीछे की ओर 
खींचद गयद और आवदज आयी, “कृषण, ्तुम मतुिे छोडकर प्रसद् खदओगे? मेरी 
रदह नहीं ्ेखोगे?” ्दई ने ्तुरं् हदथ कद प्रसद् नीचे रखद और कहद मैं नवश्वजननी 
आने के बद् लूँगी।

इरर हॉसस्पटल में नदरकर कदकद के खून में शककर की कमी होने के कदरण वे 
बेहोश हो गए। वहदँ से कदकी कद घबरदहट भरद फोन आयद। यह सतुनकर ्दई भी 
असवस् हो गयी। वह बोली, ’मैं थोडी ्ेर धयदन कर्ी हँ।’ थोडे समय पश्चद् 
धयदनवस्द से बदहर आने पर उनहोंने कहद, ’मेरे हदथ पर शककर ्ो। शककर 
खद्द हँ। कदकद की शककर कम हो गई थी अब वह ठीक है। ्दई ने ऐसद कह्े 
समय ही नदरकर कदकी कद फोन आयद, ‘कदकद अब होश में आ गए हैं डॉकटरों 
ने कहद है सचं्द की कोई बद् नहीं है। ्दई ने यहदँ आने की जल्बदजी करने की 
आवशयक्द नहीं है।’ ्ेवी सद़ेि चदर बजे आयी। कृषण ने लदयद हुआ लदल फूल, 
प्रसद् ्ेकर उसकी पूजद और सवदग् नकयद। उस द्न ्ेवी ने ्दई के मतुख से 
प्रसद् ग्हण नकयद।

कृषण हमेशद ्सवीं एवं बदरहवीं में प़ि रहे बच्ों को परीक्षद के ललए पेन ्े्द थद। 
उस समय ्ोनसे जी की बेटी ्सवीं में थी। २५ ्दरीख को वदपस जदने से पहले 
्दई ने उसे पदस बतुलदयद और परीक्षद के ललए पेन द्यद। नकसी को समि में नहीं 
आ रहद थद नक परीक्षद के ललए ्ो अभी अवकदश है नफर कृषण इ्नी जल्ी में 
आज ही पेन कयों ्े रहद है?

उसी द्न ्दई ने ्ोनसे जी के यहदँ कतु छ कृषण भक्ों को फोन करके बतुलद ललयद। 
वैसे ्दई कभी नकसी को सवयं फोन करके नहीं बतुलद्ी थी। उन सभी के सदथ ्दई 
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ने बद्ची् की और कहद, “‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ लगद्दर बोल्े रहो। 
यही ्तुमहदरद कवच है। व््टमदन समय के अनतुसदर इसी मंत्र की अतयं् आवशयक्द 
है।’” सभी की ओर नजरें घतुमद्े हुए कहद, ‘हमेशद इस मंत्र की छत्रछदयद में रहने 
की कोलशश करो। वही ् तुमहदरद ् दरणहदर है।’ जदने अनजदने में ् दई सभी से नव्दई 
ले रही थी कयद?

नदरकर कदकद हॉसस्पटल में थे ्ब वैभवी उनसे ममलने गई। उस समय ्दई वही 
थी। उस समय ्दई ने वैभवी से कहद, ‘वैभवी, कृषण कह रहद है, “मतुिे ्तुमहदरी 
ओर से एक वस्तु चदनहए।“ वैभवी को अतयं् प्रसन्न्द हुई कयोंनक नपछले कई 
द्नों पहले कृषण ने वैभवी से कहद थद नक, “जब ्क मैं ब्दऊँगद नहीं ्ब ्क 
्तुम ्ोनों कतु छ भी नहीं लदनद।” और आज कृषण कतु छ मदँग रहद थद। ‘कृषण, कयद 
लदऊँ ्तुमहदरे ललए?’ ब्दओ न।’ “सतुनो, ्दई के ललए एक श्वे् वसत्र लद कर ्ो।” 
वहदँ पदस में ही द्नेश बैठे हुए थे, वह ्तुरं् बोले, ‘कृषण, लसफ्ट  सफे् लदने से 
अच्द कतु छ सेलफ हप्रंट नकयद हुआ लदने कद कयद?‘ कृषण ने अतयं् गंभीर सवर 
में कहद, “द्नेश ऐसद नहीं चलेगद। वैभवी, एक्म श्वे्वसत्र हो ऐसी ही लदओ।“ 
इस प्रकदर वैभवी ने उसी द्न एक्म नरम, मतुलदयम ऐसी पूण्ट श्वे् सदडी लदकर 
कृषण को अप्टण की।

इसके थोडे द्नों के पश्चद्, वैभवी को ऐसद सपनद आयद नक एक बडद जतुलूस 
ननकलद है। झजसमें ्दई को सरकदरी प्रथदनतुसदर धवज में लपेटद हुआ है। वहदँ सब 
कतु छ लषकरीप्रथदनतुसदर चल रहद थद। वैभवी यह ्ेखकर अतयं् असवस् हो गई। 
उसने ् तुरन् ही मदँ को फोन नकयद और सपने के बदरे में ब्दयद। ् दई ने उसकी बद् 
हवद में हँस्े-हँस्े उडद ्ी और कहद, ‘अरे, ऐसे सपने कयद सच हो्े हैं? बसलक 
सपने में यद् कोई गयद हुआ द्ख्द है ्ो उस व्यकक् कद जीवन ब़ि जद्द है।’ 
ऐसद ब्द कर ्दई ने उसे समिद द्यद।

कदकद के ऑपरेशन के लसललसले में ्दई १५ जनवरी से २ फरवरी ्क मतुंबई में 
ही थी। चतुहनं्द भक्ों के अलदवद इस बद् की खबर नकसी को नहीं थी। सभी को 
लग रहद थद नक कृषण ने नवश्वजननी की स्दपनद से पहले ्दई को धयदन करने के 
ललए कहीं जदने के ललए कहद होगद।

्दई ३ ्दरीख को ब्लदपूर आ गयी है, यह खबर प्द चल्े ही मंद्र में ्दई को 
ममलने वदलों कद ्दँ्द लग गयद। यहदँ भी ्दई ने मतुंबई की ही ्रह कतु छ भक्ों 
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को सं्ेशद भेजकर बतुलद ललयद। उनहें भी आश्चय्ट हुआ। ममलने के ललए आइए ऐसद 
सं्ेशद ्दई की ओर से कभी नहीं आ्द थद। इस बदर यह कयद अलग हो रहद है?

ब्लदपूर में भी घर में बच्ो को एवं हमेशद सेवद के ललए आनेवदले भक्ो को भी 
्दई के व्यवहदर में आयद हुआ ब्लदव महसतुस हो रहद थद लेनकन यही वह ब्लदव 
है ऐसद द्खदयद नहीं जद सक्द थद। ्दई ने द्लली जदने की बैग भरी। वैभवी से 
जो सफे् सदडी ली थी उसे यद् से उनहोंने बैग में रखने के ललए कहद। सभी को 
ब्द रही थी, ’यह मेरद अतयं् महतवपूण्ट धयदन कद वसत्र है। यद् नकसी ने ्ेखने के 
ललए बदहर ननकदलद ्ो यद् से अं्र रखखए।’

्दई ने सवयं की अलमदरी पूरी खदली की। अनेक भक्ों को प्रसद् के वसत्र द्ए। 
नकसी को वस्तुए ँ्ी। सभी को लग रहद थद नवश्वजननी की स्दपनद के ललए जद 
रहीं है इसललए ऐसद सब चल रहद है। ्दई को खदँसी आ रही थी, आवदज ्ो 
एक्म बैठ ही गई थी, बोल्े समय भी परेशदनी हो रही थी।

्दई उस द्न ऊपर रेशमद (सनतुषद) के घर जदकर पूरद घर घूम कर आयी। उसी 
्रह नीचे बगीचे में भी चदरों द्शदओं में घूमकर आयी। अनेक पेड-पौरे उनहोंने 
और बदबद ने लगदए हुए थे जैसे वे उस वदस्तु के कण-कण से अलनव्द ले रही 
थी। बच्ों को बतुलदकर कहद, नकसी कद यद् कोई नबल ्ेनद बदकी रह गयद हो, ्ो 
वह ्े डदलो। दूरवदलद, पेपरवदलद, फोन कद नबल, लदइटनबल, नकरदनद, व कदम 
करने वदली और्ें सभी के पैसे यद् कर के ्े द्ए गए। इ्नद ही नहीं उनहोंने 
मयतुननलसपदललटी कद नबल भरद है कयद? इस बदरे में भी सतुननक्श्च् कर ललयद। नकसी 
नकसी ने पूछद भी, ‘्दई यह कयद?’ ‘अरे नहीं नहीं, कृषण ने कहद है, नकसी कद भी 
कतु छ ्ेनद बदकी नहीं रखनद।’ इसललए आज जदनबूिकर नफर से बैंक के पेंशन 
अकदंउट से पैसे ननकलवदये।

ऐसद सब कर्े कर्े ्दई कद मतुंबई जदने कद द्न आ गयद। उस द्न सतुबह से 
ही ्दई कद मूड कतु छ अलग ही थद। उस द्न आने वदले सभी भक्ों को ‘ॐनमो 
भगव्े वदसतु्ेवदय‘ मंत्र की कृपद छत्र में रनहए। आपके जीवन कद एकमेव आरदर 
कृषण ही है यह बद् कभी म् भूललए।’ ऐसे ब्द रही थी। बीच-बीच में अपने लसर 
के ऊपर से बदर बदर हदथ घतुमद रही थी नफर से एक बदर घर के सभी कमरों में घूम 
कर आयी। भोजन पकदने वदली मौसी को बतुलदयद उनहें मतुन्नद के भोजन कद धयदन 
रखने के ललए कहद। कृषण के पदस गयी, बदबद के फोटो के पदस जदकर कृषण को 
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नमसकदर करके, मंगेश के आशीवद्ट् ललए नफर से अपने लसर के ऊपर से हदथ 
घतुमदयद और ननममषदर्ट में घर से बदहर आ गयी और सीरे गदडी में जदकर बैठ गयी!

अब यह सभी घटनदए ँयद् आने पर लग्द है नक १० ्दरीख को कयद होने वदलद 
है इसकी उनहें पूण्ट कलपनद थी लेनकन उनहोंने नकसी के मन में न्लमदत्र भी सं्ेह 
आने नहीं द्यद। परब्रह्म की मदयद ही वह।
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्दई मतुंबई पहुँची। नदरकर कदकद से ममलकर आगे वैभवी के यहदँ गई। वैभवी ब्द 
रही थी, ‘मदँ को द्लली जदने के ललए सटेशन पर छोडने सं्ोष जदने वदले थे लेनकन 
मदँ कद आग्ह थद नक, वैभवी ्तुम भी मतुिे पहुँचदने चलो। उस समय अवं्ी सकूल 
गई हुई थी उसे लदने वदली कोई और दूसरी व्यकक् भी नहीं थी, इसललए अतयं् 
मजबूरी में मैंने (मदँ से) कहद मतुिे आनद संभव नहीं है। इस पर लेनकन वह कतु छ 
नहीं बोली। मदँ कद इस प्रकदर कद व्यवहदर बहु् ही अचरज में डदलने वदलद थद। 
मदँ ऐसद आग्ह कभी नहीं कर्ी थी। मतुिे आश्चय्ट इस बद् कद लग रहद थद की 
्तुरं् दूसरे द्न ही हम द्लली जदने के ललए ननकलने वदले थे नफर मैंने उसे इस 
बद् की यद् द्लद ्ी।

७ ्दरीख को ्दई एवं अनय भक्जन द्लली पहुँचे। ७ ्दरीख की शदम को मूर्ं 
स्दपनद के पहले द्न जो पूजद नवमर नकए जद्े है वह संपन्न हुए और सभी लोग 
होटल में वदपस आ गए।

दूसरे द्न सतुबह शदसत्रों के अनतुसदर पूजद, नवमर नवरदन के सदथ संपन्न हुई और 
नवश्वजननी की स्दपनद हुई। ्दई ने नवश्वजननी को, रदरदकृषण को फूल अप्टण 
नकए और सभी भक्ों ने ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ के गजर के सदथ ्दई के 
शीश पर गतुलदब की पंखतुनडयों कद अक्भषेक नकयद। यह पूजद सवीकदर करने के 
पश्चद् ्दई बोलने लगी, कृषण कद सं्ेश ्ेने लगी।

‘कृषण कह रहद है प्रथम नवश्वजननी की स्दपनद लॉस एजंेललस में होने के पश्चद्, 
दूसरी नवश्वजननी की स्दपनद द्लली में और वह भी ममललट्ी एररयद में ही स्दनप् 
होनी चदनहए ऐसद मतुिे लग रहद थद। अपने भदर् ्ेश की रक्षद करने के ललए जो 
जवदन लगद्दर द्न रद् खडे रह्े हैं उनके ललए और यतुवद पी़िी के ललए मतुिे अब 
खडद रहनद पडेगद इसललए द्लली और ममललट्ी एररयद आवशयक है।’

“मेरद भक् मतुिे मेरे प्रदणों से नप्रय है। उसके हृ्य से पतुकदरने पर, मैं ्ौड कर 
जद्द हँ रुक नही सक्द, यह जो कदय्ट चल्द है वह सब भक्ों की आरदरनद से 
ही पदर हो्द है। अकेले-दुकेले कद यह कदम नहीं है, इसललए सदमतु्दमयक प्रदथ्टनद 
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की आवशयक्द है। मेरे सभी ज्द् और अज्द् भक्ों के ललए, भदर् के ललए, 
यतुवद पी़िी के ललए वैसे ही नवश्व के उतकष्ट के ललए श्रीकृषणलीलदकें रि में ननयमम् 
जदनद अतयं् आवशयक है।“

आप सभी भक्ों के प्रेम, भकक्, श्रीकृषण के प्रन् मोह और नवश्वजननी के सनेह 
के कदरण इस मूर्ं की स्दपनद हो रही है। स्दपनद होने के पश्चद् नवश्वजननी ने 
मतुिे ब्दयद, ”हे योगेश्वर, ्तुमने मेरे ऊपर जो कदय्ट सौंपद है वह मैं श् प्रन्श् 
पूरद करँूगी। जो भक् मेरी श्रद्द, भकक् से आरदरनद करेंगे, उनके ललए मैं ्तुरं् 
्ौडकर जदऊँगी। मतुिे जदगृ् करने की शकक् आप सभी में है। आपकी भकक् 
के कदरण, प्रेम के कदरण ही मतुिे जदगृन् ममलेगी। भगवदन श्रीकृषण अपने हैं और 
हम सब श्रीकृषण के हैं आप सभी यह कभी भी म् भूलनद।” भगवदन कह्े हैं, 
“मैं नकसी की सेवद कद जब सवीकदर कर्द हँ ्ो अतयं् जदँच परख कर कर्द 
हँ। अभी और सद् जगह नवश्वजननी की स्दपनद होगी। उसमें से सद्वीं स्दपनद 
्ोहद में करँूगद।”

भगवदन श्रीकृषण और नवश्वजननी आपके ललए खडे हैं। श्रद्द और नवश्वदस के 
सदथ आप उनकद आवदहन कीझजए, उनकी आरदरनद कीझजए। उनकी कृपद दृमष्ट 
स्ैव आपके ऊपर रहे; यही मैं उनके चरणों में प्रदथ्टनद कर्ी हँ।’ ऐसद ्दई सबसे 
आखखरी में बोली। बद् में एक कृषण भक् को कृषण ने उसकी सोने की बदँसतुरी 
प्रसद् सवरूप ्ी। इसके पश्चद् महदप्रसद् हुआ।

इस महदप्रसद् की ऑड्टर झजस कैटरर को ्ी थी वह, ्दई की असदरदरण सद्गी 
्ेखकर, उनके चेहरे कद अलौनकक ्ेज एवं उनके द्दरद द्यद हुआ सं्ेश सतुनकर 
इ्नद भदव नवभोर हो गयद नक वह पूरे प्रसद् भोजन के पैसे लेने को ही ्ैयदर 
नहीं थद। ्दई से वह कहने लगद, ‘मेरी ्रफ से कृषण भगवदन और मद्द जी को 
भोग च़िदयद है।’ ्दई ने उसे हर ्रह से समिदयद नफर भी वह ्ैयदर नहीं हो रहद 
थद। ्ब ्दई ने कहद, ‘यह लसफ्ट  पैसद नहीं है, यह कृषण भगवदन कद आशीवद्ट् है 
कयोंनक यह उनके भंडदर से द्यद है। भगवदन की ्रफ से जो ममल्द है उसे नद 
नहीं कह्े, इसललए आपको यह लेनद ही पडेगद।’ ऐसद बोलने पर उसने वह पैसे 
अतयं् मजबूरी के सदथ ललए।

उस द्न बद् में नफर ्दई ने श्रीकृषण के ब्दएनतुसदर धयदन नकयद।

९ ्दरीख को सतुबह नवश्वजननी को अक्भषेक करनद थद। उसके बद् कन्टल शमद्ट 
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जी के यहदँ श्रीकृषणलीलदकें रि की स्दपनद होने वदली थी। ्ोपहर के ्ीन बजे 
कैं टोनमेंट एररयद के हनतुमदन मंद्र में जदनद और बद् में धयदन करनद। ऐसद ्दई 
कद पूरे द्न कद भरद पूरद कदय्टरिम थद।

सतुबह सद़ेि आठ बजे ्दई नवश्वजननी मंद्र में जदने के ललए बदहर आयी। अनेक 
कृषण भक्ों की बडी-बडी आलीशदन शदन्दर गदनडयदँ बदहर खडी थी। हर नकसी 
को ्दई को अपनी गदडी से ले जदनद थद। कृषण नकसकी गदडी से जदएगद, यह 
उतसतुक्द सभी के मन में थी। एक भक् के पदस मदरुन् ८०० कद पतुरदनद मॉडल 
थद। वह संकोच से दूर खडे थे। ्दई जब सीद़ियदँ उ्रकर नीचे आयी ्ब उनहोंने 
बरदबर उसे ही पूछद, ‘अरे, ्तुमने गदडी लदई है कयद? यह सतुनकर ्ो वे सकपकद 
गए, बोलने लगे, ‘हदँ ्दई, लदयी है, लेनकन मेरी गदडी छोटी और पतुरदनी है।’ ्दई ने 
कहद, ‘अरे, कोई भी चलेगी। कृषण को ्तुमहदरी गदडी से ही जदनद है।’ यह सतुनकर 
उसकी खतुशी ्ो जैसे आसमदन छूने लगी। वह अपनी गदडी लदने के ललए ्ौडकर 
गए। सच है शतुद् सदपतवक आनं् ्ो लसफ्ट  कृषण ही ्े सक्े हैं।

नवश्वजननी के ऊपर अक्भषेक हुआ। ्दई ने वैभवी को पदस बतुलदयद और कृषण ने 
उसे एक कलश द्यद। वैभवी ने कहद, ‘कृषण, मतुिे अभी कलश कयों ्े रहे हो? 
मदँ, मेरे घर की वदस्तुशदं्ी के समय जब आप आओगी, ् भी यह कलश ् ेनद! ् तुम 
ही ्ो मेरे नये घर की वदस्तुशदंन् करने वदली हो ्भी मैं लूँगी, अभी नहीं चदनहए।’ 
इस बद् पर कभी ऐसद हुआ नहीं और उस द्न कृषण ने वैभवी को रोष में कहद, 
‘वैभवी, मैं कयद ब्द्द हँ वह सतुनो, यह कलश अभी ्े रहद हँ, वह ्तुम लो।” और 
आखखर वह उसे लेने पर मजबूर नकयद।

्दई ्ो ्ीन भक्ों को सदथ लेकर शमद्ट जी के यहदँ कें रि स्दपनद के ललए गई। 
कें रि स्दपनद हुई। बदकी सभी भक्ों कद वहदँ भोजन हुआ लेनकन कृषण ने ्दई 
को वहदँ भोजन करने नहीं द्यद।

्दई होटल में वदपस आयी। समय बहु् कम थद। उस समय ्दमद् जी ने पूछद, 
‘कल १० ्दरीख को मेरे मदँ नप्दजी की शद्ी की सदलनगरह है। संयोग से आप 
भी सदथ में है। हम सब यहदँ इकटे् हुए हैं ्ो कल सतुबह की मेजवदनी हमदरी ्रफ 
से ्ेकर, कयद हम सदलनगरह मनद सक्े हैं?‘ इस पर ्दई ने लसफ्ट , ‘सं्ोष, वह 
संभव होगद ऐसद लग नहीं रहद।’ ऐसद उत्र द्यद। सं्ोष को अतयं् आश्चय्ट हुआ, 
कयोंनक कृषण कद दूसरद कोई कदय्टरिम ननक्श्च् नहीं हुआ थद नफर भी मदँ ऐसद कयों 
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कह रही है नक, संभव नहीं होगद? उनहें थोडद बतुरद भी लगद।‘

्दई हनतुमदन मंद्र में धयदन करने के ललए गई। जब वह मंद्र से होटल में वदपस 
आयी ्ब उनके चेहरे पर अतयं् थकदन द्ख रही थी। रीमे रीमे क्म डदल्े हुए 
्दई कमरे में आयी और ्रवदजद बं् हो गयद। थोडे समय पश्चद् ्दई कद सं्ेशद 
आयद यद् नकसी को बदहर जदनद हो ्ो जदकर आइए। मेरद आठ बजे ्क धयदन 
है मतुिे कोई भी आकर म् उठदइए। ्दई ने सतुबह से थोडद सद डोसद व जूस उसके 
अलदवद कतु छ भी नहीं ललयद थद और उनहोंने इंसतुललन कद डोस भी ललयद थद। यदत्रद, 
धयदन के कदरण अतयं् व्यस््द, यह सब सोच कर सदथ आए हुए भक्ों को सचं्द 
होने लगी। कयद डॉकटर को द्खद ्ेनद चदनहए? ऐसद भी नवचदर उनहोंने नकयद। अब 
वह सब आठ बजने की रदह ्ेखने लगे।

धयदन होने के पश्चद् ्दई हँस्े मतुसकतु रद्े हुए बदहर आयी। वे एक्म ्रो्दजद 
द्ख रही थी। उनहें ्ेखकर सभी ने शदंन् की सदँस ली, सभी को अतयं् प्रसन्न्द 
हुई लेनकन नफर भी अतयं् रीरज के सदथ कयद हम डॉकटर को बतुलद ले? ऐसद 
्दई से पूछद गयद। ्दई प्रसन्न्द से मतुसकतु रदई और बोली, ‘्ेखो डॉकटर को बतुलदने 
के िंिट में म् पडो, जब जब ऐसी स्दपनद हो्ी है उस समय कृषण मतुिे ्ीन 
द्न धयदन करने के ललए कह्द है इसललए आप सभी लोग म् घबरदइए। अगर 
आवशयक्द महसूस हुई ्ो मैं डॉकटर को बतुलदने के ललए सवयं कहँगी।

बद् में सं्ोष जी की ओर मतुड्े हुए बोली, ‘सं्ोष जी, कृषण कह रहद है, “आज 
आप मेरे ललए लससी मँगवदइए,” ्भी मैं लससी लूँगी।’

ऐसद बोलकर उनहोंने सभी को भोजन करने के ललए भेज द्यद। लससी के भी लसफ्ट  
्ीन घूँट ललए और वे धयदन करने के ललए उठी और धयदन करने लगी। उसके पहले 
उनहोंने सभी के ललए सं्ेशद द्यद, ’कल सतुबह नौ बजे ्क मेरद धयदन चलने वदलद 
है। मतुिे कोई भी आकर म् उठदओ।’

१० ्दरीख कद द्न उ्य हुआ। ्दई के ब्दएनतुसदर कोई भी सतुबह उनके पदस 
प्रणदम करने के ललए भी नहीं गयद। उनके कमरे की ्ोनों कृषण भक् मनहलदओं 
ने भी रीरे रीरे नबनद आवदज नकए अपने सदरे कदम कर ललए। 

नौ बजे के आसपदस ्दई को प्रणदम करने के ललए वैभवी आयी। उसने पदस 
जदकर ्ेखद ्ो ्दई के शरीर पर उससे मदँगकर ली हुई सफे् सदडी थी। एक हदथ 
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आशीवद्ट् के रूप में ऊपर की ओर थद। उसने पदस आकर मदँ को पतुकदरद, ‘मदँ, 
ऐसद हदथ ऊपर करके धयदन कयों कर रही हो?‘ ऐसद बोल्े हुए उसने चरणों को 
हदथ लगद कर प्रणदम नकयद। प्रणदम करने पर उसे चरण ठंडे लगे। उसने ्दई को 
नहलदकर जगदने की कोलशश की, लेनकन वह कतु छ प्रन्सद् नहीं ्े रही थी। ऐसद 
्ेखकर उसने ् तुरन् ज़ोर ज़ोर से आवदज ् ेकर अनय भक्ों को बतुलदयद और कहने 
लगी, ‘कोई जदकर जल्ी डॉकटर को बतुलदओ मदँ उठ नहीं रही है।’

नकसी की समि में नहीं आ रहद थद नक आखखर कयद हुआ है? डॉकटर को बतुलदने के 
ललए एक व्यकक् भदगी। सभी के मन में यह नवश्वदस थद नक जब ्दई ने सवयं कहद 
है नक, मैं धयदन कर रही हँ ्ो वे ननक्श्च् रूप से धयदनदवस्द में है इसमें से वे जरूर 
बदहर आएगँी। सभी लोग घबरदकर ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ जदप करने लगे।

थोडे समय पश्चद् डॉकटर आए उनहोंने ्दई कद ननरीक्षण नकयद और एक सदँस में 
बोले ‘नो होपस!‘ डॉकटर के शब्ों पर कोई नवश्वदस रखने को ्ैयदर नहीं थद। कई 
बदर ्दई मृ्दवस्द के जैसे धयदन कर्ी थी वैसे ही आज भी होगद। ऐसद ही सबके 
मन में नवश्वदस थद नफर भी ्दई को अपोलो हॉसस्पटल में ले जदने कद ननक्श्च् हुआ।

अपोलो हॉसस्पटल के आईसीयू में ले गए। वहदँ सभी प्रकदर की कोलशशें और 
परीक्षण नकए गए और आखखर डॉकटरों ने कहद, ‘वह अब नहीं है।’ सदथ आए हुए 
लोगों को डॉकटर के द्दरद कहे गए शब् सतुनकर बदर-बदर लग रहद थद नक डॉकटरों 
की कहीं गल्ी हो रही है। अनेक सं्ों के चररत्र में ऐसद ्ेखद गयद है नक जब 
वे गहरी धयदनवस्द में रह्े हैं। उस समय उनमें जीवन से संबंमर् कोई लक्षण 
नजर नहीं आ्े हैं वैसद ही कतु छ हमदरी गतुरु मदँ के सदथ भी होगद लेनकन आखखर 
सभी को सतय पररकस्न् कद सदमनद करनद ही पडद। कतु छ लोग आगे की ्ैयदररयों 
में लगे। आगे की सभी कदय्टवदही पूरी करके जल् से जल् ्दई के सदथ सभी 
ब्लदपूर जदने की व्यवस्द करने लगे। होटल में जदकर सं्ेशद द्यद। सभी लोग 
अपनद-अपनद सदमदन जमद कर लो कभी भी ननकलनद पडेगद।

वहदँ के सभी कदय्ट ननयम के अरीन पूण्ट कर के सब लोग ६:१५ बजे के हवदई 
जहदज में च़ेि और जहदज छूटद।

यह दु:ख् समदचदर मतुंबई में सतुबह ही नदरकर कदकद, नं्द एवं मतुन्नद को भेज द्यद 
गयद। इस बद् पर नकसी कद नवश्वदस नहीं बैठ रहद थद उनहोंने यह समदचदर सभी 
कृषण भक्ों को सूलच् करने के ललए कहद। ्दई ने समदरी ले ली है। यह समदचदर 
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हवद के िोंके की ्रह चदरों द्शदओं में फैल गयद और नफर लगद्दर फोन बजने 
लगे। नव्ेश से, परप्रदं् से, पूनद, मतुंबई के सदथ महदरदष्ट्र के अनेक गदँव गदँव से इस 
बदरे में पूछ्दछ होने लगी। अनेक लोगों कद यह कहनद थद नक यह भी ्दई कद 
मृ्दवस्द की ्रह ही धयदन है, इसललए आगे की कदय्टवदही करने से पहले पूरी 
जदँच-पड्दल अच्ी ्रह से कर ले लेनकन इस बदर यह नवश्वदस िूठद सदनब् 
हुआ।

जनमदनस के ितुंड के ितुंड मतुंबई हवदई अडे् पर और ब्लदपूर की ओर आने लगे।

११ ् दरीख की ् ोपहर को ब्लदपूर की शमशदन भूमम में ब्रह्मवृं्ो की उपकस्न् में, 
वे् घोषो में ्दई के ्ोनों पतुत्रों ने उनहें मंत्रदगनी द्यद। ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय’ 
और ‘ॐ महदन शकक् ्ेव्दय नमः‘ के मंत्र घोष में परम् पूजय ्दई अनं् में 
नवलीन हो गई।

्सवें द्न न्लदंजलल के समय अनेक भक् आए थे। वहदँ के सभी नवमर प्रदचीन 
परंपरद के अनतुसदर चल रहे थे। सभी के मन में इच्द थी हपंड को होने वदलद 
कदकस्पश्ट ्ेखने की। उस समय ्दई कद नवश्वजननी प् सदथ्टक लसद् हो कतु छ 
ऐसद ही दृशय सभी को ्ेखने ममलद। हपंड रखने पर एक कौआ अपने नपललों के 
सदथ आकर वहदँ बैठद उसने पहले हपंड कद चदवल अपनी चोंच में लेकर प्रथम 
अपने नपललों को खखलदयद। यह ्ेख कर वहदँ खडे एक व्यकक् ने कहद, ‘्दई, 
म्लब सदक्षद््् नवश्वजननी है। सभी की मदँ है इसललए ् ो पहले नपललों को खखलदए 
बगैर कौआ सवयं कैसे खदएगद?’

नवश्वजननी की स्दपनद के पश्चद् कृषण ने जो घोषणद की थी नक, “्दई, आज से 
्तुम नवश्वजननी हो गयी हो। अब मैं ्तुमहे ्दई नहीं कहँगद, अब ्तुम मेरी सदथी हो 
गई हो।“ इस प्रकदर कृषण ने ्दई को अपनी सदथी बनद कर अपने आप में नवलीन 
कर ललयद।

्दई कद अचदनक अककलप् समदमरस् होनद सभी कद द्ल ्हलदकर गयद। 
अनेक लोगों को जबर्स् मदनलसक रककद बैठद। ्दई के पररवदरजनों के सदथ 
सदथ कृषण भक्ों के ललए भी यह एक बहु् बडद आघद् थद।

्दई ने समदरी लेने के पश्चद् एक ्प से जयद्द कद समय बी् चतुकद है। द्लली में 
नवश्वजननी स्दपनद के बद् कनद्टटक, हल्ीपूर, ब्लदपूर, मतुंबई, पूनद, रतनदनगरी 
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और रदंची ऐसे कतु ल ममलदकर आठ जगहों पर नवश्वजननी की स्दपनद हुई। आगे 
की स्दपनद ्ोहद में होने वदली है। भगवदन श्रीकृषण की इच्द से वह भी योगय 
समय पर हो जदएगी।

्दई की प्रेरणद से आज ्ेश-नव्ेश में ४९० के आसपदस श्रीकृषणलीलदकें रि है। 
अनय ्ेव्दओं के स्दनप् हुए मंद्रों में भी सदमूनहक आरदरनद चदलू है। अनेक 
भक् वहदँ से प्रेरणद लेकर अपनी आधयदततमक प्रगन् के पथ पर अग्ेसर हो रहे हैं। 
इस संयोग से ‘ॐनमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ ‘ॐ महदन शकक् ्ेव्दय नमः।’ मंत्र 
की गूंज अनं् समय ्क आसमदँ में गूँज्ी रही है, गूँज्ी रहेगी!!
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्दई के पदस आने वदले व्यकक् प्रथम्: इस उतसतुक्द के सदथ आ्े नक ‘कृषण 
बोल्द है‘ म्लब कयद यद नफर अपनी व्यदवहदररक (प्रदपंलचक), आधयदततमक 
मतुसशकलों पर उपदय पूछने के ललए आ्े थे। चूंनक उनके आने कद उदे्दशय यद्नप 
क्भन्न क्भन्न रह्द नफर भी जब वे लोग एक बदर आने लग्े ्ो रीरे रीरे जदने 
अनजदने में वे कृषण प्रेम की ओर, कृषण भकक् की ओर मतुड जद्े। कृषण द्दरद 
ममलने वदले प्रेम, आकष्टण, वदतसलय कद अनतुभव लेने के ललए वे बदर-बदर ब्लदपूर 
नफर आ्े रह्े और ् दई के संपक्ट  में बने रहने के ललए भरसक प्रयतन कर्े रह्े। 
वैसे ही अनेक लोग अपने मन में आने वदली नदनद शंकद कतु शंकदओं कद समदरदन 
करने के ललए ्दई से प्रश् पूछ ले्े। कृषण भी अतयं् सनेह के सदथ सभी कद 
समदरदन कर्द। ऐसे ही कतु छ प्रश् उत्र नीचे द्ए गए हैं:

प्रश्न १: ्दई, कृषण आपसे बद् कर्द है, आ्ेश ्े्द है, आपके मदधयम से 
नवचरण कर्द है, ्ो यह सब होने के ललए आपने नक्ने वष्ट ्पसयद यद आरदरनद 
की है?

उत्र: सच ब्दऊँ ् ो, यह मदँ -बेटे के ररश्े की ् रह है। मदँ अपने पतुत्र को, वह कतु छ 
करें यद न करें बदर-बदर गो्ी में लेकर उसे दुलदर्ी रह्ी है वैसद ही मेरद मदँ नवदुगद्ट 
(महदन शकक्) और कृषण के सदथ ररश्द है। इस कदय्ट के ललए मैंने इस जनम में 
्ो भी कतु छ प़िदई ललखदई, धयदन रदरणद, ्पसयद नहीं की है लेनकन इन ्ोनों ने 
मतुिे उनके ननकट, एक्म खींचकर ले ललयद है। यह उनकी ही कृपद कद भदग है।

(प. पू. ्दई कद जनम ईश्वरी संके् के अनतुसदर हुआ थद वैसद दृष्टदं् उनकी मदँ को 
उनके जनम से पहले ही हुआ थद। ् पसयद के बदरे में कहे ् ो, ् दई कद पूरद जीवन ही 
्पसयद थद कयोंनक उनके जीवन कद उदे्दशय ही थद कृषण के शब्ों कद श्-प्रन्श् 
पदलन करनद और इसके ललए उनहोंने अपने सव्टसव की आहुन् ्ेकर भी स्ैव उन 
ननयमों कद पदलन नकयद।)
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प्रश्न २: कृषण, ्तुम पंखतुनडयों कद अक्भषेक कयों कर्े हो?

उत्र: मैं मेरे हजदरों भक्ों की झजममे्दरी उठद्द हँ। उनके पीछे खडद रहँगद, ऐसद 
उनहें वचन ्े्द हँ। उसके प्र्ीक के रूप में मैं ऐसद पंखतुनडयों कद अक्भषेक कर्द 
हँ। आप लसफ्ट  एक बद् कद धयदन रखखए। आपकी मेरे ऊपर की श्रद्द को कभी 
नवचलल् म् होने ्ीझजए मैं स्ैव आपके पीछे खडद थद, खडद हँ और आगे भी 
वैसे ही खडद रहँगद। यह मेरद आप को द्यद हुआ वचन है।

प्रश्न ३: कृषण, जीवन म्लब लसफ्ट  आयतु कयद? वह सफल होने के ललए कयद 
करनद चदनहए?

उत्र: लसफ्ट  आयतु म्लब जीवन नहीं है वैसे ्ेखद जदए ्ो मूक पशतु पक्क्षयों को 
भी बहु् आयतु हो्ी है लेनकन उसे जीवन नहीं कहद जद सक्द। जीवन में आने 
वदली सभी सतुख, दुख, कष्ट, झजममे्दररयदँ उठद्े हुए जीवदतमद की मदनलसक स्र 
पर होने वदली दं्् कस्न् कद नदम ही जीवन है।

ऐसद जीवन जी्े समय व्यवहदर कर्े समय सच िूठ बोलनद पड्द है। जदने 
अनजदने में नकसी कद मन दुखदनद पड्द है। अपने मन को, इच्दओं को मदरनद 
पड्द है। सभी को यह करनद पड्द है। ऐसद जरूर कीझजए  लेनकन सो्े समय 
एक बदर हृ्य से मेरद समरण कर्े हुए ‘श्रीकृषणदप्टणमस्तु‘ बोलकर पूरे द्न में 
नकए गए सभी कम्ट मतुिे अप्टण कीझजए। अपने द्दरद नकए गए सवकम्ट मतुिे अप्टण 
करनद इ्नद आसदन नहीं है कयोंनक कतु छ अच्द हुआ ्ो यह मेरे कदरण हुआ यह 
अहंकदर बीच में आ्द है; और यद् कतु छ अच्द नहीं हुआ अौर मतुिे अप्टण कर 
भी द्यद ्ो भी झजसके कदरण अच्द नहीं हुआ है, उसके ऊपर कद रदग दे्ष मन 
से जद्द नहीं है।

नकए गए सभी सतकमषों कद क्ृ्टतव भी मेरी ओर ्ो। मेरी इच्द से सभी भोग 
भोगों। इस प्रकदर सभी कम्ट मतुिे अप्टण कर्े हुए सतुख दुःख कद सदमनद कर्े 
हुए जीवनयदपन करो। मेरद सहदरद लो। मेरी छत्रछदयद में रहो। सभी सं् सजिन 
भी मेरी ओर सहज रीन् से आ नहीं सक्े। वे भी अपनद पूरद जीवन, जनहनं्द, 
अवहेलनद, अपमदन, बनहषकदर के कडवे घूँट पीकर शदंन् के सदथ व्य्ी् कर्े 
हैं। मेरे ऊपर उनकी दृ़ि नवश्वदस और पूण्ट श्रद्द रह्ी है। ये सं् मेरद ही रूप है। 
उनके संकट के समय मैंने उनहें अपनद हदथ द्यद और उनसे बँर गयद, वह केवल 
उनकद मेरे ऊपर कद शतुद् भोलद भकक् भदव ्ेखकर। इन सं्ो ने मेरे ऊपर अपनद 
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सव्टसव नयौछदवर नकयद है। ऐसे भोले भक्ों कद ्ो मै ्दस, सखद थद लेनकन ऐसी 
भोलीभदली भकक् करनद झज्नद द्ख्द है, इ्नद आसदन नहीं हो्द है। ऐसी 
भकक् में संपूण्ट शरणदगन् हो्ी है। पूण्ट्ः अहंकदर रनह् होकर अननय भदव से 
मतुिे समरपं् होकर रहनद। मतुि में पूण्ट्ः नवलीन हो जदनद है।

(अककलकोट के गतुरुमंद्र में जब सेवकों ने सवदमी की चरण पददुकदए ँ्दई के 
हदथों में रखी। उस समय ्दई उनके ऊपर अतयं् सनेह से, रीरे रीरे, वदतसलयपूण्ट 
भदव से हदथ घतुमद्े हुए एक वदकय बोल गयी, “हम सं्ो को नक्ने कष्ट सहन 
करने पड्े हैं लेनकन इसके ललए ही उनकद जनम हो्द है।” अभी उसकी यहदँ 
यद् आयी।)

प्रश्न ४: कृषण, कतु ल्ेवी म्लब कयद?

उत्र: अरे, कतु ल्ेवी म्लब कयद यह मतुिे पूछ रहे हो? घर में ्तुमहदरे मदँ, बदप, 
बतुजतुग्ट व्यकक् कोई होंगे न, उनसे पूछो। उसकी जदनकदरी लो। उसकद सचं्न करो, 
धयदन करो, सेवद करो और नफर मतुिे प्रश् पूछने आओं। कृषण ने उसे ऐसद अतयं् 
स्पष्ट शब्ों में कहद।

“अब ्ेखो, हमदरी जो कतु ल्ेव्द हो्ी हैं वह अपने घर कद, कतु ल कद पूरद भदर 
उठद्ी हैं। वह हमदरद रक्षण कर्ी हैं इसललए कतु ल ्ेव्द की सेवद नकए बगैर यद् 
मेरी सेवद की, ्ो ऐसी सेवद मेरे पदस नहीं पहुँच्ी है। मैं उसकद सवीकदर नहीं कर 
सक्द हँ। ्तुमहदरद प्रथम आद् कत््टव्य है नक ्तुमहदरे कतु ल कद, घरदने कद अक्भमदन 
रखने वदली जो कतु ल ्ेव्द है उसकी सेवद करनद।”

प्रश्न ५: ्दई, मैं ईश्वर की बहु् सेवद कर्द हँ लेनकन मेरी परेशदननयदँ, कष्ट, भोग 
नकसी भी कस्न् में कम नहीं हो्े सदमने वदले को मेरे भोग ्ेखकर ्यद आ्ी है 
लेनकन भगवदन को नहीं आ्ी। ऐसद कयों?

उत्र: इस पर कृषण ने उत्र द्यद, “्तुमहदरे भयंकर भोगों की ्तुलनद ऋनष मतुननयों 
के कष्टों से, उनकी कदठन ्पसयदअों से करके ्ेखो नफर ्तुमहें प्द चलेगद नक 
भोग म्लब कयद हो्द है। यह समसयद अनेक लोगों की हो्ी है लेनकन जीवन में 
हमेशद अपने से नीचे की कस्न् के लोगों की ओर ्ेखनद चदनहए, ऊपर की कस्न् 
के लोगों की ओर नहीं ्ेखनद चदनहए नफर अपनी मतुसशकल ्ो बहु् कम है; लसफ्ट  
कम नहीं हम ्ो बहु् सतुखी है। यह बद् आपके मन को अचे् से समि में आ 
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जदएगी। पै्ल चलने वदले व्यकक् ने हमेशद मोटर गदडी में बैठे हुए की ्रफ नहीं 
्ेखनद चदनहए बसलक जो नबनद चपपल के जद रहद है उसकी और ्ेखनद चदनहए।

हमने पतुनज्टनम पर नवश्वदस रखनद ही चदनहए। प्रतयेक जीव जनम ले्े समय अपने 
पूव्टजनम के संसकदर, अपने पूव्टकम्ट, और पदररवदररक नवरदस् लेकर जनम ले्द 
है। अभी आप जो कम्ट कर्े हैं उसकद उपयोग पूव्टजनम के ्ोष खतम करने में 
हो्द है। एक बद् हमेशद धयदन में रखो, मैं हमेशद सतय की बदजू से खडद रह्द हँ। 
नकसी के ऊपर अनयदय होने नहीं ्े्द हँ। मतुिे आपके जीवन के ्ीनों पन्नें (भू्, 
भनवषय और व््टमदन) प्द हो्े हैं। उसके अनतुसदर मैं आपको उलच् समय, पर 
उलच् फल ्े्द हँ। मेरे ऊपर नवश्वदस रखखए।

प्रश्न ६: एक सदरक मनहलद ने ्दई से प्रश् पूछद, ’्दई, नक्नद भी जदप नकयद, 
धयदन नकयद नफर भी मन कद दै्् समदप् नहीं हो्द है। सृमष्ट के कण-कण में 
रदमकृषण कद ्श्टन हो ऐसी मेरी इच्द है। उसके ललए मैं कयद करँू?’

उत्र: ‘आप आपके गतुरु ने द्यद हुआ नदम ले्े हो उसकद जदप कर्े हैं। उनहोंने 
्ी हुई सदरनद कर्े हो। इससे आपके अं्म्टन में ॐकदर की जदगृन् होगी, लेनकन 
उस गतुरु मंत्र के सदथ व््टमदन समय के ललए आवशयक मंत्र ‘ॐ नमो भगव्े 
वदसतु्ेवदय‘ मंत्र कद भी जदप कीझजए, अथद्ट्् इससे आपके अं्म्टन में कस्् 
ॐकदर की जदगृन् तवरर् होने में म्् होगी। ॐकदर की जदगृन् होने पर, आपको 
सव्टत्र रदमकृषण द्खने लगेंगे।

प्रश्न ७: ्दई, कृषण ने प्रसद् सवीकदर नकयद कयद?

उत्र: मेरद सवरूप ॐकदर है, इसललए प्रसद् कद सवीकदर होने पर वहदँ वह प् 
लचखनह् हो्द है। यह कोई चमतकदर नहीं है।

प्रश्न ८: ्दई कृषण ्ीन ननवदले ही कयों खद्द है?

उत्र: सच मदयने में परब्रह्म को नकसी चीज की आवशयक्द नहीं है। वह ्ो लसफ्ट  
खतुशबू कद रनी है नफर भी वह ्ीन ननवदले खद्द है। कयों? उसके खदने से भक्ों 
को बहु् प्रसन्न्द हो्ी है; और अब ्ीन ही ननवदले कयों ्ो एक ननवदलद भक्ों 
के ललए, दूसरद ननवदलद जो ्दई को पहचदन्े नहीं हैं ऐसे अज्द् भक्ों के ललए 
और ्ीसरद ननवदलद परब्रह्म के ललए। सृमष्ट में कस्् नत्रगतुणदतमक ्तव अथद्ट्् 
सतव, रज और ्म; ब्रह्मद, नवषणतु, महेश; सतयम, लशवम, सतुं्रम; सवग्ट, मृतयतु, 
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पद्दल आद् आद् ्तवों कद पदलनक्द्ट अथद्ट्् परब्रह्म (ही)।

प्रश्न ९: ्दई, आपने मतुिे मैंने लदयद हुआ प्रसद् ही द्यद?

उत्र: ‘म्लब? वह ्तुमने मतुिे नहीं द्यद थद कयद? एक बदर द्यद म्लब द्यद। 
वह अप्टण की हुई वस्तु ्तुमहदरी आँखों के सदमने चोरी हो गयी। नफर अब वह 
भगवदन की वस्तु गयी, ्तुमहदरी नहीं, यह धयदन में रखो।’

प्रश्न १०: ईश्वर ्श्टन कैसे हो्द है?

उत्र: ईश्वर सवयं प्रकट होकर कभी ्श्टन नहीं ्े्े है। ्तुम इंसदन में ईश्वर को 
्ेखो। अपने सवयं के द्दरद की गयी कृन् में ईश्वर को ्ेखो। ्तुमने कृषण के ललए 
सतुन्र हदर लदयद। उसकद सौं्य्ट एवं खतुशबू ्ो द्नों ्क रही। सभी ने उसकी 
प्रशंसद की ्तुमहें सवयं को भी अतयं् आनं् महसूस हुआ। यही है ईश्वर ्श्टन ! 

प्रश्न ११: ्दई मतुकक् अथद्ट्् कयद?

उत्र: मतुकक् अथद्ट्् सवद्टथ्ट रीन् से मेरी ओर आनद। यहदँ आकर ही आपको 
अखंड समदरदन और ननतयदनं् ममलेगद। वही सच्ी मतुकक् है।

इस कललयतुग में मनतुषय नवचरण कर्े समय, पूण्ट श्रद्द रखकर गतुरु की सेवद 
कर्े है। वह कर्े समय कत््टव्य ्क्ष रहकर योगय प्रयतन करने के पश्चद्, जो भी 
पररणदम आएगद, वह परब्रह्म की इच्द से आयद है। ऐसद मदनकर प्रदप् फल कद 
सवीकदर करनद उसी से आपको अखंड समदरदन और ननतयदनं् ममलेगद।

इसललए सभी को ब्द्द हँ, ’ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय’ मंत्र की आरदरनद करनद 
यही मतुकक् कद, शदंन् कद, अधयदततमक्द कद, परब्रह्म की ओर पूणद्टव्दर को 
सदकदर करने वदलद एकमदत्र मदग्ट है। धयदन में रखखए ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय।’

प्रश्न १२: ्दई, कृषण कह्द है ्तुम सब कतु छ मेरे ऊपर छोडनद सीखो, इसकद अथ्ट 
कयद है?

उत्र: मेरी इच्द के बगैर िदड कद पत्द भी नहल्द नहीं है। मैं जगमन्नयं्द हँ। 
सभी घटनदओं कद सूत्ररदर मैं हँ। व्यवहदररक दृमष्ट से ्ेखद जदए ्ो आप कह्े हैं 
्दने ्दने पर ललखद है खदने वदले कद नदम! जब आप नकसी के ललए कतु छ कर्े हैं 
लेनकन प्रतयक्ष वस्तुकस्न् में कोई अनय व्यकक् ही आकर खदकर जद्ी है ्ो यह 
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कैसे हो्द है?

वैसे ही अनेकों बदर आप ्ेख्े हैं नकसी पौरे की अतयं् ननगरदनी रखी नफर भी 
वह मतुरिद गयद। अब ऐसद कयों हुआ? यह नकसी को प्द नहीं है। प्रतयेक जीव 
की नक्नी सदँसे हैं यह ननक्श्च् रह्द है। आप नक्नी भी ननगरदनी रखखए, कतु छ 
भी कीझजए, लेनकन जब सदँसें खतम हो्ी है ्ो िदड मर्द ही है इसललए कोई भी 
व्यकक् नकसी भी बद् के अचे् से होने कद श्रेय यद् सवयं की ओर ले्द है और 
यह कह्द है नक यह सब मेरे कदरण हुआ ्ो ऐसद बोलकर आप उस बद् कद 
घमंड म् कीझजए; यद नफर िदड मतुरिद गयद, उसकद दुख भी म् कीझजए। अगर 
खतुशी मनदनी ही है ्ो इस बद् की मनदईऐ नक यह आनं् मतुिे परब्रह्म की कृपद से 
ममलद है। यद् ऐसद मदन्े हैं ्ो उस आनं् की अनतुभून् परमोंच् होगी और अगर 
यह सब मेरे (सवयं) कदरण हुआ ऐसद मदन्े है, ्ो उस आनं् कद अं् कभी न 
कभी ननक्श्च् रूप से होगद इसललए सतुख दुख सभी कतु छ आप मेरे ऊपर छोनडये। 
जैसी श्रीकृषण की इच्द होगी वैसद होगद, ऐसद जब आप कह्े हैं ्ब उस बद् 
की संपूण्ट झजममे्दरी मेरे ऊपर आ्ी है और उसकद मैं सवीकदर भी कर्द हँ लेनकन 
मदनवीय जीवन में ऐसद मदनकर चलनद सहज सरल नहीं है। यह सदधय करने के 
ललए मैं हमेशद ब्द्द हँ, ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ मंत्र कद जदप कीझजए। मतुिे 
झजसकी ओर से जो करवदँ लेनद रह्द है, वह मैं उससे करवदँ ही ले्द हँ। झजसकद 
मतुिे सवीकदर नहीं करनद हो्द है वह मैं नहीं ले्द हँ म्लब सवीकदर नहीं कर्द 
ऐसद नहीं है लेनकन आपके प्रदरब्धदनतुसदर झज्नद होगद उ्नद ही मैं ्े्द हँ और 
उ्नद ही मैं ले्द भी हँ कयोंनक मैं ननयन् के बदहर कभी भी जद नहीं सक्द। मैंने 
बनदए हुए ननयम मैं सवयं कभी नहीं ्ोड्द हँ। मैं मतुफ् में नकसी को कतु छ ्े्द 
नहीं हँ और मतुफ् में नकसी से कतु छ ले्द भी नहीं हँ इसललए मतुिे योगेश्वर कह्े हैं।

ईश्वर शब् कद अथ्ट ही ऐसद है जो नश्वर संसदर में रहकर भी, उसमें सतममलल् नहीं 
हो्द, वह ईश्वर है इसललए मतुिे कह्े हैं, योगेश्वर!

आप अपने मन मंद्र में योगेश्वर की स्दपनद कीझजए। सभी कतु छ उसके ऊपर 
सौंनपए ँअथद्ट्् इससे सभी कतु छ सतुचदरू रूप से संपन्न होगद।

प्रश्न १३: अगर घर के स्सयों की सदरनद क्भन्न है, ्ो तसत्रयों ने सवयं को पसं् 
आने वदली सदरनद कैसे करनद चदनहए?

उत्र: घर के स्सयों के नवरोर में व्यवहदर नहीं करनद चदनहए। अपने नवचदर , 
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अपनी सदरनद नकसी के बीच नहीं आने ्ेनी चदनहए। हो सके ्ो अपरोक्ष रीन् 
से करनी चदनहए यद नफर रद् में सोने से पहले सब कदम खतम होने के बद् करनी 
चदनहए लेनकन करनी जरूर चदनहए। अपनी सदरनद के कदरण घर कद वद्दवरण 
नबगडने नहीं ्ेनद चदनहए।

प्रश्न १४: ्दई, टी. वी. के कदरण बच्े नबगड रहे हैं। घर में उपलब्ध सभी सतुख-
सतुनवरदओं के कदरण वह आलसी, बेनफरि, मनमौजी बन्े जद रहे हैं। इस पर कयद 
उपदय है?

उत्र: घर में यद् हम थोडद अनतुशदसन रख्े हैं ्ो टी. वी. बतुरद नहीं है। नक्नी 
अच्ी बद्ें ्ेखने को ममल्ी हैं। सदरी दुननयद टी. वी., फोन, पररवहन के सदरनों 
के कदरण पदस आ गयी है। नवज्दन की प्रगन् के कदरण ही यह सब संभव हुआ 
है। ऐसी वैज्दननक प्रगन् भनवषय में भी हो्ी रहेगी। कदलगन् कद चरि घूम्द 
ही रहेगद इसललए समय समय पर पररकस्न्यों के सदथ होने वदलद पररव््टनों 
को, अपने सवभदव, आचदर, नवचदर में लदकर हमने जोड लेनद चदनहए। यह सब 
कर्े हुए अनतुशदसन कद पदलन भी करनद चदनहए। सवयं के सदथ-सदथ बच्ों को 
भी अनतुशदसन पदलन कद महतव ब्दनद चदनहए। ्भी समदज अनतुशदलस् होकर 
सतुचदरु रूप से चल सकेगद। अपनी श्रद्द कद ज्न कर्े समय दूसरों की श्रद्द 
कद भी आ्र करनद सीखनद चदनहए।

व््टमदन समय में प्रचलल् होने वदले गल् रवैये के कतु पररणदम बच्ों को समिद 
कर ब्दनद चदनहए। अपनी आरथंक क्षम्द कद एहसदस बच्ों को ्ेनद ही चदनहए। 
नपकचरों में क्षण भर में ममलने वदले बंगले, गदडी, अनय सतुख सतुनवरदए ँजीवन में 
प्रतयक्ष रूप से प्रदप् करने में पूरी जजं्गी समदप् हो जद्ी है, वह समि सके इस 
्रह से उनहें यह अचे् से समिद ्ीझजए। अपने समदज की ओर, सदमदझजक 
संस्दओं की ओर आँखें खोल कर ्ेखनद सीखदईए। सदरतु सं्ों पर, ईश्वर पर, 
अपने मद्द-नप्द पर नवश्वदस रखनद लसखदए।ँ

प्रश्न १५: यद् ्दए ँहदथ में मदलद लेकर जदप नकयद ्ो कयद होगद?

उत्र: ्ोनों हदथ हमदरे ही है नफर ्दयदं कयद और बदयद कयद? है नक नहीं? अपने 
सभी ननतयकम्ट हमें बदए ँहदथ से करने की आ्् हो्ी है। शतुभ कदमों में ्दयदं हदथ 
नननषद् मदनद गयद है, लेनकन अपनद हृ्य ् दयी ओर ही कस्् है और वह ् दए ँहदथ 
के जयद्द करीब है इसललए ्ोनों हदथों से कदम कीझजए। जदप भी जरूर कीझजए।
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प्रश्न १६: सतपदत्री ्दन अथद्ट्् कयद?

उत्र: सतपदत्री ्दन इस शब् कद अथ्ट ही ऐसद है नक झजस इंसदन को झजस समय, 
झज्नी आवशयक्द है, उ्नद ही ्ेनद अथद्ट्् इस प्रकदर से नकयद गयद ्दन। एक 
उ्दहरण ्ेख्े हैं एक अमीर इंसदन है, उसे बहु् भूख लगी है, आस पदस कोई 
होटल भी नहीं है, उसके पदस खदने के ललए भी कतु छ नहीं है। उसकी उस अमीरी 
कद, पैसे कद उस समय उसकी क्षतुरद शदं् करने में कोई उपयोग नहीं है। ऐसे समय 
पर यद् कोई उसे कतु छ खदने को ्े्द है ्ो उसे हम सतपदत्री ्दन कह्े हैं। जब 
झजसे झजस समय झजस चीज की आवशयक्द नहीं है, उसकद महतव नहीं है, लसफ्ट  
हमदरे ्ेने पर लेनद पडेगद, इसललए वह ले्द है, वहदँ कतु छ भी ्ेनद सतपदत्री ्दन 
नबलकतु ल नहीं है। भूखे व्यकक् को अन्न्दन करनद यह सबसे बडद ्दन है कयोंनक 
भूखे व्यकक् को अन्न ्ेने से उसकद आतमद ्ृप् हो्द है। भोजन के पश्चद् जब 
वह ्ृपप् की डकदर ्े्द है, ्ब आप की दृमष्ट से वह क्षतुरद शदं् होने कद लक्षण 
हो्द है लेनकन मेरी दृमष्ट से वह समदरदन कद, सं्ोष कद ॐकदर है।

अनेक संस्दओं को वृद्दश्रम को, अनदथदलयों को, जब आप ्दन ्े्े हैं ्ब यह 
बद् जरूर धयदन में रखखए नक उस संस्द को इसकी आवशयक्द है नक नहीं? 
कयोंनक आपके द्दरद द्ए गए ् दन से वहदँ आनं् ननमद्टण होनद चदनहए। जब आनं् 
की ननरमंन् नहीं हो्ी है ्ब वह सतपदत्री ्दन नहीं कहलद्द है।

प्रश्न १७: ्दई, महदलशवरदनत्र के द्न लोग गगरी गगरी भर कर दूर कद इस्ेमदल 
अक्भषेक के ललए कर्े हैं और बद् में वह व्यथ्ट जद्द है। दूसरी अोर गरीब लोगों 
को दूर ममल्द नहीं है इसललए दूर के ललए ्रस्े हैं। इस कस्न् में हमने कयद 
करनद चदनहए?

उत्र: ऐसे समय पर जब बहु् लोग अक्भषेक के ललए दूर लद्े हैं उस समय 
थोडद दूर ननकदलकर बदकी दूर उनहें प्रसद् सवरूप वदनपस ्े ्ेनद चदनहए अथवद 
अक्भषेक कद सदरद दूर एकनत्र् करके, उसे गम्ट करके सभी में प्रसद् के रूप में 
बदँट ्ेनद चदनहए लेनकन नकसी भी कस्न् में व्यथ्ट नबलकतु ल जदने नहीं ्ेनद चदनहए। 
यह हमेशद धयदन में रखनद चदनहए।

प्रश्न १८: नफर ब््टन भरकर यद् दूर कद अक्भषेक नकयद ्ो नहीं चलेगद कयद?

उत्र: कयों नहीं चलेगद? ्तुमको ‘एक्म छोटी सी कटोरी भर कर दूर’ की कहदनी 
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मदलूम है न लेनकन यद् ् तुम यह नकसी को ब्दओगी ् ो नकसी कद उस पर नवश्वदस 
बैठनद बहु् कदठन है। एक बदर नकसी ने ्ीन लीटर दूर कद अक्भषेक नकयद और 
नफर ्तुरन् उसके ऊपर ही इत्र कद अक्भषेक भी नकयद और नफर पूछने लगद, 
कृषण, ्तुमहें अक्भषेक पहुँचद कयद? मैंने ्तुरन् कहद मैं इसकद सवीकदर नहीं कर 
सक्द। वह मतुिे नहीं पहुँचद कयोंनक ऐसद इत्र ममक्श्र् दूर कोई भी पी नहीं सक्द 
इसललए दूर और इत्र ऐसद एकनत्र् अक्भषेक कभी म् कीझजए। दूर से अक्भषेक 
होने के पश्चद् उसे अलग ननकदल लीझजए, नफर पदनी डदलकर बद् में इत्र से 
अक्भषेक कीझजए। आजकल अनेक प्रकदर के कम्टकदंड अलग-अलग प्रकदर की 
कलपनदए,ँ कृन्यदँ बहु् प्रचलल् हो रही हैं लेनकन सभी ने यह धयदन में रखनद 
चदनहए नक कोई भी चीज कभी भी व्यथ्ट नहीं जदनी चदनहए। मेरद भक् मतुिे जो 
भी अतयं् श्रद्द भदव के सदथ अप्टण कर्द है। उसकद कोई भी नहससद व्यथ्ट कभी 
नहीं जदनद चदनहए।

प्रश्न १९: ्दई, नपछले इककीस सदल से मैं प्रतयेक पूरणंमद के द्न सतयनदरदयण 
की पूजद कर्ी हँ। अब उम्र के अनतुसदर हो्द नहीं है इसललए ऐसद लग्द है नक मैं 
एक मंडप में एक सौ आठ सतयनदरदयण पूजद करके उसकद उद्दपन कर लूँ कयद?

उत्र: ्तुम मैं ब्दऊँगद वह सतुनोगी यद ्तुमहदरे पंनड् जी (ब्रदमहण) ब्दएगँे वह 
सतुनोगी। ‘कृषण, अथद्ट्् ्तुम जो ब्दओगे वही सतुनूँगी।’ नफर सतुनो, एक मंडप 
के अं्र १०८ पूजद रचदकर कैसे चलेगद? मैं ्ो एक ही हँ न। नफर एक ही पूजद 
करनद। वह भी ्तुम सवयं करनद। (वह मनहलद नवरवद थी) और १०८ ्ंपक्त् को 
प्रसद् के ललए बतुलदनद। म्लब सभी कतु छ व्यवकस्् रूप से संपन्न होगद व मैं 
उसकद सवीकदर कर सकँूगद।

प्रश्न २०: ्दई अनेक पंथों में खदने पीने से संबंमर् अनेक बंरन हो्े हैं। वह बंरन 
प्रतयेक व्यकक् सहन कर सकेगद ऐसद नहीं हो्द। व्र् वैकलय करने से परेशदनी 
हो्ी है नफर कयद करँू?

उत्र: मतुिे नकसी भी प्रकदर कद बंरन अच्द नहीं लग्द। मैं बंन्धनो से परे हँ, 
खदने पीने से संबंमर् बंरन ्ो मतुिे नबलकतु ल अचे् नहीं लग्े। आप जो भी मतुिे 
प्रसद् के रूप में ्े्े हैं, वह मैं खतुशबू के रूप में सवीकदर कर्द हँ कयोंनक सतुगंर 
ही मेरद सवरूप है इसीललए नकसी ने कतु छ खदयद पीयद, ्ो उससे मेरद कोई संबंर 
नहीं है। हृ्यके अं्ः करण से ‘कृषण आओ’ यह पतुकदरने में ही मैं हँ। यह अतयं् 
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गू़ि रहसय है, सतय है। ऐसे पदॅँच ममनट में समि में नहीं आएगद।

आप स्ैव यह धयदन में रखखए नक मतुिे नकसी भी प्रकदर कद कोई बंरन नहीं है। 
मैं बंरन मतुक् हँ। भक्ों की हृ्य से आयी आ््ट पतुकदर पर ्ौड कर जदनद लसफ्ट  
इ्नद ही मेरद कदम है और उनहोंने मतुिे हृ्य से पतुकदरनद यह मेरे भक्ों कद कदम 
है। यही ्ो बद्ें अतयं् महतवपूण्ट है यद् इन ्ो बद्ों कद पदलन आपने और मैंने 
सवयं नकयद, ्ो उसके फलसवरूप आपके और मेरे बीच कद बंरन कभी भी नहीं 
टूटेगद।

प्रश्न २१: कृषण, मतुिे ्तुमहदरे अलदवद नकसी ओर को नमसकदर करनद अच्द 
नहीं लग्द। जब ्तुम गतुरु स्दन पर हो नफर बदकी औपचदररक्दओं की कयद 
आवशयक्द है?

उत्र: यह कयद बोल रही हो? ्तुमहें प्द है न, मैं सभी में जदगृ् हँ, वदस्व्य कर्द 
हँ इसललए धयदन में रखो, नमसकदर कहीं भी नकयद नफर भी वह वहदँ उपकस्् मतुिे 
ही नमसकदर नकयद और वह कृषणदप्टण करके मतुिे ही अप्टण कर ्ो, बस हो गयद! 
जयद्द हो जदए ्ो इ्नद कह ्ो, कृषण, ्तुम आज मेरे सदमने इस रुप में उपकस्् 
हो। मेरद प्रणदम सवीकदर करो।

्तुमहें रदमकृषण परमहंस की कहदनी मदलूम है न? एक बदर एक वेशयद उनके सदमने 
सज रज कर रद् के समय उनके कमरे में परीक्षद लेने आयी। उसकी ओर ्ेख्े 
ही उनहोंने कहद, मदँ, आज इस रूप में आयी हो। ् तुमहें मेरद प्रणदम हो, ऐसद बोलकर 
वे समदरीमगन हो गए और वह सत्री लकजि् होकर वहदँ से ननकल गई।

ऐसद भदव होनद चदनहए। मैं भदव कद भूखद हँ।

प्रश्न २२: कृषण, अमेररकद में वदस्व्य के कदरण न्लथ समि में नहीं आ्ी। सदमग्ी 
पदस में नहीं रह्ी, पंनड् जी नहीं रह्े। इसललए हमदरे हदथों से पूव्टजों के श्रदद् 
कम्ट आद् नहीं हो पद्े, नफर उसकद हमें पदप लगेगद कयद?

उत्र: झजस वक् आपको ऐसद लगे नक, मेरी पूव्टजों के ललए कतु छ करने की द्ल 
से ईच्द है लेनकन यहदँ की मतुसशकलों के कदरण वह मतुमनकन नहीं हो पद रहद है। 
ऐसे समय आप द्ल से प्रदथ्टनद ्ो कर सक्े हैं न? पूरे श्रद्द भदव के सदथ, 
कृषण को ब्दइए, कृषण संपूण्ट नवश्व ्तुिमें समदयद हुआ है इसीललए मतुिे जो कम्ट 
करनद मतुमनकन है वह मैं ्तुमहें अप्टण कर्ी हँ। उनहें (पूव्टजों) सद्न् ममलने ्ो। 
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ऐसे समय पर संपूण्ट झजममे्दरी मेरे ऊपर आ्ी है। इसके ललए अनय कतु छ करने 
की आवशयक्द नहीं है।

नकसी भी बद् कद आडंबर म् कीझजए। हर नकसी ने अपनद वच्टसव द्खदने के 
ललए कतु छ ननयम बनदए, कतु छ बंरन डदले; लेनकन मैं ्ो ननरवंकदर, ननरवंकलप, 
ननरदकदर हँ। मतुिे नकसी के कोई बंरन नहीं चदनहए। श्रद्द और नवश्वदस यह ् ो बद्ें 
ही हर कोई हर समय पर मतुिे ्े सक्द है। उसकी उन भदवनदओं कद मैं सवीकदर 
भी कर सक्द हँ और यह ्दक् पूण्ट भदव से की गयी प्रदथ्टनद में है।

प्रश्न २३: कृषण, यद् घर में नकसी की मृतयतु पंचक नक्षत्र में हो्ी है ्ो पंनड् जी 
कतु छ पूजद नवमर करनद चदनहए ऐसद ब्द्े हैं। अनयथद घर में मृतयतु होनद संभदनव् 
है। यह सतय है कयद?

उत्र: वह नहीं नकयद ्ो भी चलेगद, लेनकन लशवजी पर अक्भषेक करके उस 
अक्भषेक कद ्ीथ्ट घर के सभी स्सयों ने ग्हण करनद अथद्ट्् इससे ्ोष नहीं 
होगद।

प्रश्न २४: मृतयतु के पश्चद् हम कहदँ जद्े हैं? वहदँ नक्ने समय ्क वदस कर्े हैं?

उत्र: वैसे ब्दयद नही जद सक्द है कयोंनक यह ्ो उस व्यकक् के संसकदरों पर 
ननभ्टर रह्द है लेनकन जो सच्द आतमद हो्द है वह लसफ्ट  मेरी ओर आने वदलद 
हो्द है। आतमद कभी भी नष्ट नहीं हो्द। आतमद इस शब् कद अथ्ट ही है ‘ॐकदर’! 
अपने-अपने कमवो के नहसदब से गन् ममल्ी है और एक न एक द्न वह मेरी ओर 
आ्द है।

प्रश्न २५: यद् नकसी ने आतमहतयद की होगी, ्ो उसके ललए मैं कतु छ कर सक्द 
हँ कयद?

उत्र: नहीं। उसके ललए आप कतु छ नहीं कर सक्े। वह जो भी आतमद है, वह 
अनेक जनम ले्े ले्े अपनी गन् से सतुरर्द है और अं् में मतुिे आकर ममल्द है।

प्रश्न २६: मेरे पदस बहु् सदरी आधयदततमक रदरमंक नक्दबें हैं। वह मैंने प़िनी 
चदनहए नक नहीं?

उत्र: अगर प़िने से आनं् ममल्द है ्ो पद़िए। प़िनद ही चदनहए ऐसद नहीं है। 
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हम जो कतु छ भी कर्े हैं उससे यद् हमें आनं् ममल्द है ्ो वह जगह हमदरी है 
ऐसद समिनद चदनहए और वह करनद भी चदनहए। आनं् लेनद भी चदनहए और उसे 
दटकदनद भी चदनहए और वह दटकदने के ललए जो शकक् लग्ी है, वह मेरी ओर 
से प्रदप् कीझजए। प्रतयेक व्यकक् को अलग-अलग कदयवो में आनं् महसूस हो्द 
है। नकसी को प़िने में, नकसी को मंत्र जदप करने में, ्ो नकसी को सेवद करने में, 
इस प्रकदर जो कदय्ट करने से हमें आनं् महसूस हो्द है। उस मदग्ट कद अनतुसरण 
करनद चदनहए। सच्द आनं् प्रदप् करनद चदनहए। उस आनं् के द्दरद ही मेरी 
प्रदपप् हो्ी है।

प्रश्न २७: कृषण, ्तुमहें कयद पसं् है? प्रसद् के रूप में कयद दंू?

उत्र: कतु छ भी ्ो। जो ्तुम खदने वदली हो वह प्रेम से मतुिे भी ्ो। वही मेरद प्रसद् 
है।

प्रश्न २८: कृषण, अब ्तुम चदय पी्े हो? ्तुमहदरे समय में चदय थी कयद?

उत्र: मेरे समय में चदय नहीं थी लेनकन व््टमदन समय में मेरे जो गरीब भक् हैं 
उनहें दूर लेनद संभव नहीं है, वे ले नहीं सक्े, इसललए मतुिे चदय ् े्े हैं और उसकद 
मैं अतयं् प्रसन्न्द से सवीकदर भी कर्द हँ।

कृषण अभी भी िोपडी में रहने वदले भक्ों के यहदँ जद्द है उस समय यद् उस 
भक् ने कहद ‘कृषण, ्तुम आए लेनकन मेरे पदस ्तुमहें ्ेने लदयक कतु छ नहीं है 
रे’ ऐसद यद् बोलने लगद ्ब कृषण कह्द है “अरे, ्तुमहदरे पदस थोडद आटद है 
कयद? वह लदओ। उसमें थोडी शककर यद गतुड होगद ्ो ममलदओं और उसमें थोडद 
सद पदनी डदलकर उसकद लड्डू बनदकर वह मतुिे प्रेम से ्ो। वह मैं सवीकदर्द हँ 
लेनकन मेरे पदस ्ेने को कतु छ नहीं है ऐसद म् कहो! मैं ्ो प्रेम कद भूखद हँ। आप 
प्रेम से मतुिे जो कतु छ भी अप्टण कर्े हैं उसकद मैं सवीकदर कर्द हँ।

प्रश्न २९: कृषण ्तुम कदले सदंवले हो कयद?

उत्र: नहीं !नहीं! मैं ्ो ्ेज:पतुंज हँ। जैसे कोई ्ेज कद गोल। मैं जयोन्म्टय हँ।
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प्रश्न ३०: कृषण, कभी-कभी ्तुमहदरे - ्दई के पदस की व्यकक् अचदनक दूर हो 
जद्ी है ऐसद कयों हो्द है?

उत्र: मैं आपको हमेशद ब्द्द हँ नक मतुिे कत््टव्यों में ्ेखखए। वह प्रेम से कीझजए 
कयोंनक इस प्रकदर कत््टव्य कर्े समय आपकी यौनगक शकक् में वृझद् हो्ी है। 
वह भी लसफ्ट  इस जनम के ललए नहीं ्ो वह ऊजद्ट आपके अगले जनम में भी 
आपके सदथ रह्ी है। जब आपकी यह शकक् खतम हो्ी है। उस समय आप 
अपने आप मतुिसे दूर हो जद्े हो। आपको उस प्रकदर की ही बतुझद् हो्ी है 
इसललए कृषण हमेशद ब्द्द है नक आप अपने कत््टव्य प्रेम से, सेवदभदव के सदथ, 
श्रद्द से कररए। यही आपकी आद् भूममकद है नफर व्र् वैकलय, पूजद पदठ करने 
की नबलकतु ल आवशयक्द नहीं है लसफ्ट  कत््टव्यों के प्रन् जदगृ् रनहए।

प्रश्न ३१: ्दई गृहस्दश्रमी लोगों को आप कयद उप्ेश करेंगे?

उत्र: ईश्वर के प्रन् ओ्प्रो् प्रेम भदव अपने हृ्य में भरद रहनद अतयं् आवशयक 
है। उस प्रेम की मह्ी हमने जदननी ही चदनहए। मदँ अपने सब बच्ों को प्रेम कर्ी 
है लेनकन झजस बच्े कद अपनी मदँ पर अननय प्रेम भदव रह्द है। उस पर मदँ के 
प्रेम कद वर्हस् हमेशद बनद रह्द है। वैसे ही ईश्वर कद भी है। भगवदन ने वचन 
ही द्यद है नक वह उनके भक्ों के पीछे खडे रह्े ही हैं। जो भक् परब्रह्म को 
अपनद प्रेमननरदन मदन्े हैं, उनके ननकट परमेश्वर स्ैव वदस कर्े हैं। ईश्वर के 
प्रन् प्रेम-भदव यह हमदरे जीवन की अतयं् नन्दं् आवशयक्द है, इसकद हमें 
स्ैव एहसदस रखनद आवशयक है।

प्रश्न ३२: आज के आरतुननक समय में मनतुषय की आयतु मयद्ट्द ब़ि्ी जद रही है। 
जेष् नदगररकों की संखयद भी ब़ि रही है। आप उनहें कयद ब्दएगँे?

उत्र: हम सभी ने परब्रह्म के ललए और उसकी भकक् करने के ललए बचपन से 
ही समय ननकदलनद चदनहए। ईश्वर पर श्रद्द और नवश्वदस रखनद ही चदनहए। जेष् 
नदगररकों ने हमेशद धयदन में रखनद चदनहए नक जीवन में उ्दर-च़िदव आएगँे ही। 
अपनद आनं् दूसरे पर ननभ्टर रखने की अपेक्षद परब्रह्म के ऊपर श्रद्द रखनी 
चदनहए और अपने कत््टव्य के प्रन् चूकनद नहीं चदनहए। कत््टव्य कर्े समय फल 
की अपेक्षद म् कीझजए। वह योगय समय पर और झज्नद योगय है उ्नद ननक्श्च् 
रूप से ममलेगद इस पर नवश्वदस रखखए। ईश्वर कभी नकसी पर अनयदय नहीं होने 
्े्द है। उसके इस वचन पर दृ़ि श्रद्द रखकर व्यवहदर कीझजए। एक समय ऐसद 
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आएगद जब परब्रह्म कद असस्तव चरचर में महसूस होगद और आनं् की, सतुख की 
अनतुभून् आएगी।

प्रश्न ३३: ्दई, वृद्दश्रम के बदरे में आपके कयद नवचदर हैं?

उत्र: जब अपने बच्े और समदज जेष् नदगररकों को पयद्टप् समय और प्रेम नहीं 
्े पद्े हैं, उस समय ऐसे आश्रमों की आवशयक्द महसूस हो्ी है। वहदँ यह जेष् 
नदगररक एक दूसरे के सदननधय में सनेह के सदथ रममदण हो्े हैं। सद् कस्न् में 
वृद्दश्रमों की संखयद ब़ि रही है। यह ननक्श्च् है। कदलदय ्समै नमः यही सतय है। 
यह कदल की मनहमद है।

प्रश्न ३४: बच्ों के पदलन पोषण के बदरे में आप उनके पदलको को कयद ब्दएगँे?

उत्र: पदलक और बच्ों के बीच संघष्ट यह ्ो इस आरतुननक समय की जैसे 
ननशदनी ही है। पदलकों ने बच्ों को लसफ्ट  मदग्ट्श्टन करनद चदनहए। उनके ऊपर 
नकसी भी प्रकदर की जोर जबर्स्ी नहीं करनी चदनहए। उस जबर्स्ी के 
नवपरी् पररणदम होने की संभदवनद ही जयद्द रह्ी है।
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भगवदन श्रीकृषण ने जगह जगह पर ्दई के मदधयम से गी्द से संबंमर् अनेक 
बद्ों के बदरे में मदग्ट्श्टन नकयद। उन सभी सं्भवो को यहदँ संकलल् करने कद 
प्रयतन नकयद है।

१) भगवदन श्रीकृषण ब्द्े हैं, गी्द यह मेरी वदङ् मयीन मूर्ं है। मोहग्स् अजतु्टन 
को ननममत् बनदकर वह पूरे मदनव जदन् के कलयदण के ललए मैंने ब्दयी है। 
अलग-अलग रमवो के नदम पर चलने वदले शदखब्क जंजदल की गल्फहममयों 
को शह म् ्ीझजए। मदनव्द रम्ट यही मेरद गी्द कद सबसे सच्द रम्ट है। उसे 
्ेश-कदल, समदज, संप्र्दय, भौगोललक कस्न् अथवद परंपरदए ँ नकसी बद् की 
कोई बदरद नहीं आएगी। इंसदननय् ही मदनवीय जीवन कद सबसे बडद अलंकदर है। 
वह मेरे ऊपर श्रद्द रखकर ही ज्न नकयद जद सक्द है। जब आपकी मदनलसक 
कस्न् अजतु्टन की ्रह संभ्रमम् हो्ी है, उस समय यह गी्द ही आपको योगय 
मदग्ट्श्टन कर्ी है।

२) गी्द लसफ्ट  मतुँह जबदनी म् बोललए। उसे आचरण में लदने कद भरसक प्रयतन 
कीझजए। पररवदर के स्सय के रूप में मतुिे ्ेखखए। बडे बूजतुगवो की सेवद कीझजए। 
ननषकदम सेवद की शतुरुवद् अपने सवयं के घर से कीझजए। वह सब सेवद मतुिे 
ननक्श्च् रूप से पहुँच्ी है।

३) श्रीमद्गव् ्गी्द ग्ंथ हमदरे भदर् की ‘नींव‘ है। गी्द ब्दने वदलद योगेश्वर 
श्रीकृषण और आज आप सभी के मदधयम से नवचरण करने वदलद श्रीकृषण अलग-
अलग नहीं है।

४) प्रतयेक जीवदतमद म्लब अजतु्टन ही है। कोई भी कदय्ट कर्े समय यह करँु नक 
वह करँु। ऐसद जीवदतमद को लग्द रह्द है उस समय उसके अं्र कद अजतु्टन 
जदगृ् हो्द है। उस समय उसके अं्ःकरण में ॐकदर रूप में परमदतमद जदगृ् 
रह्द है। जीवदतमद को योगय बतुझद् ्ेकर मैं ही उसकी ओर से कदय्ट करवदँ ले्द हँ, 
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अथद्ट्् नफर इससे योगय कम्ट ही घदट् हो्े है।

५) गी्द में द्ए हुए श्ोक मेरे वचन ही है। मेरे वचनों पर नवश्वदस रखें। उसके 
अनतुसदर कदय्ट कीझजए। कत््टव्य के रूप में मतुिे ्ेखखए।

६) गी्द प़िो, ऐसद मैं सबको ब्द्द थद, लेनकन व््टमदन कस्न् में संसकृ् भदषद 
नकसी को ठीक से नहीं आ्ी है। प़िनी भी नहीं आ्ी है वैसे ही प़िद हुआ सही 
है यद गल्, ऐसद मन में सं्ेह उतपन्न हो्द है इसललए धयदन रखखए, सं्ेह नक हवद 
म् आने ्ीझजए। अधयदतम मदग्ट में चल्े समय मन में सं्ेह रहनद यह नफसलन 
भरी सीद़ियदँ है इसीललए नकसी को भी जो भी करनद है वह प्रेम से, श्रद्द से 
कीझजए अथद्ट्् ऐसद करने से वह कृषण को पहुँचेगद ही, ऐसी भदवनद रखकर करे। 
अगर गी्द प़िनद नहीं आ्द है ्ो वह न प़ि्े हुए ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ 
इस ्दरक मंत्र कद जदप कीझजए।

७) यद् आपने गी्द कद एक अधयदय यद एक श्ोक ही लसफ्ट  प़िद है नफर भी 
उसके पश्चद् सद् श्ोकी गी्द महदतमय प़िनद कभी म् भूललए।ँ

८) नकसी भी शदरीररक, मदनलसक बीमदरी से बदहर आने के ललए कृषण को वैसी 
प्रदथ्टनद करके श्रीमद्गव्गी्द के गयदरहवें* अधयदय कद, छत्ीसवें श्ोक कद 
कम से कम एक मदलद (१०८ बदर) जदप कीझजए। ननक्श्च् रूप से आपकद दुख 
कम होगद। (स्दने ऋनषकेश …...अ.११ श्ोक ३६) अनेक कृषणभक्ों ने इसकद 
अनतुभव ललयद हुआ है।

स्दने ऋनषकेश ्व प्रकीतयद्ट जगतप्रहृषयतयनतुरजय्े च ।

रक्षदंलस भी्दनन द्शो रिवपन् सववे नमसयपन् च लसद्सङ्घद: ।।३६।।

९) झजनहें संभव है उनहोंने प्रतयेक सोमवदर को ्ोपहर ्ीन से छ: के बीच झज्नी 
गी्द प़िनद संभव हो सके उ्नी प़िनी चदनहए और उसके बद् सद् श्ोकी गी्द 
महदतमय (गी्दशदसत्र मम्ं पतुणयं …..) भी प़िनद चदनहए।
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गी्दशदसत्रमम्ं पतुणयं य: पठेतप्रय्: पतुमदन् ।

नवषणो: प्मवदप्ोन् भयशोकदद्वरजं्: ।।१।।

गी्दधययनशीलसय प्रदणदयदमपरसय च ।

नैव सपन् नह पदपदनन पूव्टजनमकृ्दनन च ।।२।।

मलननमवोचनं पतुंसदं जलसनदनं द्ने द्ने ।।

सकृद्ी्दम्भलस सनदनं संसदरमलनदशनम् ।।३।।

गी्द सतुगी्द कत््टव्यद नकमनयै शदसत्रनवस्रै: ।।

यद सवयं पद्मनदभसय मतुखपद्मदनद्नन: सृ्द ।।४।।

भदर्दमृ्सव्टसवं नवषणोव्टकत्रदनद्नन: सृ्म् ।।

गी्दगङ्ो्कं पीतवद पतुनज्टनम न नवद््े ।।५।।

सववोपननष्ो गदवो ्ोगरद गोपदलनन्न: ।।

पदथवो वतस: सतुरीभवोक्द दुगरं गी्दमृ्ं मह्् ।।६।।

एकं शदसत्रं ्ेवकीपतुत्रगी्मेको ्ेवों ्ेवकीपतुत्र एव ।।

एको मंत्रस्सय नदमदनन यदनन कमद्टपयेकं ्सय ्ेवसय सेवद ।।७।।
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‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ ्दरक मंत्र प. पू. ्दई ने सभी कृषणभक्ों को द्यद 
है। इस मंत्र कद अथ्ट एवं महतव हम उनहीं के शब्ों में ्ेख्े हैं।

अपने प्रतयेक द्न की शतुरुवद् ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ मंत्र से कीझजए। इस 
मंत्र में हरर, लशव और शकक् ्ीनों को प्रणदम है। ॐ अथद्ट्् लशव को प्रणदम, 
भगव्ी म्लब भगव्ी शकक् को और वदसतु्ेव म्लब कृषण (परब्रह्म) को 
प्रणदम। अब आगे से मैं लशव शकक् को सदथ लेकर कदय्ट करने वदलद हँ इसललए 
हम ्ीनों को प्रणदम करके यद् आप अपने द्न कद प्रदरंभ करेंगे ्ो हम ्ीनों की 
आपको म्् ममलेगी।

ॐ ही मेरद रूप है। मैं प्रतयेक व्यकक् में उसी रूप में वदस कर्द हँ। भक्ों को 
अनतुभून् ्ेने वदलद यही मेरद रूप है। इसी रूप पर, अक्षर पर मैंने सदरे ब्रह्मदंड को 
उठद रखद है उस रूप को नमो अथद्ट्् नमसकदर है।

नमो शब् की कृन् जब हम ्ेख्े हैं ्ो, जब आपके ्ोनों हदथ जतुड्े हैं ्ब मेरे 
प्रन् प्रेम, नम्र्द और अपनदपन व्यक् हो्द है। श्रद्द की शकक् कद जब यह 
प्रकटीकरण हो्द है उसके प्र्ीक के रूप में ऑंखें बं् हो जद्ी है, सदँसे थम 
जद्ी है। लसर नवनम्र्द से ितुक जद्द है और ्ोनों कर जतुडकर हृ्य के ननकट 
आ जद्े हैं। आपके हृ्य में कस्् मेरद स्दन जदगृ् करने के ललए यह कृन् 
अनजदने में हो जद्ी है। इसके अलदवद न म्लब - नहीं। मोह मदयद, म्, मतसर 
सब समदप् होकर हे ईश्वर ्तुमहदरे इस रूप की ओर मैं नम्र हो्द हँ अथद्ट्् नमो।

भगव्े वदसतु्ेवदय म्लब शकक् और लशव। लशवशकक् की ्दक् पर ही संपूण्ट 
नवश्व की उतपक्त् ननभ्टर रह्ी है और उसकद सवरूप अथद्ट्् ही ॐ। ॐ अथद्ट्् 
लशव शकक् के ममलन से ननमद्टण होने वदलद ॐकदर। ॐ कद अथ्ट ही है नक शकक्, 
उतसदह, प्रेम, रैय्ट, कम्ट इन सभी की जदगृन् होनद। चरदचर में नवद्मदन मैं अथद्ट्् 
ॐ कदर, उसे मै नमसकदर कर्द हँ।

मैं कण-कण में जहदँ जहदँ उपकस्् हँ वहदँ इस अक्भवद्न कद सवीकदर कर्द हँ। 
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गी्द की ्तुलय्द रखने वदलद, आपके जीवन को ्दक् ्ेने वदलद, आपके जीवन 
में कस्र्द ननमद्टण करने वदलद, आपकी मन:शकक् ब़िदने वदलद, ऐसद यह द्व्य 
मंत्र है।

अपनद जीवन सतुख दुःख कद ममलदप है। ् ेखद जदए ् ो यह ् ोनों शब् ही ् तुलनदतमक 
है। वैसे सतुख-दु:ख यह अपने मदनने के ऊपर है। यह ्ोनों ्तुलनदतमक शब् िेलने 
के ललए मन को झजस ्दक़् की आवशयक्द हो्ी है। वह ्दक् इसी मंत्र से 
ममलने वदली है, इसललए आज के यतुग में इस मंत्र के जदप की अतयं् आवशयक्द 
है इसीललए पूरे द्न के कतु छ क्षण ्ो भी सभी ने चल्े, बोल्े, घूम्े नफर्े इस 
मंत्र कद जदप करनद चदनहए अथद्ट्् ऐसद करने से मैं लगद्दर आपके सदननधय में 
रह्े हुए आपके सदथ नवचरण कर्द रहँगद। ऐसद भगवदन श्रीकृषण बदर-बदर 
ब्द्े हैं और अपने भक्ों को वैसद अनतुभव भी ्े्े हैं।

मेरे ऊपर पूण्ट श्रद्द रखकर मतुिे अपनद बनदने के ललए आप झजस मंत्र से मतुिे 
पतुकदरेंगे वह मंत्र है ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ इसी मंत्र कद जदप कीझजए, ऐसद 
मैं आपको आग्ह कर्द हँ कयोंनक इस यतुग की (समय की) आवशयक्द इसी मंत्र 
से पूरी की जदने वदली है। इसी मंत्र से आप मतुिे पतुकदररए, मेरी आरदरनद कीझजए। 
मतुिे बतुलदइए और अपनद बनद लीझजए। इसी में पूरे जीवन कद ्रय (सदरदंश) है। 
इसी ्रय और परय कद पदलन करके जीवन को आवशयक लगने वदली ्दक् 
ब़िदइए। अपनी कदय्ट क्षम्द ब़िदने के ललए मतुिे अपनद बनदकर मेरी म्् प्रदप् 
कीझजए। जीवन कद यही लक्य है उसे प्रदप् कीझजए।

आपके अं्म्टन में कस्् ॐकदर और मतुिे जोडने वदलद यह मंत्ररूपी पतुल है। इसकद 
उपयोग कीझजए। मतुिे अपनद बनद लीझजए। आपके अं्म्टन में कस्् ॐकदर को 
जदगृ् कीझजए। यह समय की आवशयक्द है। 

इस मंत्र के कदरण जीवन में चै्नय की ननरमं्ी हो्ी है। मैं आपको यथदयोगय 
मदग्ट्श्टन कर सकँूगद। जीवन में आने वदली मतुसशकलों कद सदमनद करने के ललए 
मदनलसक शकक् ् ी जद सकेगी वैसे ही इस महदन मंत्र के जदप के कदरण अधयदततमक 
पथ पर अग्ेसर होने वदली रदह सीरी सरल एवं जल् हो जदएगी, जीवन में शदंन् 
की प्रदपप् होकर आपकद जीवन पथ सतुकर हो जदयेगद।

।। ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय ।।
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कृषण के अनतुसदर मैं भक् नकसे कह्द हँ, उनके प्रकदर कैसे हो्े हैं, उनकी ओर 
से मेरी कयद अपेक्षदए ँहैं। यह कृषण ने ्दई के मदधयम से ललख कर द्यद वह इस 
प्रकदर है:-

‘अननय‘ भकक् भदव के सदथ जो मेरद भजन पूजन कर्द है उसकद संपूण्ट भदर 
मैं उठद्द हँ हकं्तु अननय शब् कद अथ्ट अथदंग है। ऊपर ऊपर से द्खने पर यह 
्ीन अक्षरों कद शब् लेनकन इसमें त्रैलोकय की शकक् समदयी हुई है। जीवन 
में आने वदली अनं् मतुसशकलें हमें हमेशद स्द्ी रह्ी हैं। ऐसे समय नकसी के 
आरदर की हमें आवशयक्द महसूस हो्ी है। उस समय हमदरी मदनलसक कस्न् 
भदवनदनवहृल हुई हो्ी हैं और हम आकर रुक्े है ्ैवयोग (नकसम् के संयोग से)
के पदस यद ्ेव्द के पदस। इन ्ोनों शब्ों में अतयदमरक सदमय्द है। बतुझद्वद्ी 
लोग रुक्े हैं ्ैवयोग के पदस और श्रद्दवद्ी लोग रुक्े हैं ्ेव्द के पदस। वैसे 
्ेखद जदए ्ो कतु ल ममलदकर ्ोनों अज्द् स्दन। इन ्ोनों शब्ों के अथ्ट आज 
्क स्पष्ट रूप से नकसी को ज्द् नहीं हुए ऐसे यह शब् है।

अब मेरे श्रद्दवदन भक्ों के प्रकदर ्ेख्े हैं प्रथम भदग में मेरे वह भक् आ्े हैं, 
जो लसफ्ट  मतुसशकलों की घनडयों में परब्रह्म को पतुकदर्े हैं। दूसरी भदग में वह भक् 
हो्े हैं जो स्ैव मेरद समरण कर्े हैं। अपने ्ैनंद्न कदय्टकलदप कर्े हुए उसमें 
मगन रहकर, मतुिे न भूल्े हुए, हमेशद मेरे समरण में रहने वदले और ्ीसरे भदग में 
वे भक् हो्े है जो अपने ्ैनंद्न व्यवहदर मेरी इच्द से हो रहे हैं और आगे भी 
हो्े रहेंगे ऐसद मन ही मन मदन कर चल्े हैं और पूण्ट श्रद्दभदव मेरे ऊपर रखकर 
जीवन के व्यवहदर कर्े हैं। ऊपर द्ए गए शब्ों कद अथ्ट व्यकक्श: प्रतयेक के 
बदरे में नक्ने नहसदब से, नक्नद और कैसद लदगू पडेगद और मैं नकसी के ललए 
नक्नद बँर सक्द हँ। यह आप ही सवयं ननक्श्च् कीझजए। इन ्ीनों प्रकदर में हम 
कहदँ आ्े हैं। यह हमें सवयं ननक्श्च् करनद चदनहए अथद्ट्् नकसके ललए मैं नक्नद 
्ौड सक्द हँ। यह उसकद उसे खतु् प्द चलेगद अथद्ट्् यह सब एक क्षण में घदट् 
होगद, ऐसी अपेक्षद म् कीझजए। इन बद्ों पर यद् नवचदर नकयद जदए ्ो हमदरे 
नन व्ेशन में आ्द है नक व्यवहदर और मतुिे सहज्द के सदथ जोडद जद सक्द है। 
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झज्नद आकष्टण दूसरे को आपके बदरे में लग्द है, उ्नद ही आकष्टण आपको 
भी उसके बदरे में लग्द है कयोंनक सभी में मेरद ही अंश नवद्मदन है।

इन ्ीनों प्रकदर में हम हमदरद वगयीकरण कर सक्े हैं कयद? मैं कोई आपसे अलग 
नहीं हँ, आपके मदधयम से ही मैं नवचरण कर्द हँ इसललए आपके अं्म्टन में कस्् 
आचदर नवचदर मैं जदन सक्द हँ लेनकन वह कब? यह ्भी संभव हो सकेगद जब 
मैं आपके अं्म्टन में जदगृ् हँ यह जदगृन् आपके अं्र आएगी। यह जदगृन् आने 
के ललए अपनी सवयं के ऊपर श्रद्द होनी चदनहए। अपनी अपने आप के ऊपर 
श्रद्द म्लब कयद? यह भी ब्द्द हँ।

आप व्यवहदररक भदषद में बोल्े समय कह्े हैं, प्रतयेक कृन् कर्े समय मन 
सदक्षी्दर हो्द है।लोगों को फँसदयद जद सक्द है, लेनकन मन को फँसदयद नहीं 
जद सक्द। अपने मन को सदक्षी्दर रखकर की गई कृन् म्लब ही सवयं के ऊपर 
रखी गई श्रद्द। सवयं के मन की ऊपर रखी गई श्रद्द हमें मन:शदंन् ्े्ी है।आप 
अनय कोई भी वस्ू खरे्ी कर सक्े हैं, लेनकन मन:शदंन् ही एक ऐसी बद् है जो, 
जब ्क आप अपने आप के ऊपर नन्दं् श्रद्द नहीं रख्े,  ्ब ्क आप उसे 
प्रदप् नहीं कर सक्े। उसे प्रदप् करने के ललए कयद करनद चदनहए यह ब्द्द हँ। 

आज ्क मेरे जो भक् हो चतुके हैं, उनके अं्रंग कद ‘मैं‘ संपतुष्ट हो चतुकद थद। मैं, 
मेरद, मतुिे यह सब भूलने कद अतयं् कदठन व्र् मेरे इन भक्ों ने अंगीकदर नकयद 
थद और उसकद आजीवन पदलन भी नकयद थद। उनके प्रतयेक श्वदस में गूँज्ी है मेरे 
नदम की गूँज, उनकी प्रतयेक कृन् के द्दरद मेरद असस्तव सदकदर हो्द है, ऐसद वे 
मदन्े है और प्रतयेक क्षण क्षण में जो घदट् हो रहद है वह मेरी इच्द से हो रहद 
है ऐसद भी वे मदन्े हैं। अपने मन को इस प्रकदर से ्ैयदर करने के ललए अनेक 
प्रकदर के सतुखदु:ख िेलने पड्े है, उठनद नगरनद पड्द है। व्यदवहदररक जीवन में 
मदग्टरिमण कर्ें समय अनेक प्रकदर के रकके मतुकके खदने पड्े है। इस प्रनरियद 
में बहु् वषषों कद समय नब्दनद पड्द है। अनेक अचे् बतुरे अनतुभवों की गठररयदँ 
बदँरनी पड्ी है। नद्े ररश्े्दर दूर हो जद्े हैं यद नफर दूर करने पड्े हैं। इसे 
ही हम व्यदवहदररक भदषद में ऋणदनतुबंर ऐसे कह्े हैं और यह सब मेरी इच्द से 
घदट् हो रहद है ऐसद एहसदस क्म ्र क्म बनदये रखनद अतयं् कदठन कदय्ट 
है। ऐसे समय मदनव को मेरी म्् की अतयं् आवशयक्द हो्ी है। मदनव अपनद 
जीवनयदपन ्ीन ्तवों के ममलदप से कर्द है। पहलद है पी़िी ्र पी़िी ममली हुई 
नवरदस्, दूसरद है नपछले जनमों के अचे् बतुरे कम्ट और न्सरद इस जनम के उनके 
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अचे् बतुरे व्यवहदर। इसमें हम पहले और दूसरे ्तवों के बदरे में लसफ्ट  नवश्वदस कर 
सक्े हैं और ्ीसरद ्तव म्लब व््टमदन कदल। वह आईने के समदन है। आईने 
में हम हँस्द हुआ चेहरद ् ेखेंगे ् ो हँस्द हुआ द्खेगद और रो्द हुआ चेहरद ् ेखेंगे 
्ो रो्द हुआ ही द्खेगद। सदरदंश में कहें ्ो जैसद बोएगँे वैसद ही उगेगद यही ्ो 
नयदय हो्द है।

इसललए मैं ऐसद कहनद चदहँगद नक मेरे ऊपर नवश्वदस रख कर यद् आप मदग्टरिमण 
कर्े हैं ्ब घटने वदली प्रतयेक घटनद मेरी इच्द से घट रही है, मैं हमेशद सतय 
की ओर से खडद रह्द हँ और आपके द्दरद की गई प्रतयेक कृन् कद उलच् फल, 
उलच् समय पर आपको ्े्द ही हँ, ऐसद जब आपकद नवश्वदस हो जद्द है और 
आप उसके अनतुरूप व्यवहदर करने लग्े हैं, ्ब मन:शदं्ी आपसे दूर नहीं रह्ी। 
वैसद व्यवहदर करनद सीखखए यही आपकी जीवन भर की सदरनद है।
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भगवदन श्रीकृषण ने सदमतु्दमयक उपदसनद करने के हे्ू से अनेक जगहों पर 
श्रीकृषणलीलदकें रि की स्दपनद की। उन कें रिों के संबंर में कृषण के कयद नवचदर हैं 
वह हम ्ेख्े हैं।

प्रदचीन समय में हमदरे ऋनष-मतुननयों ने घोर ्पसयद की यज्, यदग, जप, ्प करके 
्ैवी स्पं्नो की ननरमं्ी की ्थद समय समय पर आयी प्रदकृन्क और सदमदझजक 
आप्दओं कद सदमनद नकयद लेनकन व््टमदन समय में इ्नी ्पश्चयद्ट, यज्, यदग, 
जप, ्प करने के ललए नकसी के पदस वक् नहीं है नफर यह कदय्ट सदधय करने 
के ललए कयद नकयद जदए? ्ो इस सं्भ्ट में भगवदन श्रीकृषण कद कहनद है नक, 
सदमतु्दमयक उपदसनद के द्दरद, आरदरनद करके यह बल, यह शकक् आप ननक्श्च् 
रूप से प्रदप् कर सक्े हैं। ऐसी सदमतु्दमयक उपदसनद नकसकी, कहदँ और नक्ने 
समय ्क करनी चदनहए? यह सदधय करने के ललए भगवदन श्रीकृषण ने योजनद 
बनदई वह योजनद है श्रीकृषणलीलदकेनरि की स्दपनद! कें रि कद कदय्टरिम, समय 
सब ननक्श्च् कर द्यद है।

भगवदन श्रीकृषण ब्द रहे हैं, यह आरे घंटे की आरदरनद यद् आपने की ् ो उसकद 
उपयोग आपके ललए, आपकी यतुवद पी़िी के ललए, आपकी आने वदली भदवी पी़िी 
के ललए एवं नवश्व कलयदण के ललए होने वदलद है। यह एक प्रकदर की ् पश्चयद्ट ही है।

कें रि के आरे घंटे के समय में मैं वहदँ जदगृ् रह्द हँ। आने वदले प्रतयेक भक् के 
ऊपर से मेरी कृपद दृष्टी घूम्ी रह्ी है। ननयमम् रूप से और पूण्ट श्रद्दभदव से 
आने वदले सभी भक्ों की संपूण्ट झजममे्दरी मैं सवीकदर्द हँ और उनहें मेरे कृपदछत्र 
के नीचे ले्द हँ।

इन कें रिों के मदधयम से भकक् और प्रेम की गंगद बह्ी रहेगी। अभी यह छोटे-छोटे 
द्खने वदले कें रि भनवषय के मदग्ट्श्टक लसद् होंगे। वहदँ आने वदले सभी भक्ों 
के अं्म्टन में सच्े आनं् और प्रेम की जदगृन् होकर, वे जीवन कद सतुगंर लूट 
सकें गे।
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कें रिों से संबंमर् कतु छ ननयम ब्दए।ँ वे इस प्रकदर है:

१) झजनके घर कें रि शतुरू होने वदलद है वह कें रि प्रमतुख होंगे। उनहोंने सभी की 
सहललय् से कें रि कद द्न एवं समय ननक्श्च् करनद।

२) कें रि आरे घंटे कद ही होगद।

प्रथम पनरिह ममनट ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ मंत्र कद जदप।

आगे के पदँच ममनट ‘ॐ महदन शकक् ्ेव्दय नमः‘

पदँच ममनट अनतुभव कथन अथवद गी्द पठन।

पदँच ममनट गजर अथवद भजन।

ऐसद यह आरे घंटे कद कदय्टरिम।

३) यह एक उपदसनद है इसमें संपूण्ट एकदग््द होनी चदनहए।

४) कें रि में पूजद सदनहतय, प्रसद्, सजदवट ऐसद नकसी भी प्रकदर कद कोई आडंबर 
नहीं होनद चदनहए। अतयं् सद्गी के सदथ संपूण्ट समप्टण भदव से कें रि कीझजए।

५) जहदँ ्क संभव हो सके प्रसद् एक ही होनद चदनहए। सभी की ओर से अप्टण 
करके; कें रि समदप् होने पर प्रसद् सभी ने अपने अपने हदथ से लेनद चदनहए।

६) कें रि समदप् होने पर वहदँ न रुक्े हुए, इरर उरर की बद्ें न कर्े हुए, कृषण 
प्रेम कद खजदनद सदथ लेकर ्तुरं् अपने अपने घर जदनद चदनहए। इससे कृषण 
भकक् कद बीज उस पररवदर में अंकतु रर् होगद।

७) ननयमम् रूप से कें रि में आने वदले नकसी भक् को यद् कें रि अपने घर करने 
की इच्द है ्ो वैसी पूव्टसूचनद ्ेकर ्ीन बैठकों के ललए कें रि स्दनदं्रर् नकयद 
जद सक्द है लेनकन उस घर में कें रि ्ीन सप्दह होनद आवशयक है।

८) कें रिप्रमतुख को भगवदन श्रीकृषण कद फोटो एवं समई (पंचदर्ी) ् ी जदएगी। उस 
फोटो के सदमने समई लगदकर उपदसनद कीझजए।

९) नकसी को भी कें रि में आने के ललए बदर-बदर आग्ह म् कीझजए। कें रि कद 
वरद्टपन द्न अतयं् सद्गीपूण्ट मनदयें। सभी की ओर से सतयनदरदयण कद प्रसद् 
बनदइए।
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१०) कें रि में नकसी भी प्रकदर कद ननमर संकलन, व्यवसदमयक लेन्ेन, अनय 
आरथंक व्यवहदर भी करनद नहीं है। इस बदरे में चचद्ट भी नहीं की जदनी चदनहए।

११) नकसी को नयद कें रि शतुरू करनद है ्ो वे कृषण कतु टीर में संपक्ट  करें। वहदँ से 
उनहें कें रि कद फोटो, समई और कें रि रिमदंक द्यद जदएगद।

१२) अहम्दबद् में कें रि स्दपनद होने के पश्चद् कतु छ लोग प्रश् पूछ कर अपनी 
शंकदओं कद समदरदन कर रहे थे। एक भक् ने पूछद ‘कृषण, आरे घंटे के कें रि कद 
कदय्टरिम समदप् होने के पश्चद् यद् हम सतसंग जैसद कतु छ कर्े हैं ्ो चलेगद 
कयद? कें रि की जदनकदरी ् े्े समय आरे घंटे कद कें रि कयों करनद यह बदर-बदर ब्द 
कर भी यह प्रश् पूछने पर कृषण ने स्पष्ट रूप से ब्दयद “अरे, मैं वहदँ लसफ्ट  आरे 
घंटे ही उपकस्् हँ। वह कदलदवरी समदप् हो्े ही आप मेरे सहवदस कद आनं्, 
प्रेम भदव सदथ लेकर अपने अपने घर जदइए और कृषण भकक् कद बीज अपने 
पररवदर में अंकतु रर् कीझजए ऐसद मतुिे लग्द है।

कें रि में आ्े समय आपके आने कद उदे्दशय भगवदन श्रीकृषण के प्रेम के ललए 
एकनत्र् होनद और श्रीकृषण भकक् कद प्रेम लूट्े लूट्े घर जदनद यही होनद 
चदनहए। ऐसद मतुिे स्पष्ट रूप से ब्दनद है। अब इसी में आप कयद करनद चदनहए 
और कयद नहीं करनद चदनहए वह समि लीझजए।”

कतु छ कें रि खदस यतुवद पी़िी के ललए शतुरू नकए गए हैं। वहदँ सं्ेश ् े्े समय श्रीकृषण 
ने कहद “बच्ों, जीवन में मदनव को कहीं नद कहीं थोडी रदह ्ेखनी पड्ी है और 
वह रदह ्ेखी, रीरज रखद ्ो आप अपनद जीवन पूण्ट्ः यशसवी बनद सक्े हैं। 
वह करने के ललए आपको मेरी आवशयक्द है। आज के यतुग में मैं आपको ईश्वर 
की भोली भदली भकक् करो ऐसद नहीं ब्दऊँगद। आज सही मदयने में आवशयक्द 
है कत््टव्यपूर्ं की। सभी ने अपने कत््टव्य योगय ्रह से पूण्ट नकए ्ो उसे मैं मेरी 
सेवद ही समि्द हँ और उनके ललए मैं स्ैव खडद रहँगद ऐसद आपको वचन भी 
्े्द हँ।

नवद्दअधययन के समय में आपकद कत््टव्य है अभयदस करनद। वह मन लगदकर 
कीझजए वही मेरी पूजद है ऐसद मैं मदन्द हँ और द्न भर के कत््टव्य कम्ट पूण्ट होने 
के पश्चद् सो्े समय पहले ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ यह मंत्र बोललए और मतुिे 
एक बदर ही पतुकदररए, ‘कृषण, आओ‘। यह मंत्र नक्नी बदर बोलनद है यह मैं नहीं 
ब्दऊँगद लेनकन ऐसद करके आप मतुिे अपनद बनद लीझजए। मेरी म्् प्रदप् कर 
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लीझजए। कृषण आपकद और आप कृषण के, यह हमेशद धयदन में रखखए।

गणपन् पतुले के अक्भषेक होटल में कम्टचदररयों के ललए श्रीकृषणलीलदकें रि की 
स्दपनद हुई। उस समय कृषण ने उनहें कहद, “आपकद मतुखय कत््टव्य है होटल 
में आने वदले लोगों को सेवद ्ेनद। वह कर्े समय नकसी भी प्रकदर की कोई 
कदमचोरी म् करो इसललए आप लसफ्ट  कें रि कद द्न ननक्श्च् कीझजए, समय कद 
बंरन आपके ललए नहीं है। उस ननक्श्च् नकए हुए द्न पर, झजस समय आप सभी 
के होटल से संबंमर् कदमकदज खतम हो जदएगँे और आप सब एक सदथ इकट्द हो 
सकें गे उस समय कें रि करेंगे ्ो भी चलेगद कयोंनक आपको आपकद कत््टव्य पहले 
करनद चदनहए जो नक जरूरी है वह पहले होनद ही चदनहए। रद् के सद़ेि ्स बजे 
के बद् भी आप सभी ने कें रि कद कदय्टरिम नकयद ्ो भी चलेगद।”

कृषण ने पूनद के पदस मदंजरी गदंव की नस्टरी में ‘गतुप् कें रि‘ की स्दपनद की। वहदँ 
कदम करने वदले सभी लोगों को सं्ेश ्े्े समय उनहें ब्दयद “आपको आपके 
कें रि में न द्न कद, न समय कद, न आरे घंटे कद बंरन है। आपको जब सतुनवरद 
होगी उस समय आप झज्नद हो सके उ्नद ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ मंत्र कद 
जदप कीझजए। इसकद मैं कें रि में की गई उपदसनद के रूप में सवीकदर करँुगद।“

इन सब मदधयमों के जररए कृषण जैसे यह सदनब् कर रहे थे नक अपने कत््टव्य 
कम्ट ईमदन्दरी से, प्रेम से और श् प्रन्श् सही ्रीके से करनद ही उसकी सेवद 
है। ऐसी सेवद कर्े समय पूण्ट श्रद्द भदव और नवश्वदस के सदथ ‘ॐ नमो भगव्े 
वदसतु्ेवदय‘ मंत्र से यद् हम उसे पतुकदरेंगे ्ो वह ननक्श्च् रूप से प्रन्सद् ्ेगद। वह 
्ो भदव कद भूखद है। उसकद कृपदशीवद्ट् स्ैव आपको ममल्द रहेगद।

कें रि के ललए जो योगेश्वर कद फोटो ्े्े हैं उस फोटो कद नदम श्रीकृषण ने ‘प्रेरणद‘ 
ब्दयद है। वह फोटो लसफ्ट  फोटो नहीं है उसके ऊपर प. पू. ्दई के द्दरद ्ो ्प 
की आरदरनद हुई है। ्ो ्प की ्पसयद उसमें समदनह् है और उसके सदथ संलगन 
सं्ेश अथद्ट्् वह भगवदन श्रीकृषण ने समय-समय पर ्दई के मदधयम से जो 
नसीह्ें हमें ्ी, जो मदग्ट्श्टन नकयद उसकद सदरदंश है।
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वह सं्ेश इस प्रकदर है-

● मैं समय के अनतुसदर ब्ल्द हँ।

● व््टमदन समय में प्रेम की, अपनेपन की, भकक् की, श्रद्द की और 
कत््टव्यों की अतयं् आवशयक्द है।

● कत््टव्य में मतुिे ् े खखए, प्रेम से जी् लीझजए, श्रद्द से अपनद बनद लीझजए, 
पूण्ट नवश्वदस से मेरे पदस आइए।

● इन ्तवों कद उपयोग नकयद ्ो ओंकदर की जदगृन् होने में अतयदमरक 
म्् होगी।

● मेरी म्् के हदथ यद् आपको अपेक्क्ष् हैं ्ो श्रद्द एवं नवश्वदस को 
टूटने म् ्ीझजए।

● यद् आप मेरद कृपदशीवद्ट् चदह्े हैं ्ो कत््टव्य को म् भूललए और 
कत््टव्य कर्े समय प्रेम से कीझजए अथद्ट्् इससे मेरद कृपदशीवद्ट् आपको 
स्ैव ममल्द रहेगद।

● ऊपर ्ी गई सभी बद्ों में मैं हँ इस बद् कद पूरद एहसदस रखखए अथद्ट्् 
इससे आपको आपके अं्म्टन में कस्् ओंकदर कद एहसदस होगद।
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219 ।। योगेश्वरी ।।

प. पू. तवाई की द्वारकवा के 

मंददर में की गयी तुलवा
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स्. बवाबवा एिं तवाई
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सोमनवाथ मंददर में ध्वान करते हुए
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बवाबवा के सवाथ कृष्ण कुटीर में, बदलवापूर

तवाई कवा जन्म स्वान, मंगेशी, गोिवा
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एल.ए. ववश्वजननरी स्ापना के समय का अनुभव

।। ॐ नमो भगवते वासुदेवाय ।।

।। ॐ महान शक्ति देवताय नमः ।।

वष्ट २००२ में प. पू. ्दई पदँचवी बदर अमेररकद गई। इस यदत्रद कद मतुखय उदे्दशय नवश्वजननी नवदुगद्ट मद्द की मूर्ं स्दपनद 
करनद ्थद कृषण भक्ों से मतुलदकद् करनद ऐसद थद। कृषणदज्द के अनतुसदर प.पू. ्दई ने नयूयॉक्ट  के एक कृषण भक् से 
नवश्वजननी को सद् सफे् रंग के फूल अप्टण करने के ललए १० डॉलर ललए। ननयोझज् नकएनतुसदर मूर्ं की प्रदण प्रन्ष्द कद 
समदरोह द्नदंक ७ अकटूबर को नवरदनत्र के प्रथम द्न संपन्न हुआ। ्दई ने ्ेवी की आरदरनद करके कदरनेशन के सद् बडे 
फूल उनमें से ्ीन फूल ्ेवी के बदई ओर रिमशः कदँरेपर, कटीप्र्ेश पर एवं चरणों के पदस ऐसे ्ीन और वैसे ही ्ीन ्दई 
ओर एवं एक फूल ्ेवी के शीश पर अप्टण नकयद। पूजय ्दई नवरदत्र होने के कदरण प्रन्द्न ्ेवी की पूजद, आरदरनद एवं 
धयदन करने के ललए मंद्र जद्ी थी। नवरदनत्र के ्ीसरे द्न अथद्ट्् ९ अकटूबर को ्ेवी की पूजद कर्े समय ्ेवी के शीश 
कद पतुषप ्दई के हदथों पर नगरद एवं ्ेवी जदगृ् हुई। नवश्वजननी श्रीकृषण के सदथ संवद् करने लगी……..

“कृषण ्तुम बहु् ्यदलतु हो और भक्ों के द्दरद नकये गए अपरदर को अतयं् सहज्द के सदथ मदफ कर्े हो। अब ्तुमने 
मतुिे सभी भक्ों के कलयदणदथ्ट ्थद आगे २००५ से आने वदली रिदंन् से भक्ों के संरक्षण के ललए खडद नकयद है। मैं सभी 
कद धयदन रखूँगी लेनकन अपरदमरयों को नबलकतु ल क्षमद नहीं करँूगी, उनहें सजद जरूर  करँूगी। नहीं ्ो उनहें उनकी गल्ी 
कभी समि में नहीं आयेगी और वह कभी सतुररेंगे ही नहीं।”

प. पू. ्दई ने वह फूल मंद्र में उपकस्् सभी भक्ों को द्खदयद ्थद नवश्वजननी एवं श्रीकृषण के बीच हुआ संवद् कलथ् 
नकयद। उस क्षण के अनवसमरणीय अनतुभव की यद् में ्दई कद हदथ में फूल ललयद हुआ फोटो ननकदलद गयद ।
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श्री ववश्वजननरी की स्ापना के समय (एल ए ) प.पू. ताई।

सोमनाथ मंदरीर में प.पू ताई आशरीववाद मुद्ा में
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225 ।। योगेश्वरी ।।

लशवस्वरूप प.पू. ताई

प.पू. ताई
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गुरुर््टह्ा गुरुवव्टष्णु:गुरुददेवो महेश्वरः । 

गुरुः साक्ात््् परर्ह् तस्ै श्रीगुरवे नमः ।।

ववश्वशदांतरी कलश, केरल
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धुलरीखेल (नेपाल यात्ा) में प.पू.ताई कृष्ण भतिों को अपनरी अंजलरी से पसाय प्रदान करते हुए।

श्री द्ारकाधरीश मंहदर में प.पू.ताई की तुला की गई |
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भारत के राजस्ान बॉड्टर से लगा हुआ जैसलमेर, ककशनगढ़ एवं आखखरी का गाँव तनौद उसके आगे फें लसगं 
है। सन २००२ की ध्ान यात्ा में प. पू. ताई ने कृष्णाज्ा से तनौद के देवरी मंहदर में ध्ान ककया। यह देवरी यहाँ 

की रक्णकतवा कहलाई जातरी है।  सन् १९७१ के युद्ध में यहाँ अनेकों बार बम क्गरे, गोललयाँ चलरी; लेककन 
मंहदर को ककसरी प्रकार की क्वत नहीं हुई। कृष्ण ने वहाँ आकर ध्ान करने पर देवरी अत्ंत प्रसन्न हुई। उस 

समय कृष्ण एवं देवरी के बरीच जो संवाद हुआ उस प्रसंग के स्णवाथ्ट देवरी ने कृष्ण से अथवात् ताई के गले का 
स्ाफ्ट  माँग ललया। प.पू. ताई इस मंहदर में देवरी के साथ।



।। ॐ नमो भगवत ेवासदेुवाय ।। 
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संदभ्शसूची

१. श्रीकृषणलीलदवली : संपद्क: श्रीम्ी वसतुंररद पटवर्टन

२. श्रीकृषण उवदच : संपद्क: श्री एवं श्रीम्ी सनव्द द्नेश ्ोनसे

३. परब्रमहदची ्ीपलशखद : लेखखकद: श्रीम्ी रतनप्रभद कववे

४. गतुरुमदँ  : लेखक: श्री द्लीप गदय्ोंडे

५. प. पू. ्दई से संबंमर् वहीनडयो और ऑनडयो टेपस

६. जीवन गंगद (हहं्ी) से ललए गए कतु छ छदयदलचत्र

YouTube के व्ीडियो और ऑडियो ललकं्स

1. Leelatai Karve Shrikrishnavani part 1 to part 4

2. Leelatai Karve documentary.

3. Krishna ani Gita -Marathi lecture.

4. Krishna Leela Center Establishment at Pune.

5. Leelatai Karve speech - Vishwajanani installation. 

6. Vishwakarya in Kerala.

7. Krishnaleela  Prakashan.

8. P.P. Leelatai Marathi discourse.

9. Leelatai Karve audio clips by Neelima Joshi
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प. पू. ्दई ने समय-समय पर मदनस पूजद कद महतव ब्दयद है। सद्दरद के ्तवज् 
सं् डॉ. सतुहदस पेठे द्दरद रलच् मदनस पूजद यहदँ सदरकों के ललए ्ी जद रही है।

श्री सद्गुरू की मानसपूजा

प.पटू. िाॅ. सुिास पेठे

यि सद्गुरू की अिग मानस पटूजा िै। वि प्कसरी एक प्वशशष्ट गुरु के प्रप्त िरी 
िागटू निीं िोतरी िै। मानवरीय जरीवन में सद्गुरु का अपरंपार मितव िोता िै इस 
बात का जजसे एिसास िोता िै, जजनके हृदय में सद्गुरु के प्रप्त कृतज्ञता िै, और 
उस कृतज्ञता के एिसास को िम प्रा्णों से भरी जयादा जतन करके रखें ऐसा 
जजसे िगता िै उनिें यि मानस पटूजा प्नशचित रूप से उपयोगरी िो सकतरी िै।

नमन श्री गजव्नद  यदवे मम हृ्यस्नद

मदझियद मदनसपूजनद  ननरवंघन करदवे गणरदयद ।।१।।

जगी उगव्द द्नकर  सकळदंसी वदटे आरदर

्ैसद आपतुलद वर्कर  अस्द रीर वदट्से ।।२।।

मदझियद पूजेचे प्रयोजन  सद्गुरंूचे वहदवे समरण

कृपेचे घडों सचं्न   अखंड दटको अनतुसंरदन ।।३।।

जीवपणी जनमदसी आलो  मी मदिे करर्द रमलो

आनं्दचे ननजघर नवसरलो  करी कैचे कळेनद ।।४।।

महणून  दुःखी जदहलो  सचं्द नैरदशये ग्दसलो

अज्दनअंरदरी बतुडदलो  बेसदवर होऊनी ।।५।।

्ेवहद श्री सद्गुरूरदयदसी  कळवळद उपजलद मदनसी

जदगवतुनी नवचदरी मजसी  वदयद कद भ्रमसी ।।६।।

जदगे हो्द जद्े सवप्  क्षणी पदह्द नष्ट होऊन

दुःख सचं्द अज्दन  नदहीसे केले िडकरी ।।७।।
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आभदळदएवढे उपकदर  सद्गुरंूचे ननरं्र

्ेवलच िदले सदकदर  ्ीनजीवद उद्रदवयद ।।८।।

तयद सद्गुरंूचे दटकनवणयद समरण मदंनडले हे मदनस पूजन

सतुलभ सोपे सदरन  उपदमरनवरनह् ।।९।।

बदह्य पूजेचे नदनद नवरी  अनं् बंरने ्ेहदद्

मदनसपूजेने उपदरी  अवघीची ननरलसली ।।१०।।

महणोनी मदनस पूजेचद संकलप ्ळमळीचे घेऊनी उ्क

सव्टभदव करुनी एक  आ््ट्ेने सोनडलद ।।११।।

गतुरंूचयद गतुरुवरद श्री ्त्गतुरु रदडून द्दवे आमतुचे सद्गुरु

सप्रेम सवीकदरदवयद उपचदरू यद मदनसपूजेचे ।।१२।।

कृ्ज््ेचद सडद घदलूनी  आ्रदचयद पदयघड्द पसरुनी

उतसतुक्ेचद चौघडद लदवतुनी  प्र्ीक्षद मी करी्से ।।१३।।

संकलपनवकलपदंची ्दरे  उघनडली  ममयद ननरद्टरे

भगवद्चे्चे वदरे   हृ्यमंद्री खेळ्से ।।१४।।

यदवे यदवे श्री गतुरुरदयद  प्रवेशतुनी हृ्यी मदिीयद

अ्कय्ट ्तुमची नकमयद  सदकदर िदलद गतुरुप्दची ।।१५।।

ननषे्चे ठेनवले ससंहदसन  वरी आज्दपदलनदचे आसन

आनं्े बैसदवे आपण  मदनसपूजन सवीकदरदवयद ।।१६।।

कृपद समरणदचे जळ  चरण प्रक्षदळणयद कोमळ

्ेहभदवदचद अघय्ट ननम्टळ  नवनी् भदवे अपयी्से ।।१७।।

सतकमद्टचे पंचदमृ्सनदन  घदलदवयद अरीर मन

कम्टकृषणदप्टणदचे शतुद्ो्क सनदन पूणवोपचदर वहदवयद ।।१८।।

नवमलवदणीचे चं्न  श्वदसनन:श्वदसदचे वसत्र अपू्टन

सद्दवदंची पतुषपे वेचून  सद्र करर्ो गतुरुरदयद ।।१९।।

मीपणदचे रूपखडे वेलचले  वैरदगयननखदरी घद्ले

्तुमचेपणदचे सतुगंर ्रवळले गदभदरी मनदचयद गतुरुरदयद ।।२०।।
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अनतुसंरदनदची ननरदंजने  चे्नवली अनतुग्हजयो्ीने

स्द ्ेव्ी आ््ट्ेने  प्रसन्न गतुरुमतुख पदहदवयद ।।२१।।

नदमनैवेद् वदढीलद  प्रेमपदणयदने अरपंलद

लोभ क्भजवूनी ठेनवलद  ्क्क्षणद महणोनी गतुरुरदयद ।।२२।।

क्षमदयदचनेची अक्ष्द  नयतुनदमरकदची करो पू््ट्द

मम हृ्यी नवश्रदं्ी आ्द  स्ैव घयदवी गतुरुरदयद ।।२३।।

जे जे आ्रे ककलपले  उपचदरी मने अरपंले

मम जीवनी उ्रो ्े्तुले  कृपदप्रसद्े गतुरुरदयद ।।२४।।

्तुमलचयद कृपे लदभलद द्वस सद्गुरूपूजद घडली खदस

्ीनभक्दचद मदनस  मदनसी पररपूण्ट जदहलद ।।२५।।

।। सद्गुरु नाथ महाराज की जय ।।

नीचे ्ी गई मदनसपूजद प. पू. कदकदजी ने कृषण भक्ों के ललए नवशेष रूप से 
ललखकर भेजी है इस रुप में उनहोंने उनके आशीवद्ट् ही भेजे हुए है।

तवाई सद्गुरु कृष्णरूप बनूनी, बदलवापूरी रवाहती ।

आम्ी दरू जरी सदैि स्मरतो,

त्यांच्वा पवित्र स्मृती ।।

आलो मवानसपूजनवास करण्वा, भूमीसही िंदनवा ।

स्मरणी रवाहून बोध वनत् जगूदे,

कृष्णवास  ही प्वाथ्शनवा ।

ॐ नमो भगिते िवासुदेिवाय ।

ॐ महवान शक्ी देितवाय नमः ।
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।। प्नतय उपासना ।। 

अपने प्रतयेक  द्न कद शतुभदरंभ ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय मंत्र‘ से कीझजए। 
प्रन्द्न गयदरह अखंड कच्े चदवल के ्दने प्रसद् के रूप में अप्टण कीझजए और 
वह वैसे ही दूसरे द्न ग्हण कीझजए। प्रन्द्न सद् अलग-अलग रंग के फूल 
भगवदन श्रीकृषण को अप्टण कीझजए।

आरथंक एवं प्रदपंलचक  नववंचनद के समय प्रन्द्न ्ो नीले फूल अप्टण कीझजए। 
उसकी शतुरुवद् सोमवदर से कीझजए, नववंचनद दूर होने पर नीले फूल शननवदर ्क 
अप्टण कीझजए और बद् में नीले फूल अप्टण करनद बं् कीझजए।

फूल अप्टण कर्े समय एवं अक्भषेक कर्े समय ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ 
मंत्र कद उच्दरण कीझजए। इसी ्रह रद् में सोने से पहले भी इसी मंत्र से कृषण 
को पतुकदररए ।

।। सपताि की आराधना ।।

सोमवार : ्ोपहर १२.०० के अं्र लशवसलंग पर जल से अक्भषेक करनद 
(व्यकक्ग्)। ् ोपहर ् ीन से छ: के बीच झज्नी हो सकी उ्नी गी्द सद् श्ोकी 
गी्दमहदतमय के सदथ पढनद।

मंगिवार : ्ोपहर ्ीन से चदर के बीच ‘ॐ महदन शकक् ्ेव्द  नमः‘ मंत्र कम 
से कम गयदरह बदर बोलनद।

बुधवार : ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ मंत्र कद जदप करनद।

गुरुवार : ‘ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ मंत्र कद जदप करनद।

शुक्रवार : शदम ७:०० से ८:०० के बीच यद रद् ९:०० से १०:०० के बीच  ‘लक्मी 
्ेवी महदमदये ् ेही में अनतुग्हम् ् थद च संपक्त्रनं आयतुरदरोगयमसंप्दम्‘ मंत्र गयदरह 
बदर बोलकर अपनी कतु लसवदममनी व कृषण को दूर शककर कद भोग द्खदनद। 
कतु लसवदममनी को भोग द्खद्े समय योगेश्वर के ब्दएनतुसदर यह भोग द्खद रही 
हँ, स्ैव ्तुमहदरी कृपद बनी रहने ्ो ऐसे ब्दनद। यह आरदरनद शदम ८:०० से 
९:०० के बीच नहीं करनद।
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शप्नवार : ्ोपहर २:०० बजे ्क ‘ॐ महदन शकक् ्ेव्दय  नमः‘ एवं ‘ॐ नमो 
भगव्े वदसतु्ेवदय‘ मंत्र कद जदप कम से कम ११ बदर करनद।

रप्ववार : ’ॐ नमो भगव्े वदसतु्ेवदय‘ मंत्र कद जदप करनद।

जब जब आपको श्रीकृषण को भोग द्खदनद हो ् ब ् ही चदवल कद भोग द्खदइए।

।। बदिापटूर में मनाये जाने वािे वार्ंक उतसव ।।

्श्टन के ललए कृषण कतु टीर में आ्े समय सभी भक् कृपयद हदर, फूल, फल, 
प्रसद् यद अनय नकसी प्रकदर की कोई वस्तु म् लदइए।

भकक्भदव के सदथ आकर योगेश्वर के ् श्टन कीझजए और नवश्वजननी कद आशीवद्ट् 
प्रदप् कीझजए।

१. १० फरवरी  - प .पू . ्दई की पतुणयन्लथ

२. महदलशवरदनत्र  - ्ोपहर १२ बजे ्क अक्भषेक

३. २९ मई  - प. पू. ्दई की जयं्ी

४. गतुरुपूरणंमद - अक्भषेक आद्

५. गोकतु लदष्टमी - कृषण जनम

६. गोकतु लदष्टमी - गोपदलकदलद (दूसरद द्न)

७. ७ नवंबर - नवश्वजननी ब्लदपूर वरद्टपन द्न

इन सभी द्नों पर मंद्र में प्रद्ः कदल से अक्भषेक, नदमजप, आर्ी एवं प्रसद् 
रह्द है। सदथ ही सदथ रोज शदम को ७:०० बजे छोटे बच्ों के ललए संसकदर कें रि 
भी हो्द है।

मंददर का पता  -

कृषण कतु टीर, ब्लदपूर पक्श्चम, जदरव कॉलोनी, ब्लदपूर,  झजलद ठदणे

समय: सतुबह १०:०० से १२:००, शदम : ६:०० से ८:००



























पूरे ववश्व में अशांवत का साम्ाज्य फैला िुआ िै। प्रत्ेक व्यक्ति 
अपने अपने अिम्, धम्म, पंथ में अटका िुआ िै। इंसान इंसान के 
बीच बैर की भावना, स्पधधा, मत्सर का भाव बढ़ता जा रिा िै। 
ऐसी मुश्किल भरी घह़ियों में ताई का काय्म  पूरे ववश्व में स्ेि की 
भावना का वनमधाण करना िै। जात पात, छूत अछूत की सीमाओ ं
से मानव जावत को उबारना तथा मानवता धम्म की पताका को 
लिराना िै। कृष्ण मतलब िी आकर््मत करने वाला। अपने 
भतिों को स्वयं के अंदर समाहित करने वाले कृष्ण की भक्ति 
के मिात्म्य को जन जन के मानसपटल में अंकुररत करने का 
काय्म ताई को करना िै। अध्ात्म शक्ति की आधारशशला िी 
जनजागृवत, अपनापन, सववांभूवत स्ेिभाव, एकात्मता िै और 
इसे जन जन के मन मंहदर में अंरकत करने का काय्म अथधात् िी 
कृष्ण काय्म िै।

ईश्वर िै या निीं,  वि प्राप्त िोगा या निीं, व्रत  वैकल्य रकए बगैर 
वि वमलेगा या निीं ऐसे संभ्रम शजनके सामने कभी आए िी 
निीं और सबसे मित्वपूण्म तो यि िै रक कृष्ण भेंट से संबंधधत 
आशंकाएँ भी शजनके मन में कभी झांक न सकी ऐसी मिान िम 
सबकी गुरु माँ प. पू. लीला ताई कववे िैं। उनकी अनन्य भक्ति 
और कृष्ण प्रेम की िी यि किानी िै।




